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1) S)ic Slal^ruTiögaufnal^me unb tl^rc p^t)\xo^ 

(ogtfd^cn Aufgaben. 

S)a§ £e6en bed äRenfd^en unb ber Xl^iere tft mit einem 
fieftänbigen SBcd^fet, mit einer unabtöf jtgen SBanbtung beS 
Stoffe^ öetbunben, auS tocld^em ber (ebenbe Organismus 
aufgebaut ift. 3n ben Organismen beS animaten Sleid^eS 
beftnbet fid^, fo lange baS Seben beftel^t, fein, aud^ nid^t 
ha^ Keinfte Organ, lein Keinfter Organtl^eit nur einen 
9(ugenbli(i lang in ©toff^ähtl^e. SDaS animate Seben fann 
tmr beftel^en in biefer ununterbro^enen ©toPetoegung, im 
©toffttjedjfel. 

S)en lebenbcn SBefen gegenüber fann man bie ®ebitbe 
ber anorganifd^en SBeÜ mit einem getoiffen Siedete, in S5e* 
jiel^ng auf ben Stoff, ber fte bitbet, atö rul^enbe bejeid^nen. 
Sn, einem Stein, einem Är^ftaß finb bie bilbenben ffräftc 
jur 3tu]^e gefommen, fie l^aben in gegenfeitiger Sefd^rönfung 
ein ftabiteS ©teid^getoid^t l^ergefteHt, »etd^eS ber Sbee riad^ 

9lanYe, bie Srnd^ttttig beS Mtt^äfm* 1 
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2 5Det (Stoffs unb Äraftioed^fet in bcn rcbenben OrganUmcn. 

burd^ innere, in biefen anorganifd^en ffiörpcrn fetbft ge* 
legenc Urfad^en nid^t mel^r geftört ju »erben brandet. 3n 
biefem Sinne fönnen toir bie anorganifd^en Sförper mit 
einem feften ©ebaube, mit einer SWauer ober einer jlener 
äg^ptifd^en 5ß^ramiben öergteid^en , toetd^e ebenfalls im 
Snftanbe eineö ftabifen ®teid^getoid^te8 bar jte biftenben 
ftrSfte ben ©türmen ber ^^l^rtanfenbe Xrofe bieten. 

®ie Stulpe, bag toäl^renb ber ©efunbl^eit fd^einbar 
ungeftörte dunere ©teid^etoid^t in ben (ebenben animaten 
Organismen, im ffiörper be§ SKenfd^en bernl^t auf ganj 
anberen S3orauSfe|ungen. SESenn mir und in fd^önen 
©ommertagen an einem unferer blauen SKpenfeen erfreuen, 
fo fd^eint unS aud^ ein ®teid^getoid^t ber ftraftc, toetd^e 
fid^ an feiner SSiftung betl^eüigen, eingetreten ju fein, ^n 
gteid^bleibenber $ö^e beS SBafferfpiegelS ptätfd^ern feine 
Karen SBeUen an ben Uferranb, unberänbert an bie gteid^e 
©teile. 3)er ©eefpiege( fd^eint fid^ nid^t ju lieben nod^ gu 
fctticn, cd ift berfctbe ©ec l^cutc toie geftern. Aber biefed 
äußere @I^Ieiben ift bod^ nur bad 9lefu(tat beftänbig fort^ 
fd^rcitenberfiSeränberungen unb Srneuerungen. Sßad ber©ee 
burd^ Wbftujs unb SBerbunftung an SBaffer t^ertiert, mirb il^m 
burd^ bie suftrdmenben Sftc^e koieber erfe^t. Unabtäffig 
toed^fetn bie Gaffer, bie SSeftanbtl^eite, meldte ben mxptx bed 
©eed bitten. S)er ©toff, aud noetd^em ber ©ee beftel^t, mirb^ 
t>on Kugenbtid ^u SugenbtidC ein anberer, aber fo tauge 
ber SSertuffc burd^ ben forttoä^renben @rfa^ audgegtid^en 
toirb, bemcricn wir auf ber DberPd^e bed S3äafferfj)iege(§ 
k>on biefen inneren SSeränberungen unb SSanbtungen nid^td. 
$ier l^aben mir einen ganj anberen Slteid^gemid^tdguftanb 
mic etma in einem ®ebäube öor und, ben Suftanb eined 
tabiten »feid^gemid^ted, beftänbig geftört, bejiönbig micbcr 
l^ergeftetlt. 



analog jtnb bie ^leid^gekDid^tdbebinguttgen im menfd^^ 
lid^en, übexf^anpt im atiimaten Körper. 8(ud^ er erteibet 
burd^ Serbunftung, SBafferabftug unb Abgabe fefter Stoffe 
unoMäfftg SScrminberungen in feiner Sörpermaffe. SBenn 
ba^ (Steid^geloid^t erl^alten bleiben fott, muß biefe ©toff* 
abgäbe burd^ entfpred^enbe , regelmäßige ©toffaufnal^me 
öon Slußen erfe^t toerben. 

«uf biefen SSer^ättniffen bentl^t junad^ft bie 9tot^« 
toenbigfeit einer SRa^mngSaufnal^me beä SKenfd^en loie 
aQer animater Organismen. 

93ie, um t^orerft noc^ bei unferem Silbe ju bleiben, 
ber ®ee Keiner unb Keiner toirb, tema bei trodenem 
SBetter bie SBafferguflüffe burd^ ttbnal^me ber fpeifenben 
93&d^e geringer toerben, f o nimmt bei mangetnber Stal^rung 
aud^ ber animole fiörper mel^r unb mel^r an ®etoid^t unb 
äRaffe ab; feine Organe Verringern fid^ unb bamit il^re 
p]^^(ogifd^ SeiftungSfäl^igleit, meldte sur (Srl^altung bed 
@ef ammt^fiebenS bed Organidmud unentbel^rtid^ ift ; eitblid^ 
feigen toir auS SRangel an Slal^rungSjuful^r ben OrganiS« 
muS ju (Sirunbe gelten. 

S)er SSergleid^ mit einem burd^ regelmäßigen Slb:* unb 
3ufluß gleid^mäßig gefüllten SQäafferbedten ittuftrirt bie 
allgemeinen SSerl^ältniffe ber ©toffaufnal^me unb ®toffab= 
gäbe im meufd^lid^en Äörper fel^r dollfommen. @r läßt 
uns aber ba(b im ©tid^, toenn tt)ir auf baö innere SBefen 
ber ©tofftoed^fel^SSorgänge unb il^re SSebeutung für baS 
Seben näl^er einjugel^en öerfud^en. 

S)ie Bttffi^ffc liefern bem ©ee SBaffer, baS d^emifd^e 
SRaterial, auS toeld^em fein ßörper befielet. S)enfelben . 
©toff, SBaffcr, feigen loir d^emifd^ unöcränbert im Slbfluß 
ouS bem ©ce loieber austreten. 



4 ^er Stoffs unb ^rafttoec^fel in ben lebcnben Organismen. 

gfür bie ^(ufnal^me lutD Abgabe t^on SBaffer unb 
anorgamfd^en Stoffen (©atjen) flnbet ftd^ ein DoKIommen 
analoge^ ^er^otten bei ber (Ernährung beg SRenfd^en. I 

3n ber Slufnal^me ber organifd^^d^emifd^en @tojfe, 
metd^e bie i^auptmaffe ber feften 9lal^rung audmad^en, 
ftrdmt, toie toir finben toerben, bem antmalen Drgani^:' 
mud jtoar ebenfalls bad d^emifd^e äRaterial fertig gebi(bet 
für ben Sufbau feined Sbxptx^, fetner Organe ju. $(IIe 
9la]^rung9ftoffe bienen im Sügemeinen unb SSefentlid^en 
fo, toie fle aufgenommen toerben , ol^ne tiefere djemifd^c 
Umgeftoltung jum (Srfa$ ber Verloren gegangenen kbtpex^ 
ftoffe; ba^ Slol^rungdmateriat l^at im @anien bie gteid^e 
d^emifd^e Sonftitution toxt ber ju emäl^renbe onimate 
Organismus. S)agegen jeigen bie organifd^ « d^emifd^en 
Stoffe, ioeld^e im ^auSl^alte beS ßör))erS auSgebient l^aben 
unb biefen ioieber t)ertaffen, bie toefentßd^ften d^emifd^en 
SSerdnberungen. Unb. gerabe burd^ bie (Srienntnig biefer 
UnUoanMungen gelang eS ber SBiffenfd^aft einen tiefern 
(SinbtidC in bie Gräfte beS animalen SebenS unb in bie 
eigentlid^e |>]^^fio(ogifd^e 83ebeutung beS Srnftl^rungSUori' ^ 
gangeS ^u ^ett>innen. 

Sieben ben feften unb flüfftgen Slal^rungSftoffen, loetd^e 
ber äJlenfd^ loie aQe animalen Organismen aufnimmt, tritt 
burd^ bie Stimmung nod^ fortmftl^renb gasförmiger @ au er ^ 
ftoff in betrad^tßd^et SKenge in ben Körper ein. S)iefer 
©auerftoff bertd^t ben Organismus nid^t toieber iu d^emifd^ 
unberbunbenem guftanbe. @r bereinigt fid^ l^ier mit ben 
@(ementarbeftanbt]^ei(en ber burd^ bie Slal^rung bem 
Sbxptx gugefül^rten , feine Organe aufbauenben l^od^ju^ 
fammengefcfeten organifd^en ©toffen. 3^re Stementar^^ 
beftanbt|ei(c treten in d^emifd^ fcl^r einfad^en ©auerftoff* 



^te 9^al^tungdaufna^me. 5 

tjerbinbungett, j. S. il^r ftol^fenftoff afö ffiol^tcnfäure, i^r 
SfiBafferftoff afö SBaffer toieber au§ bem Dtgani^mu^ au^. 

S)ie orgamfd^en Stoffe, toeld^e aud ber Slal^rung 
ftammenb ben menfd^Iid^en Körper 6i{ben, ber(affen alfo 
bei il^rem austritt ben Äörper nid^t in ber gorm, in 
njetd^er fie aufgenommen tourben, fonbem jerfeftt unb an 
©auerftoff gebunben. S)ag animate Seben lann ol^ne 
forttoftl^renbe ©anerftoffaufnal^me unb Sluöfd^eibung ber 
ün ©auerftoff gebunbenen SerfefeungSprobufte beS Äört)er^ 
nid^t beftel^en. 

S)ie burd^ ben ©auerftoff fortlo&l^renb eintretenben 
^erfefeungen ber organifd^en föörperftoffe bebingeu einen 
beftönbigen SSerluft beS SörperS an fotd^en ©ubftanjcn, 
toetd^er burd^ Sieujuful^r in ber Slal^rung au^gegKd^en 
toerben muß. 

S)iefe ©ntbedtungen, am @nbe beg vorigen ^q!S)x^ 
l^unbertä burd^ ßaöoifier in bie SBiffenfd^aft einge^ 
fül^rt, bitben feitbem bie 8aft§ unferer pl^^ftotogifd^en 
"SSetrad^tungen. 

S)ie «ufflnbung be§ ©auerftoffS unb ber ®efe|e 
feiner SSerbinbungen l^aben bie ©runbtage geliefert, auf 
loefd^e bie neuere ffil^emie gegrünbet »erben lonnte. 

3m ^(Ilgemeinen be^i^net belanntKd^ bie (S^emie 
bie aSerbinbung ber ßtementarftoffe mit ©auerftoff atä 
Dj^bation ober SSerbrennung. ^^bem ftd^ eine 
xom))(icirtere d^emifd^e SSerbinbung, etloa $o(j, toeld^ed im 
«Sefentfid^en au^ ffo^Ienftoff C unb SBafferftoff H ju* 
fammengefcfet ift, mit ©auerftoff berbinbet, verbrennt, 
feigen toix junfid^ft ben beftel^ettben @(ementarjufammen^ 
:^ang beS öerbrennenbcn Äör^^erS gelöft, ben ffiol^Ienftoff 
m fto^tenfäure CO2, ben äBafferftoff aß SBaffer H2O 
in bie Sttmofpl^äre übertreten. (SIeid&jeitig entftel^t bei 
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ber SSereinigung ber (Sletnentarftoffe mit ©auerftoff SSBärme^ 
Serbrennunggtoänne. 3«be SScrbtcnnung ift mit ®atme^ 
bilbung notl^toenbig Derfnüpft. 

Stud^ bic organijd^cn Scftanbtl^cifc beS aWcnfd^cn^ unb 
I^iericibcg beftel^cn bct ^auptmaffe nad^ au^ SSerbinbungcn 
t)on fto^rcttftoff unb SSJaffcrftoff. Serbrennen mir gett * 
ober Sfcifd^, berbinbcn toix x\)xe SScftanbtl^cite mit Sauer* 
ftoff, fo entftel^t neben einer beträd&tlid^cn ffiörmemenge^ 
ebenfo ipie bei ber Verbrennung beö f^oIjeS auö t^rcm 
föoj^lenftoff ßol^tenfäure, aud il^rem SBafferftoff SBaffer. 

!3m Sichte biefer Srfal^rungen mugte ber d^emifd^e 
Sorgang bcS Sebeng ber animoten Organismen, be^ 
9Kenfd^en afö eine Verbrennung erfd^einen. 

Slud^ l^ier tritt unter ©auerftoffaufna^mc eine Sex^ 
fe^ung ber berbrenntid^en ftörperftoffe ein, il^r ftol^len* 
ftoff toirb 5u Äo^tenfäure, i^r SBafferftoff ju SBäaffer 
oj^birt. S)ie felbftänbige animale SBärme, toeld^e bie 
(ebenben tl^ierifd^en Organismen als eine SSSärmequeHe 
erfd^einen Iä§t, ift bie SSerbrennungStoärme, ben fort=f 
fd^reitenben Dj^bationen ber ffiörperftoffe entftammenb. 

SBie eine gfamme ertöfd^t, toenn trofe reid^üd^em 
Brennmaterial bie ©auerftoffju^l^r mangelt, fo l^ört burd^ 
@auerftoffmange( aud^ bie Verbrennung im animalen 
Organismus unb baS Scben auf. ÄuS ber Sftotl^toenbigfeit 
beS Verfel^rS ber animalen SBefen mit ber Sltl^mofpl^öre, 
ber ©auerftoffqueffe , ergab fid^ bamit ein neuer ©eftd^tS* 
puntt für bie (Srnäl^rungStl^eorie. SllS eine jtoeite 
toefentlid^e aufgäbe ber burd^ bie Slal^rung jugefül^rten 
organifd^^d^emifc^en ©toffe erfd^ien neben ber gunition 
beS Organaufbaues unb ber Organerneuerung, bie, alS 
Vrennmateriat ju bienen, junäd^ft jur Srl^altung ber 
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tl^ierifd^en Siärme, of^nt totiä^t bad animate Seben nid^t 
befielen lann. 

Slber nod^ tiefere S3(i(fe läßt un& biefe Sntbedfuttö 
in bic ©cl^eimniffe ber ScbenSiröfte t^un. 

Sit ber anorganifd^en 9latur noie ' in ber Xed^nil 
fennen toir bie SSetbrennung, b. 1^: bie bei ber SSerbrennung 
entftel^enbe SSärme atö eine t>er $an|)tqueKen med^anifd^er 
Seiftun gen. Sei unfercn fatorifd^en Sraftmaf deinen 
feigen toir bie burd^ Verbrennung öon Äo^fe ober $o(j 
eräugte SBärme med^anifd^e Seiftungen berrid^ten, Saften 
lieben. . ^ nad^ bem S3au ber SRafd^tne fann l^iebei bie 
ber Oi^bation entftammenbe SBärme in bie mannigfaltigften 
aSetocgungen unb Seiftungen ber SRafd^inen umgefe^t 
»erben. 

3taä) ben mitgetl^eitten ^l^^fiologifd^en Srfal^rungen ift 
e§ unjmeifeG^aft , ba| bie med^anifd^en Seiftungen unb 
Sen)egungen be^ (ebenben animalen äTieufd^en^^ßör^^erd 
berfelben ^aftqueEe entftammen , toeld^en bie latorifd^en 
äRafd^inen il^re med^anifd^e Seiftung^fä^igleit Oerbanlen: 
ber SJerbrennung. äBenn n)ir aud^ im einzelnen gfaQ ben 
äßobu^ ber Äräfteübertragung im animaten Organismus 
nod^ nid^t mit ber ertoünfd^ten ©id^erl^eit bemonftriren 
fönncn , fo l^inbert unS baran bod^ nur ber com<)Iicirte, 
nad^ biefer Stid^tung nod^ nid^t bolltommen erlanttte 
pl^^füafifd^e S5au ber animaten SlrbeitS == 8[<)parate. 3m 
^Principe fte^t alS unerfd^ütterlid^e SBal^rl^eit feft, ba§ bie 
med^anifd^en ^dfte, loetd^e im tl^ierifd^en unb menfd^Itd^en 
Seibe jur SSerttenbung fommen unb il^n a(S eine firaft« 
mafd^ine erfd^einen taffen, auS einer Duette ftammen, auS 
toeld^er aud^ bie unbelebte Slatur, fotoie unfere led^nif 
^äfte ju med^anifd^en Seiftungen bejiel^en. 
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83on biefem Stanbpunfte aud lann man ben anu 
mden ioie ben menfd^üd^en Sbxptx mit Stiidftd^t auf 
feine med^anifd^en Stiftungen mit einer lalorifd^en ^aft^ 
mafd^ine unfer^r Xed^nil öergteid^cn, man l^at il^n gerabeju 
eine ))]^^ftoIogifd^e latorifd^e ^aftmafd^ne genannt. 3)ie 
Stoffe, mit Jpetd^en bie animale SKafd^ine gel^eijt unb in 
®ang gefegt toirb, bie 9la]^rungdmittet, mie Stob , gfett 
unb gtcifd^ lönnten, »enn toxi fie unter bem Reffet einer 
S)am))fmafd^ine in l^inreid^enber SOtenge t^erbrennen, bte 
S)amt)fmafd^ine ebenfo in Seloegung fe^en unb ju me^ 
d^anifd^en Seiftungen bef&l^igen, U^ie fie e3 bur^ i^re 
organifd^e SSerbrennung bei ber animaten SRafd^ine tl^un. 

S)en ®clenfen, i^ebetn, SRäbem unb SeloegungS* 
appaxatm, toeld^c loir in ben ted^nifd^en SWafd^inen tl^&tig 
feigen, loirb bie SetDegungSIraft Don au^en l^er au^ bem 
gel^eijten S)ampflcffel übertragen. ©ei ber animalen 
SRafd^ine tiefem bie, bte SRafd^ine unb il^re 83e»egung§* 
appaxott jufammenfefeenben @to^t burd^ il^re Verbrennung 
.^um größten I^eit fetbfi bie für i^re «rbeitWeiftung 
nötl^ige tebcnbige ßraft. «ud^ bie «u^nülung ber bei 
ber pl^^jtotogifd^en ^eijung ber animaten ßraftmafd^ine 
jur SSertoenbung fommenben tebenbigen ßrafte toerben 
wir in ber gfotge atS eine loeit öoHfommenere lennen 
lernen, atiJ pe in ber led^nil erreid^t »erben tonnte. 
Stber baS 5ßrmji<), nad^ toetd^en bei beiben bie mcd^anifd^en 
Seiftungen erfotgen, ift ibentifd^. 

Unfere bi^l^erigen S3etrad^tungen l^aben un^ atg bie 
toefentfid^ftcn Aufgaben ber animaten (Sm&l^rung, fotgenbe 
fennen getcl^rt. 

3)er fortroal^renbe', tl^eitiJ burd^ bie ®affer« unb 
Satjabgabe, t^eitd burd^ bie organifd^e Oi^bation in gfo^ge 
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ber ©ouerftoffaufnol^me ftattftnbenbe aSeriuft an Mxpex^ 
ftoffen mug burd^ bie guful^r neuen jur fidtperbiOmng, 
^ur 9i(bung ber Organe tauglid^en 3Rateria(edtoieber 
erfeftt toerben, »enn ber ftörper in feinem bi^l^erigcn 
€toffgenri<i^tdjuftanbe erl^atten toerben foK. 

Surd^ bie Stal^rungdiuful^r mu| aud^ bad äRateriat 
tür bie animale SB ö r nt e b i I b u n g , toie für aQe 
nted^anifd^en Seiffcungen ber animalen äRafd^ine 
geliefert toerben. 

fßti bem jiugenbtid^en, mad^fenben DrganiSmud lommt 
nod^ eine Weitere !()tfga6e ber 9ta]^rung l^inju, inbem fie 
l^ier and| bie Stoffe ju tiefem l^at, toeCd^e bie fld^ ent^ 
tDidCelnben , an äRaffe anf e^enben Sdrperorgane }u i^rer 
t>oQIommenen Studbilbung erforbem. SBir toerben in ber 
Sotge feigen, ba^ ein analoger Sefid^t^puntt aud^ bei ber 
(Em&l^mng (Srload^fener fid^ gettenb mad^en lann, loenn 
ed barauf anlommt, für beftimmte üeien^totie befHmmte 
Organe, ettoa bie 3Rttdfc(n, ju geffceigerter (EnttoidKung gu 
bringen. 

2) S)ie Stementarftoffe be^ ^Pffanjen* unb 

Il^ierförj^er^. 

Sie (Srfd^einungen unb @lefe|e bed Seiend finb an 
d^mifd^e Stoffe gelnüpft, toetd^en toir aud^ in ber unbe(ebten 
9latur überall unb in größter 3Renge begegnen. 2)ie 
d^mifd^en Seßanbtl^eite, toetd^e bie lebenben Organii^men 
in ber feflien (Erbe, auf unb in loeld^er fie tiegetiren unb 
fid^ be)9egen, in Suft unb SBaffer umgeben, feigen loir aud^ 
bie d^emifd^e @runb{age bitben il^rer belebten Organe, bed 
gefammten (ebenben Körper^. 

Sd mag einer ülteren 3^^t ^^^ bie nod^ fugenblid^e 
äRenfd^l^eit fid^ mit Stotj atö ben $erm ber (Erbe unb 
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äff ex tl^rer/®efd^öpfe ju füllten begann, bcr ©ebanfc nal^c 
gelegen fein, ba§ ber SSWenfd^ auä einem anbeten l^öl^eren 
Stoff gcbUbct fei atö bie il^n untgebenbe, öon il^m be^ 
^otrfd^te Statur. 

@§ fd^eint, bafe bie 5ßietöt gegen bie SJerftorbenen, 
toie fie un§ baS SKtertl^uni in fo l^ol^er Sfu^bitbnng jeigt, 
jnndd^p toiffcnfd^afttid^c föenntniffe über bie ben aWenfd^en* 
(eib jufammenfe^enben Stoffe öcrmittett l^abe. Sei ben 
Seid^enöerbrennungen blieben ©taub unb Slfd^c afö bie 
legten SSeftanbtl^eife be§ aWenf d^enletbe^ jurüdf ; in ©ruften 
unb in Setfengröbem fal^ man aud^ bie forgfältig mit 
©pejereien unb S9a(fam bel^anbetten fiörper fid^ enblid^ 
in ©taub unb @rbe öertoanbetn. ©o tourbc. e§ eine loiffen^ 
fd^aftüd^e Änfd^auung ber SSorjeit, bog ber Sötenfd^enlcib 
aus @rbe entftanben, im lobe toieber ju (grbe toerben 
muffe. 3m ©egenfa^ gegen bie fo nal^c fiegcnbe SRcinung, 
bag ber SRenfd^ ettoaS anbereS, beffereS fei afö bie übrigen 
ffiefen ber SOäett, fnüpft il^n biefe uralte ©rfal^rung bireft 
an bie unbelebte Statur unb an bie in biefer toaltenben 
®efe|e an. 

SßS in fpöterer 3^^^ ^ic fortfd^reitenbe Unterfud^ung 
immer neue unb neue ©toffe in ben belebten Organismen 
unb fpejieff im Körper be§ SKeufd^cn nad^toeifen lonnte, 
tpeld^e fid^ in il^rem äußeren SSerl^alten don ben an^ 
orgattifd^en ©toffen roefentttd^ berfd^ieben jeigten, mußte 
biefer bcm Slttertl^um belannte ©toff^S^fammenl^ang 
jloifd^en belebter unb unbelebter Statur toicber mel^r unb 
mel^r öerbunfelt toerben, unb erft bie neuefte ©nttoidflung. 
ber d^emifd^cn ©rfenntnig l^at unS toicbcr bie öoKe Slb* 
l^ängigfcit in ©toffen unb föräftcn jwifd^en organifd^en 
8S8efen unb ber fie umgebenben anorganifd^en ®elt geleiert. 

3uftuS öon Siebig toar eS, weld^er, gcftü^t auf bie 
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atcfultate ber d^cmifd^n Unterfud^ung bcr in ?ßftanjen 
unb Hüteten f^ ftnbcnbcn, Stoffe unb beten elementarer 
d^emtfd^er 3uf<^t^ntenfe$ung, mit aOer Sntfd^iebenl^eit ba§ 
animate unb öegetatiöc Seben im ßiiföntmcnl^anö eine^ 
^eiSlauf^ ber Stoffe unb ber firäfte aud bem anorganifd^en 
9tex^e burd^ bie ^flanjen in ba^ Xl^ier unb ben äRenfd^en 
unb öon ba in bie unbelebte Slatur jurütf erlannte unb 
barfteHte. 

jOad Sttertl^um toat t^or^ügtid^ burd^ bie SSerbtennung 
beS SD?enfd^enIeibc§ }u feinen Slnfd^auungcn über beffen 
d^emifd^e )6eftanbtl^eUe gelangt. Sluf analogem SBege, burd^ 
bie organifd^^^d^emifd^e (Slementaranal^fe, tt^eld^e in einer 
funftgercd^ten Serbrennung, Sammeln, SBägen unb Unter* 
fud^ung ber gebilbeten aud^ luftförmigcn SSerbrennungg*^ 
probufte organifd^er Stoffe befte^t, gelangte bie neue ffil^emie 
ju il^ren grunblegcnben Änfd^auungen über ben ffil^emiSmu^ 
be§ Sebeng. 

Unter ben ettoa fed^jig (glementarftoffen, toeld^e bie 
anorganifd^c ffi!^emie al§ bie Urbcftanbtl^cile ber feften 
®rbe, ber Suft unb beg SBaffer^ aufgefunben l^at, jäl^len 
ju ben aöüerbreitetften unb relatiö in gröjater 3Raf|c öor* 
fommenben: 

®er Sauerftoff, 0, 

ber aaSafferftoff, H unb 

ber Stttfftoff, N. 
2)iefe brei (Slem^ntarftoffc gepaart nod^ mit 

bem ftol^lenftoff, C, 

bem Sd^toefel, S, 

bem 5ß]§ogp]^or, Ph unb 

bem (Sifcn, Fe, 
Elemente, toeld^e in ber anorganifd^en Statur ebenfalls 
hjcitöerbreitet fid^ flnben, l^at bie organifd^e ©lementar* 
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•anat^fe atd bie (e^ten, einfad^en Seftanbtl^eite in jienetf 
tl^emtf(|en Serbinbungen na(l^gett)tefen, koeld^e bie eigentlid^ 
-organifd^en Körper, loie fte im ^flanjen« nnb X^ierreid^e 
ftd^ jtnbcn, jufammcnfe^en. 

Son biefctt ftcben (glcmentarftoffen fc|(t in feiner 
organif d^ i= d^emif d^en SSerbinbung ber ftol^Ienftoff. 

S)urd^ bad SSorlomnten t)on ßol^tenftoff jtnb bie 
organifd^en Stoffe junäd^ft d^arofterifirt. 2Ran lonntc 
ba^er bie organifd^e (S^emie, u^eld^e fid^ mit ber Ermittelung 
t>cr Sufammenfe^ung, ber ©ntftel^ung unb ber ßerfe^ung ber 
organifd^en @toffe befd^äftigt, afö bie Sl^emte bed Sofflen^ 
ftoff^ unb feiner ^erbinbungen bejeid^nen, oitodfjii in ber 
iinorganifd^enSlatttr ber ßol^tenftoff, freitid^ in fel^r einfad^en 
SSerbinbungen , ebenfattä in fel^r reid^fid^er SRenge öor* 
{ommt. Stamentßd^ finbet fid^ überall in Suft unb Soben 
bie ©auerftofföerbinbung be^ ftol^Ienftop: bie Rol^Icn* 
fäurc, CO2. 

S)te d^emifd^e 3wfammenfe|ung ber Stoffe, an loefd^en 
ba^ Seben jur Srfd^einung tommt , jeigt. fonad^ , toenn 
loir junad^ft nur auf bie 3^^^ ber in il^ncn öertretÄien 
^tementarftoffe 9tüdEftd^t nel^men, eine erftaunlid^e @infad^^ 
^eit. 3)ie festere erfd^eint nod^ größer, tocnn toix erfennen, 
ia^ ein Xl^eit ber organifd^^^emifd^en Stoffe nur au§ 
^mei ber genannten @(ementen befielet, bie Sol^tcntuaffer« 
jtoffe au^ ßol^tenftoff unb SBafferftoff, bie (loafferfreie) 
Ojralfäure au^ fiol^Ienftoff unb Sauqrftoff. Sine ^aupt^^ 
Orujjpe ber organifd^en fiör<)er ift auS brei (Slementar- 
ftoffen, auiJ : ßol^tenftoff , SSäaff erftoff unb Sauerftoff ju^ 
fantmengefe^t. (Sine jloeite ^auptgruppe bef{|t baueben 
nod^ Stidtftoff. SRan be^eid^net banad^ bie erfte ^aupt^ 
^ruppe aU bie fttdtftoff freien, bie jnjeitc aö bie 
ftidfftoff^attigen organifd^en Stoffe, ju tc^teren 
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red^net man anä) bie l^öd^ftjufammengefe^ten d^emifd^eit 
Sbxptx, toel(S)e nehm ben tnex genannten (Elementen nod^ 
©d^ioefet (^^o^pl^or nnb (Sifen) entl^alten. 

Unter bie erifte ^aiH)t*®rut)<)e ber organif d^en Stoffe : 
bie ftidft off freien jäl^ten anger ben organifd^en @&uren 
t)or aKem bie t)erfd^tebenen ©tärlemel^t:« unb Quitte 
arten. 3Ran be^eid^net bie beiben (enteren, metd^e d^mifd^ 
unb tJl^^ftotogifd^ bie innigfte Sertoanbfd^aft erlennen laffen, 
afö Sol^lenl^^brate, b. ff. SSerbinbungen don Soffie 
mit SaSaffer. S)er Slame rül^rt bal^er, ba| in il^nen bie 
mit bem föol^knftoff derbunbene äRenge bon ©auerftoff 
unb SBafferftoff in bemfelben SSerl^&ttniffe ju einanber toit 
bei i^rer SSerbinbung ju SBaffer ftel^en, b. 1^. fie ent^atten 
ein Äequibalent ©auerftoff auf je jtoei ä[cquit)a(ente SSäaffer* 
ftoff. Slufeerbem gel^ören ju hen fKdtftofffreien organifd^cn 
Stoffen: bie gette unb Dcle, toeld^e toie bie Äo^te^^ 
l^^bratc aus So^tenftoff, SBafferftoff unb Sauerftoff 
beftel^en, lefeterem aber retotid in loeit geringerer SRenge 
ent^atten afö bie ^ol^tel^^brate. @d lotrb fid^ ergeben^ 
bajs ber l^öl^ere ))]^^fioIogifd^e äßertl^, toetd^er ben gfetten 
im (Segenfal ^u ben Sol^Iel^^braten im ^auSl^alte be^ 
animaten unb ))flan}tid^en Organismus julommt , toefent^ 
lid^ auf biefem rektiben Staucrftoffmanget berul^t. 

Unter bie gtoeite ^auptgruppe ber organifd^en Stoffe^ 
unter bie ftidftoffl^attigen gel^ören ^unäd^ft fotd^e, 
n^etd^e neben ben brei aud^ in ber erften ^auptgrup^e ber^ 
tretenen (S(ementarftoffen nur nod^ StidEftoff entl^alten. (&^ 
ftnb baS bor aßem bie ftidftoffl^altigen organifd^en Säuren 
unb S5afen ober organifd^en Äifafoibe unb inbiffcrentcn 
fr^ftattinifd^en ftörpcr. ®ie größte ©ebeutung für unfere 
SSetrad^tungen nel^men jebod^ in biefer Stoffgrup^^e fotoie 
in ber gefammten @mft]&rungS<)]^^ftolDgie bie fogcnonnten 
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<&xt9eiitbxptx ein, atö beten 9teprefentant ba^ eigent- 
lid^e Sinieig ober 8((bumin bex @ier angefprod^en werben 
barf. 3Kan l^ielt bie ßitoeißWrper bt§ in bie fefrtc 3cit 
für bie l^öd^ft ju^ammengefelten organifd^^d^emifd^en @toffe, 
fie entl^alten neben ©titfftoff aud^ ©d^toefet, toetd^ed (SCement 
übrigen^ aud^ fd^on in einigen ber barl^ergenannten @toffe 
auftritt, ßrft neuerbing§ ift man näl^er barauf aufmerf? 
fam getoorben, bajs fid^ toenigf^enS im X^ierorgani^mu§ 
nod^ ]^5^er ^ufammengefe^te ©ubftanjen afö bie (Simeig- 
ftoffe finben, toetd^e bei il^rer ßerfefeung SÜbuminate tiefem : 
ber rotl^e 99(utfarbeftQff ; Hämoglobin nnb bad im feibotter 
^nerft aufgefunbene : SSitcttin, öon benen ba^ erftcre ®fen, 
t)ielleid^t beibe ^^oSpl^or in il^rer 3ufammenfe|ung beft^en. 
B^ni (S^arafter aller organifd^^d^emifd^en Stoffe gel^ört 
e^, bajs fie fid^ mit ©auerftoff tierbinben {dnnen, bag fie 
t)erbrenn(id^ finb. Sei ber Verbrennung bilben fidj 
aud ben organifd^en ©ubftanjen t>or$ug§loeife tuftförmige 
SSerbrennungdprobuIte. S)er Sol^Ienftoff ber organifd^n 
©toffe derbinbet fid^ bei ber ^Verbrennung mit ©auerftoff 
ju ftol^Ienföure (CO2), ber SBafferjtoff öcrbrennt ju 
SBaffer (H2O), toetd^e^ junäd^ft gai^förmig aug ber «er* 
brennung ]^ert)orgel^t. S80 @tidFftoff in ber orgattifd^en 
SJerbinbung öorl^anbcn toar, cnttoeid^t berfetbe bei ber 
iBerbrennung oorgügtid^ afö 8(mmoniaI (NHs) ebenfalls 
in bie 9(t^mofp]^äre. S)ie bti ber 83erbrennung be^ 
©d^toefetö, be^ $^odp^ord unb bc^ (Sifend entfte^enben 
@auerftofft)erbinbungen: ©d^mefelfäure, $l^o^t)]^orfdure unb 
(Stfenoj^b finb bagegen nid^t fl&d^tig, fie bleiben bei ber 
SSerbrennung bed ^flanjem unb Sl^ierlörper^ gemifd^t 
nod& mit einigen erbigen 83eftanbt]^ei(en unb einem Sieft 
öon ffiol^lenf&ure al§ fogenannte Slfd^e jurüdf. S)er 
größte I^eit ber Slfd^enbeftanbtl^eile toax in ben Organen 
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unb Säften bcr 5ßflan}c unb bcd I^iercä nid^t in cigcnt* 
ü^ organif(i^«d^emifd^en äSerbinbungen entl^alten. SBir 
ttierben aber in ber gotge fe^en, toa^ für eine mid^ige 
äloQe il^nen in ben ^^^roceffen ber (Smäl^rung unb beS 
©efammtteben^ jugetl^eitt ift. (Sine i^rer toefent(id^en 
Stufgaben derftel^cn toir fofort, toenn toir bemerlen, bafe 
fte beftimmt ftnb, bem Sbxpex ber ^flanjen unb ber 
Xl^iere bie feften @Ie(ettfHI|en ju ßefem, meld^ ben ^att 
für bie eigentttd^ organifd^en Oebübe abgeben. 3n ber 
Äfd^e flnben toir au§er ben oben genannten Stoffen 
tJonSRid^tmetaUen: C^lor Cl, gtuor Fl, fiiefd Siücium 
Si; t)on %R et allen unb itoax \)on benen ber SOIalien: 
£a(ium £, 92atrtum Na; bon benen ber allaKfd^en 
Srben : Satcium Ca, SDtagnefium Mg unb atö fd^loered 
WlttaSl: Sifen Fe, mit äJtangoiv Mn, bem fteten 
^Begleiter be$ (£ifend in ber anorganifd^en 9latur. S)ie 
Slllalien unb alfaßfd^n Srben pnb in ber 8lfd^e jum 
X^eil au ftol^tenfäure unb ©d^tt^efelfäure, ber ^'auptmaffe 
nad^ aber an ^l^o§)?]^orfäure gebunben. (£in X]^ei( bet 
atfalicn flnbet ftd^ alg ffi^torbcrbinbungen. S)a^ g(uor 
tomuit atö g(uorca(icium CaFl2, bad Silicium al^ ^efe(^ 
erbe SiÖg in ben Äfd^en bor. 

Unter ben anorganifd^en Stoffen, kueld^e fid^ mit 
an bem Seben§proceg betl^eiligen, nimmt neben ben ^fd^en- 
beftonbt^eilen nod^ bad S93affer eine befonber^ toid^tige 
Stelle ein. S)ie d^emifd^n Seloegungen be^ Seben^ finb 
an ba^ SSorl^anbenfein bed äBafferd abfolut gebunben, 
S)er Äört)er bcr X|iere toic ber ^ßftdnjen beftel^t fogar 
ber $aut)tmaffe nad^ au^ 833affer. 9Jlan^e 5ßflanjenftoffe 
entl^aöcn mcl^r afö 90 Vo, bie $auptmaffe ber animaten 
Organe, ba§ gteifd^, entert 75% SSäaffer. 
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3) S)er ÄrciStauf bcS ©toffeS bei bcr dxn&f)^ 
rung ber ^ftanjen unb liniere. 

2)ie äRaterie trägt für ben Stoturforf d^er ben S^arafter 
ber unöerg&ngtid^en Seftänbigfeit. 

S)ie SIementorftoffe, todd^e ba^ SBeltganje jufamntcn^f 
feftctt, bilben eine unber&nberlid^e ©ummc. Sein Sftom 
gel^t tjerloren, fein Atom lommt ju btefcr Summe l^inju. 
aber toir ftnben bie Slementarjioffe überall in mel^r ober 
weniger tebl^after d^emtfd^er SJettegung. SBir feigen bie 
' ffitemente fid^ toed^feltoeife öerbinben, toir feigen biefe SSer* 
binbungen geldft, n)ir feigen neue 83ereinigungen au3 ben 
Il^eitprobuften wieber l^eröorgel^en. S)ie SSerbinbungS^ 
probulte ber (glementarftoffe jeigen bie t>erfd^iebenften 
(Sigenfd^aften; burd^ Srennung unb ^Bereinigung feigen 
tt)ir im reid^en SBed^fel bie Stoffe fid^ öeränbem. S)ie 
(gfementarftoffe felbfk aber bleiben bei biefem Spiet ber 
d^emifd^en SEBal^toerttyanbtfd^aften an äRoffe unb Sigen« 
fd^aften unöerdnbert. ÄuS äffen, aud^ ben comt)ticirteften 
d^emifd^en SSerbinbungen (offen fie fid6 »ieber gewinnen, 
ol^ne ha^ fie SBerdnberungen erlitten l^ätten. S(ud^ bann, 
toenn bie @(ementarftoffe in bie organifd^en Serbinbungen 
lebenber Organismen eingetreten finb, l^aben fie an fid^ 
feine SSerdnberung erfal^ren, audb l^er fommt fein ^tom 
neu l^inju, aud^ l^ier gel^t fein Sltom öerloren. Sie ttnrfen 
in ben Organismen mit ben il^nen aud^ in ber unbelebten 
Slatur jugel^örenben (gigenfd^aften unb Sröften, bie (B^emie 
ift im Staube fie auS ben organifd^en Serbinbungen 
ebenfo toie auS ben anorganifd^en in il^rer t>onfommenen 
9tein]^eit toieber ju gäeinnen. 

9%an bejeid^net biefe (Srfol^tungen olS: baS ®efe$ 
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bct ©rJ^oItung be^ ®toffc§; mit feiner ©rlcimtnife 
tt^utbe bie Sl^emie eine äBiffenfd^aft. 

9lm tangften l^at fid^ bie SReinnng, bag ®ioff neu^ 
gebitbet n>eicben ober n^iebet Dergel^en Idnnte, in ber 
(SSftmit bet Organismen namentßd^ ber $f(anjen l^alten 
fönncn. ®ie gled^ten, toeld^e in reid^er Segetation bie 
nadEte Sefötpanb beKeiben, ber toafferreid^e SactuS ber 
©anbn^iifte, ber Sid^tenbaum, beffen Sßnrseln in ben Stein 
getrieben finb, — tool^er fotten biefe bie organifd^*c^emifd^en 
©tojfe jugefül^rt erl^oüen, toeld^e il^rc Organe jufammen* 
fe|en; muffen tpir nid^t annel^men, bag bie organifd^e 
SRotcrie fid^ l^ier burd^ bie Sebenäfraft nen gebübet l^abe? 

derartige öcifpiete öon Vegetation, bei toeld^en bie 
Slal^mttgöjufnl^r an§ bem SSoben nnr eine minimale fein 
lann, tnaren eS gerabe, toeld^e ein l^eQeS Sid^t toarfen auf 
ben Urfprung unb baS ^erlommen ber ©lementarftoffe, 
toeld^e ben organifd^en 5ßf(anjentörpcr bitben. SCtteS toeift 
l^ier barauf l^in, ba^ nid^t ber S3oben bie @(emente ber 
organifd^en Stoffe geliefert l^aben fann; fie Knnen ber 
^flanje nur au§ ber pe umftrömenben ^tmo\p^&tt ju^ 
gcfommen fein. 2Ran maiftt baS Sjperiment. 9Kan crjog 
^anjen in auSgegtül^tem, getoafd^enem, feud^tem Ouarj:* 
fanb, aus toetd^em bie ^ßflanje nid^tS aufjunel^men vermag : 
man üe§ fie in reinem SBaffer feimen unb fanb bie 
Sebingungen, unter benen ftd^ bie 5ßflan5en tro^ ber 
mangelnben Smal^mng auS bem SSoben in üppxQex ^Mt 
entttndfelten. Äbgefel^en öon ben not^toenbigen 8[fd^e= 
beftanbtl^eilen be§ $fIanjenIör<)erS lönnen alle jur Sitbung 
ber cigentlid^ organifd^en Stoffe nötl^igen Sfemente ber 
^flanje auS ber Sltmofpl^öre geliefert toerben. Sfud^ bo§ 
im Jßflanjenleibe entl^altene SBaffer fann j. 33. bei g(ed^ten 
unb KactuS birelt ber Sttmofpl^äre entftammen. 

Plante, Me Cniä^ranfj be8 aRenf^cn. 2 
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S)ie d^emtfd^e SCnoI^fe ber Suft loeift in berfe(6en 
neben @auetftoff unb Sttdfloff, metd^e belannttid^ in 
pl^^fifatifd^er äRifd^ung bie $auptmaffe ber Suft auMad^en, 
überall in Keinen äRengen Sol^tenffture unb mel^r ober 
»eniger reid^tid^ SBafferbampf nad^. S)ie ^anje ift 
gleid^fam gebabet in bem Suftmeer, aud toü^m i^r brei 
iDid^tige (Elementarfioffe jur IBitbung il^rer organif(|en 
Subftanien : ftol^tenftoff unb ©auerftoff in ber ßol^tenf&ure^ 
SBafferftoff in bem SBafferbampf 3ufh:5men; toeld^e genügen, 
lfm bie toid^tige ®xvoi>pe ber ftidCftofffreien organifd^en 
Stoffe jufammen}ufe|en. 2)urd^ bie fubtilftenSeobad^tungen 
unb @sperimente lourbe nad^getoiefen , bajs bie ^flanjen 
ben jur 83i(bung ftidtftoff^a(tiger organifd^er ^robulte 
nöü^igen @tid(ftoff nid^t ctud bem ®tidCftoff, toetd^er in fo 
groger äRenge d^emifd^ unt^erbunben in ber 8(tmoft)^&re 
fid^ finbet , bejiel^en Idnnen. 3(uger Sauerftoff lommt 
bei ber Sm&^rung ber ^ßf(an)en unb Xl^iere überl^aupt 
lein freiet d^emifd^ unberbunbened Stement )ur Smoenbung. 
2)ie 8(na(9fe loeift aber, befonberd reid^tid^ nac^ @etoittern, 
in ber Suft ftetd geringe äRengen don Slnunonial unb 
@a(peterfäure jum X^eil ju falpeterfaurem Stmmonia! 
t>erbunben nad^. Smmoniaf NH3 ift eine SBafferftoff- 
©atpeterfäure HNO3, eine ©auerftoffberbinbung be^ ®tidf= 
ftoff§, beibe, toie ba^ @i:periment ergibt, geeignet, jur 
^jlanjennal^rung ^u bienen. S)ie dier ^auptetemen^r- 
ftoffe §ur S3i(bung organifd^er SSerbinbungen finbet fonad^ 
bie ^fianje in genügenber äRenge in ber fie umgebenben 
Suft. ©^toefet, $l^o^))]^or, @Tfen unb bie übrigen Slfd^en- 
bejianbt^eite namentlid^ Sali KO, Äalf CaO, ftiefeterbe SiO^ 
muffen bagegen ber $f[an}e aud bem Soben geliefert 
loerben. Saju lommt nod^ für bie äRe^rjal^t ber ^flanjen 
eine ebenfalls tjom ©oben ju liefcmbe reid^lid^e 8Baffeif= 
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menge, ba ben metften bte Sinrtd^tungen abgelten, um bie 
^afferbdmpfe aud ber 9itmo^pf)&te in genügenber 3Rtnqc 
für il^te Scbcn^bcürfntffe ju gewinnen. 

9[uc^ (Sd^ioefel, ^odpl^or nnb (Eifen mfiffen ben 
Ißflanjen, um ol^ 9la]^tungdftoffe bienen ju Idnnen, m 
d^emifd^er Serbinbung unb itoax mit ©auerftoff, bargeboten 
loerben, afö Sd^koef elfSure , ^l^odpl^orf&nre , <Stf eno^^b unb 
^toax in analoger Kombination mit anberen ©toffen, n)ie 
mir fte ettua in ber Sfd^e bed ^onjen« ober X^ier^ 
förperS aufgefunben l^aben. 

SDerartigc SSegetationSberfud^e in feud^tem Duarjfanb 
ober reinem SBaffer, loefd^en man bie nötl^igcn Äfd^en- 
beftanbt^eite jugefe^t ^at, geben mit ber (Jntbedfung ber 
öueffen ber ßtementarbeftanbtl^eile ber organifc^cn SSer- 
binbungen aud^ fofort bie ertoünfd^teflen Äuffd^Iüffe über 
bie gunftionen ber unberbrennlid^en Stoffe bei ber ^PPanjcn? 
cmol^rung. SSerfagt man ben 5ßflanjcn einen ober ben 
anberen toefentßd^en Äfd^ebeftanbt^eit, fo feigen loir je nad^ 
bem mangeinben Stoff in oerfc^iebener abnormer SSSeifc 
ba§ ^ßflanjentebcn beeinflußt, gel^lt baS @ifen in ben 
Slü^rfaljen, fo toirb baburd^ bie Sitbung bel^ grünen 
garbiiop, baS ^loxop^tfü ber »lütter untcrbrüdft, bie 
©emüd^fe öerfaUen in einen franf^aften 3#^n^r ^^ ^^n 
afö ©(eid^fud^t ber ^ßftanjen ju bejeid^nen pflegt. SRangett 
5|S^oöp]^orfüure unb ftati, fo bitbet fld^ bag ©tärleme^t 
unb bie ®toei|ftoffe in ungenügenber SRenge; man ift im 
©taube, eine birelte ^Proportion aufiuftetten jtoifd^en ber 
in ber Sßflanje ftd^ flnbenben fiali* unb ^l^o^pl^orfüure^ 
menge unb ber SKenge in il^r gebilbeten ©türfemel^fö unb 
(Simeiged. SBenn bie Slfd^enbeftanbtl^eUe atfo aud^ nid^t 
birelt mit jur d^emif d^en Konftitution ber organifd^en Stoffe 
gehören, fo (eieren biefe SJeobad^tungen \>o(^ il^re unbe- 
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bingte SRot^tocnbigfeit für eine normale 6m&]§rttng unb 
©toPitbuttgin bcn ^flanjcn. Stuf ganj analoge SSerl^ältntffe 
toerbcn nn§ bie ffieol&a^tungen über bie anorganifd^cn Se^^ 
ftniÄt^eitc be§ 2^ier* unb; äWenfd^enlftrper^ füj^rcn. 

Sibgefcl^cn bpn ben 9[f(§ebeflanbt]^eitcn finb na(| bem 
@efagten bie $anptna]^rung§mtttel ber ^an^e : ^ol^ten^ 
fÄure, SBaffer unb ämmonial (©olpcterfäure). @§ finb 
bäS: bje gleid^en Stoffe, toetd^c toir bei ber Verbrennung 
orgänifd^er ©toffe entftel^en feigen. 8lud& bie Slfd^en^: 
beftanbt^eite fotoie bie jur ©Übung ber l^öd^ftjufantmcni 
gefegten organifd^en SSerbinbungen erforberfid^en^lementars 
ftoffe : ©d^toefel, ^ß^oSpl^or unb (gif en bejiel^t bie ^ßflanje 
au^ bem Soben atö ©auerftofföerbinbungen ganj gteid^ 
benen, loetd^e fid& bei ber Verbrennung organifd^er Stoffe 
aug biefen büben. ®ie ©auerpofföerbinbungen, toetd^e 
atö Sia^rftoffe ber ^ßflanjen bienen, finb nit^t mel^r im 
©taube, bei getoöl^ntid^er C^^i^^Won mel^r.Sauerftoff in ftd^ 
aufjunetimen , fid^ nod^ toeiter ju oj^bi^ren; fie finb afö 
(e^te 5ßrobufte ber Verbrennung, ber ©auerftoffoerbinbung, 
•unöerbrennlid^. 

Sfir ben gortfd^ritt unferer Vetrad^tung über ben 
©rnäl^rungSöorgang ber ^ßflanjen ift biefe Veobad^tung, 
bafe bie Släl^rftoff e ber Sßftan je bie VerbrennungSprobufte, 
bie 5ßrobufte ber ©auerftofföerbinbung ber organifd^cn 
©toffe finb, bon toeittragenbfter Vebeutung. 

Sm (Segenfal gegen bie SRä^rftoffe ber 5ßflanjen finb 
alle in ber ^ßflanje aug ben aufgenommenen ©lementar^ 
beftanbtl^eiren gebilbeten organifd^en ©ubftanjen relatib 
f auerftoff arm , fie finb atte im ©taube ©auerftoff in fid^ 
aufäUttcl^men, ju berbrennen. 

S)iefer Si^arafter ber Verbrennlid^feit toirb bemnad^ 
hen au§ ber Verbinbnng ber anorganifd^en Stöl^rftoffe 



£>eT metölauf ht» @to{fed. 21 

l^ert)orgegangeneit organifd^en ©ubfionjen erft burd^ ben 
^egetation^t)organg in ber lebenben, tpad^fenben ^ftanjc 
aufgebrüdt. (£g lann ba^ nur gefd^el^en, inbem gtetd^jeitig 
mit ber SSerbinbung ber atö 9la^rftoffe aufgenommenen 
einfad^en @(ementark)etbinbungen )u ben com))(iciTteren 
Sttomtiereinigungen ber orgamfd^en @toffe eine 90)^ 
fd^eibung öon ©auerfloff ftattfinbet, ein IBorgang 
\)m man im ®egenfo| . jur Djf^bdtion, jur ©aucrfteff' 
aufnol^me (Verbrennung) afö S)e^oj:^bation ober 91 e^ 
bultion bejeid^net. 

@§ toax eine ber mid^tigften (Sntbedhtngen in ber 
^l^Qfiotogie ber (Sntiäl^rung, afö ber Stad^toeid geliefert 
tDar, bag ba^ Seben unb bie ©toffbitbung ber ^flanjen 
mit einer Siebuftion ber atö Sßäl^rftoffe aufgenommenen 
©auerftofföerbinbungen öcrfttüpft fei. hierauf berul^t bie 
t)egetatit>e SPflanjenatl^mung. 3m ßid^te nehmen bie 
d^Ioropl^^Q^altigen grünen ^ftanjentl^eile , namentßd^ bie 
8tätter, bie Sltl^mungSorgane ber ?|3f(anjen, -Sö^tenfäurc 
in fid^ auf unb atl^men bafür ©auerftoff auä. 

S)iefer bei ber t)eget<itit)en ^ßffanj^natl^mung au^^ 
tretenbe ©auerftoff tuirb, toie fid^ auS bem öorftel^enben 
ergibt, nur jum- I^eit öon ber aufgenommenen in ber 
^Panje reibucirtcn Äol^tenfäure geliefert, ein Il^eif ftammt 
ou^ ben anbcrcn afö Sttä^rftoffe aufgenommenen ©auer* 
ftofföerbinbungen , toeld^n bei il^rer Bereinigung ju ben 
l^dd^ften d^emif d^en ^robulten be§ $flanjen(ebend ebenfalls 
menigftenä ein Xl^eü il^reg ©auerftoffeg endogen toirb. 

S)ie d^Iorop]^Q{t]^a(tige$ftan}e bitbet a(fo 
bie öerbrennlid^cn organifd^en ©toffe au^ ben 
SSerbrennung^))robuIten ber fie conftituiren* 
ben Elemente. 

216er nid^t minber toid^tig atS bicfe ©ntbedfung toax 
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bie lorrefponbitenbe, bag bie animaten Organismen nid^t 
im @tanbe finb, anf analoge SEBeife tote bie ^an^en 
organif(l^e®toffeauSanorganif(i^en9lä^rfu6ftanien }u bitben. 
3)ic organifd^ien Stoffe, toeld^e ben Sbxptx hex liiere unb 
beS äl^enfd^en ju{ammenfe|en , werben t)on btefen birelt 
ober inbireft fd^on fertig gebilbet auS bem ^fCantenreid^e 
aufgenommen. Sßöl^renb baS Seben unb bie GSrn&l^rung 
ber ^flanje mit einer SRebuftion, mit einer Äbfd^eibung 
üon ©auerftoff auS ben ju organifd^en Stoffen burd^ ba§ 
^ßPanjenleben combinirten anorganifd^en Siäl^rfubftanjen ber^^ 
bmtben ift, fe^en toir bagegen bei ber Smöl^rung ber ani:" 
maten Organismen fertig gebilbete organifd^e SSerbinbungen 
aufgenommen, unter ©auerfioffaufnal^me jerfe^t unb fd^ßeg^ 
(id^ in bie einfad^en SSerbrennungSprobuIte jurüdtDertoanbett, 
U)e(d^e ber ^flanje afö S^äl^rftoff gebient l^atien, ober toenig- 
ftenS in Stoffe , toeld^e nad^ ber Trennung bom tl^iertf d^en 
-Organismus fel^r leidet unb rafd^ in jene fid^ umbtlben. 

3n to)ie einfad^er SSetfe geftoltet fid^ nad^ biefen (Er- 
fahrungen baS allgemeine d^emifd^e @efe^ ber (Sma^rung 
ber Organismen beiber SReid^e. 

2)ie Sltmofpl^äre unb ber Soben liefern ber äjiioxop^tß^ 
l^attigen ^flanje bie relatio einfad^en ißdl^rfubftanjen, me(d^e 
bon ber $flan}e burd^ S3(ätter unb SEBurjel aufgenommen 
unter Sauerftoffabfd^eibung in bie complicirteren organifd^^^ 
d^emifd^en $robu!te bermanbelt toerben, meldte bie ^anjen^ 
Organe jufammenfe^en. 8luS ber $f(anje gewinnt baS 
linier feine Stal^rung. ffiS nimmt jene organifd^^d^emifd^en 
Sßftanjenftoffe in fid^ auf, bilbet auS il^nen feine Organe 
unb jerfefet fie fd^tiegtid^ unter Sauerftoffaufnal^mc ttjieber 
in bieeinfad^enanorganifd^en @(ementarberbinbungen, toe(d^e 
ber ^flanje atS Slal^rungSmaterial gebient l^aben. Sitbem 
biefe Serfe|ungSprobu!te burd^ St^mung unb äuSfd^eibung 
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hiebet ber Stmofpl^äre unb bem Soben gutfidgegeben 
»erben, fönncn fle t>on neuem otS Wal^rung^ftoffe für bic 
^flanje SSertoenbnng finben. 

@o erf(|eint bie Sm&^rung im ^flanjen^ unb Xl^ier« 
retd^e at^ ein ununterbrod^ener Srei^tauf beS Stoffi^. 

S)er fio]^(enftoff ber fto^lenf&üre bec Suft toirb jum 
Sol^Ienftoff ber SeQuIofe, toetd^e bie föftnbe ber ^anjen- 
^Qen bill>et ium ßo^(en{toff bed @t&rfeme]^Id, bed Suderi», 
beS gfette^ bed ^flanjen^^lEilDeiPoffed, er nrirb jum Ko^Ien^ 
fioff unfered g(eifd&e8, unfere^ Sfuteä, unferer Werben* 
fubfUmj unb feiert oud biefen in ber gorm bon Konten* 
f&ure tt)ieber in bie Suft gurüd, aud ber er ftammie. (Sbenfo 
oerl^ält ed ftd^ mit ben übrigen (S(ementarftoffen, »eld^e 
ben SRenfd^enleib jufammenfe|en. S)ie 5ß]^^fiofogie ift im 
(Staube bie (Sefd^id^te jebed einjefoen d^emifd^en SltomS 
5U fd^reiben, »etd^ed fid^ in bem ^e^im, ben 9lerben, ben 
SRuäleln, bem Stut, in irgenb einem ber Drgane beiJ 
SKenfd^nleibed befinben, unb t)on benen bie »ed^felnben 
gfunftionirungen |ener Drgane obl^ängig finb. 

ftein Sttom gel^t ber Unterfud^ung bei biefem Krei»^ 
(auf beS Stoffel, aug ber anorganifd^en Slatur, burd^ bie 
^ßflanje in ben Seib be& SDlenfd^en unb ber Spiere unb 
oon ba in ba^ Steid^ be$ Unbelebten jurüd, t)ertoren, leiner 
fd^teid^t fid^ unbead^tet ein. SBie in einem gelungenen 
3led^enejemt)el fKmmt bie gal^I, baö ®ett)id^t ber in bic 
^ßflanje eintretenben, bon ber ^flanje jur tl^ierifd^en 
Sm&l^rung gelieferten (SIementarftoffc mit ber S^^^t i>cm 
®ett)id^t ber bon ben animalen Organismen ber anor* 
ganifd^en Umgebung jurüdCgegebenen überein. Unb aud^ 
innerl^atb beS DrganiSmuS entjiel^en ftd^ biefe Stoffe tro^ 
be§ unaWöffigenSäed^fefö beS DrtS, bergorm, ber d^emifd^en 
Serbinbung, bem gforfd^erauge nid^t mel^r^ 
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Q^emifd^ betrad^tet erfd^eint fonad^ }unad^ft ber @r^ 
nö^cungg:' unb Seben^t^organg im $f(angett unb Xl^ierreid^e 
in öoIHommcncm ®egcnfa|. 

SBäl^rcnb bie ^ftanjc unter ©aucrftoffabfd^eibung 
orgamf(i^«d^emifd^e t)er6rennlid^e SJerbtnbungen au^ ben 
einfad^en, anorganifd^en (mcift) ©ouerftofföerbinbungcn ber 
SIententarftoffe jufammenfefet unb baburd^ ba§ 3Watcria[ 
jum Slufbau il^rer Organe getoinnt, bejiel^t baS animale 
SBefen bie für feine (grno^rung nötl^igen organif d^en Stoffe 
im SBefentlid^en fertig gebübet Don ber 5ßflanje unb jerfeftt 
fie toieber unter ©auerftoffaufnal^me in bie einfad^en, anor- 
ganifd^en (meift) ©auerftoffüerbinbungen, toefdje ber Sßflanje 
jur Slal^rung gebicnt l^atten. 

3)arauf berul^t ber . :prittcipieffe Unterfd^ieb jtotfd^en 
Sßflanje unb Il^iet im ääed^fetoerfel^r mit ber SCtmofpl^äre. 

S)ag linier nimmt jum gtoedte ber d^emifd^en 8er= 
fefeung unb Dj^bation ©auerftoff auö ber ßuft in fid^ auf 
nnb gibt il^r bafür Äol^tenf äure , . SSSaff crbamt)f unb Slm^ 
monial jurüdC. 2)ie ^ftan^e entjiel^t bagegen ^um S^eie 
ber ©toffbilbung ber Sltmofpl^are ftol^renfäure (SBaffer^ 
bampf) unb Ämmoniaf, unb liefert il^r bafür ©auerftoff 
jurüd. 2)a§ gleid^e SSed^fetoerl^altni^ ftnbet in Säejiel^ung 
auf ben 83oben ftatt; tuaS bie $f(an^ bem S3oben entjiel^t, 
fül^ren il^m bie anima(en Slu^fd^eibungen toieber ju. 

S)iefer ®egenfa^ ä^ifd^cn . $ßflanjen:= unb Il^ier^ 
ernöl^rung toirb aber baburd^ bef d^rdnlt , bag bie nid^t 
d^Ioropl^^ID^attigen ©en^äd^fe j. 93. bie ©d^maro^erpftan^en 
eben fo tpenig tDie ^ie animaten Organismen im ©tanbe 
finb f aus anorganifd^en Stoffen fid^ ju ernähren, f onbern, 
bajs fie tote jene baju aud^ birelt ober tnbireft t)om 
5ßPanjenreid^e gelieferter organifd^er Stoffe bebürfen. Äud^ 
bie d^loropl^^m^attige ^flanje beft^t bie Sf^il^igfeit ber 
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organifd^en @toPi(bung nur in ben grünen ^flanjentl^eUen 
im Sid^te. ^n ber S)unte(l|eit jeigen ftc^ au(^ bei i^r 
Stoff^erf e|ung§dorg&nge mit @auerßoff aufnal^me unb föol^len- 
f oureabgabe tierbunben nnb man lann nad^toeif en , ba§ 
fold^e 3^tfe|ungi^borg&nge immer bei ber lebenben unb 
toad^fenben ^anje, &>enn aud^ in minimalem ®rabe, neb^n 
jenen ba$ ^flanjenteben l^auptfäd^tid^ c^aralteriftr^nben 
SJilbungen organifd^*d^emifd^er Stoffe einl^ergel^en. 

@e(bftt)erfiänbtid^ itoingt un$ bie @mftl§rung ber 
Sleifd^freffer ju feiner Sefd^rönlung unfereS @a|e^, bafe 
bie organifd^en Stoffe bei ber (Srnä^rung ber S^l^iere öon 
ben ^flanjen geliefert toerben. 3nbem bie gleifd^freffer 
bie organifd^en Stoffe pftanjenfreffenber D^iere in ft(^ 
aufnel^men, belommen ja aud^ fie t)pm $flanjenreid^e 
ftammenbeorganifd^e Släl^rfubftanäen nur in fd^on gereinigter^ 
gteid^fam concentrirter gorm , toäl^renb ber Sßftanjenfreffer 
in ber ^Pftanjennal^rung neben ben für bie Drganbiftung 
unentbel^rtid^en pd^ften d^emifd^en 5ßrobuften be^ ^ßflanjen^ 
lebend nod^ öiet minbertoertl^ige ober jur ©rnäl^rung öoff- 
fommen untauglid^e Stoffe aufnel^men muß. 

Saffen mir baS 9tefuttat unferer (Srfal^rungen nod^ 
einmal juf ammen , f o ergibt fid^ , baß ba^ 3^ier unb ber 
SKenfd^ burd^ SJermittetung be^ 5ßflanjenreid^e§ feine 
Äörperftoffe bilbet auS Äol^tenfäure, SBaffer, «mmoniaf 
unb einigen anorganifd^en Stpffen ber Srbrinbe. S)ie 
d^emifd^en ®mnbtagen beS animaten Seben^ finb Äeftanb- 
t^eile ber Suft unb ber (Srbe. 

4) Sie Sonne unb ba§ Seben. 

SBir ftnben bie S|Sroceffe ber SrnSl^rung unb be§ 
ßeben^ gebunben an einen in fld^ gefd^loffcnen Stofffeei§* 
lauf au^ ber anorganifd^en SBeÖ burd^ bie Sßftanjcn in 
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bad Zl^ierreid^ unb t)on ba loieber jurüdE in bag äleid^ 
bcT unbelebten Slatur. 

3n bicfcr gcgenfeitigen SJebingung fd^cint bas Sebcn 
bcr bciben organifd^en atcid^c eine Söfung bc§ $ßrobtcm§ 
eineg 5ßcrpetuum ntobife ju fein. 3)ie ^Pftanjc bilbct il^rc 
organifd^en öctbrennlid^en ftörperftoffe aug ben 8erfc|== 
ungSptobuIten bcr Stoffe beS Il^ierleibe^. S)oS linier 
bcjiel^t bie gut SSilbung feinet RörperS unb jur Setoegung 
fetner Organe nötl^igen organifd^en Seftanbt^eite öon ber 
^flanje. 

S)ie ©onftanj ber d^emifd^en S^f^iw^ienfe^ung ber 
Sltmofpl^äre, »eld^e twn 5ßftanäen unb D^ieren in entgegen^ 
gefegter SQSeife beeinflußt toirb, betoeift, tote ooHfommen 
bie I^ätigfeit ber (gmdl^rung im 5ßflanjen=^ unb I^ier== 
Steid^e auf ber @rbe fid^ ba§ ®(eid^getoid^t l^alten. Dbtopl^t 
bie Sltl^mung ber animalen SBefen.ber ßuft forttoäl^renb 
©auerftoff entjiel^t, bleibt ber ©auerftoffgel^olt ber ßuft 
bod^ ungecinbert, jum SBetoeife, ba§ bie gleid^e äUenge öon 
©ouerftoff, toeld^e burd^ bie animalc Sltl^mung öerloren 
gel^t, ber Sltmofpl^äre burd^ bie mit ©auerftoffabfd^eibung 
oerfnüpfte öegetatiöe Sßflanjenatl^mung toieber jurüdferftattet 
roirb. 

©el^r anfd^aulid^ tann man im Sieinen ein @spertment 
aufteilen, toeld^eS bie 9latur in größtem äRaßftabe beffcanbig 
auSfül^rt. Suftu^ öon Siebig nannte biefe^ (g|:periment : 
bie SBelt im ®lafe. 

äRan bringt Seine SBaffertl^icre unb SBafferppanjen 
in ein jum I^eil mit Suft jum I^eil mit SBaffer, toeld^er 
bie anorganifd^en Seftanbtl^eile beg Xl^ier* unb ^ßflanjen^ 
fdrperg getöft enthält, gefüllte^ ®ladgef&ß unb mfd^ßeßt 
böSfelbe luftbid^t, fo ^^i feine Stoffe öon außen jugefül^rt 
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loetben ober in bem ®ef&g entl^altene enüoeid^en tonnen. 
S)aä Scben ber Sßflanjcn unb H^icrc gcljt l^iet feinen 
nngeffcörten @ang. 2)ie Xl^iere näl^ren fid^ tton ben 
^ftanjen, inetd^e oud ben an ba^ SBaffer unb bie Suft 
abgegebenen Stu^f d^eibungS|>robuIten ber liniere il^rc für bie 
Stnal^rung ber animalen SBefen t)er)nenbpten unb baburd) 
üerbten gegangenen Organe toieber erfe|en. 

SDie ^afte, tpeld^e ber animale Drgani^mud ;u feinen 
med^anifd^en Seiftungen öertocnbet, ftammen, toic toir 
fallen, aug ber SSerbrennung ber organifd^*d^emifd^en Stoffe, 
ipetd^e bem Xl^iere burd^ bie ^flanje atö 9la^runggftojfe, 
afö SRateriaf jum Slufbau feiner fraftprobucirenben 
Drgane geliefert merben. %u§ (en Dj^bation^probulten 
be§ Il^ierförperg, toeld^e biefen in feinen äu^fd^eibungen 
öcriaffen, näl^rt fid^ bie 5ßffanje. S)en Sßflanjennal^rungS* 
ftoffen fel^It, ba fic felbft SSerbrennungSprobufte finb, bie 
Sffi^igteit jur SSerbrennung unb bamit bie gfäl^igleit jur 
^afterjeugung burd| biefetbe. S)ie organifd^^d^emifd^en 
^Probulte beg 5ßflanjen(eben^ l^aben bei ber SSerbrennung 
im Il^ierförper Gräfte geliefert, toclc^e bag S^l^ier in 
onimate SEBörme, in med^anifd^e Seiftungen umfe^te. 2)iefe 
öertoenbete Äraftfummc gel^t fonad^ ben SSerbrennungS^ 
probulten ab. S« bem Sebenäproce^ ber $ßflanje feigen 
mir nun aber bie aufgenommenen einfad^en äSerbrennung^« 
probufte toieber t)om ©aucrftoff getrennt toerben ; toir f e^en 
fie fid^ toieber ju ben compßcirteren ©toffgruppen öer^ 
einigen, toeld^e bem Xl^ierlörper afö Sla^rungS* unb 
©itbungSmatcrial bienen lönnen; toeld^e öerbrennfid^ finb 
unb bei ü^rer Verbrennung toieber eine Summe öon 
(cbenbiger ftraft liefern, bie ba^ linier ju feinen Sebeni&s 
itotden gu t>erU)enben vermag. 

S)ic SBiffenfd^aft bejcid^net mit $c(m]^o(| biefe gö^ig^ 
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leit }ur Slrbeiidleifhtng , jur Sr^eugung med^anifd^er, 
Cebenbiger Sxa\t, tueld^e bie organifil^rd^emifd^en ©toffe 
befi^n, unb loetd^e burd^ Oi^bation biefer Stoffe in 
toirnid^e Arbeit, in med^antfd^e Seiftungen umgefe^t toerben 
fann, atö ©pannfraft biefer ©toffe. 

®ie gä^igfeit jur arbeitÄleiftung in organifd|en 
©ubftan^en burd^ D^^botion ift ber f$äl|igleit $ur %rbeit^- 
(eiftung gan^ analog, loeld^e ein in bie $ö]^e gel^obene^ 
®eloid^t, ettoa ein U^rgetoid^t , beft|t ba^, inbem e^ t)on 
ber $öl^e, anf bie e§ gel^oben tourbe, l^erabfüQt, med^anifd^e 
Slrbeit teiftet. ®ie ffiraft, toeld^e^ bei bem herabfallen be^ 
<9emtd^te3 frei iinb lebenbig toirb, ift in bem gel^obenen 
^ttDxift, totrm loir ed am fallen l^inbem, ebenfo potentiell 
entl^alten, gteid^fam rul^enb aufgefpeid^ert, toie loir eine 
fold^c ftraftauffpeid^cmng in ben öerbrennlid^en ©toffen 
anjunel^men l^aben, fo lange toir fie l^inbern, fid^ mit ©auer* 
ftoff ju öerbinben. ®nrd^ Dj^bation toerben biefe anf^ 
gefpeid^erten Äröfte ebenfo frei unb lebenbig, toie toenn 
ttjir bag ©etotd^t faßen (äffen, ben 5ßenbef in SBetoegung 
f efeen. Sie ru^enbe Mrbeit^f äl^igleit in bem gel^öbenen 
(Seloid^te toirb öon ber SBiffenfd^aft bal^er ebenfaßä dtö 
©pannfraft bejeid^nei analoge ©eifpiefe für ben begriff 
ber ©pannfeaft taffen ftd^ leidet termefiren. S)em SBaffer, 
toeld^e^ atS Siafferbampf in bie 9ltmofp]^äre gel^pben, fid^ 
an ben (Sipfetn ber ®erge a(g ©d^nee unb (Si^ nieber- 
fd^lägt unb l^ier atö @(etfd^er feftgel^alten loirb, mirb n^ie 
bem @etoxä^t burd^ ba^ @mporge]^obentoerben eine ©umme 
öon ©pannlräften ertl|ettt. S)iefe ©panniräfte »erben, 
loenn ber ^(etfd^erbad^ in bie @bene l^erabftürjt, frei unb 
lebenbig unb, inbem er ©teine k)or ftd| l^ertoäljt, SRftl^ten 
unb SBaffertoerfe treibt, feigen toir fie in med^anifd^c 
Seiftungen umgetoanbelt. 
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(Sd iffc Kat, bag bie ben or^anif d^d^emifd^en $robuften 
ber Seben^tl^ättgldt ber $f(an}e htnemol^nben , ht tl^nen 
aufgefpcid^crtcn ©pannfröfte bicfcn Stoffen, ba fic bicfcCbsn 
twr tl^rem ©intritt in btc ^flcmjc nid^t bcfafecn , in ber 
^flangc ober burd^ bie Sßffonje geliefert tocrben mn|tctt. 
3)ie (ebenbe ^fCange erfd^eint.bamit a(d eine OueKe t>on 
©pannfroft, bon nted^anifd^er Äroft. S)ie ftraftfumme, 
metd^e ben Stoffen, inbem jte bie nted^anifd^en Seifhingen 
im animakn &bxptx Vermitteln, berloren gel^t, n)irb il^nen 
im gefammten Stofffreidlonf bed SebenS toie in nnferem 
Syperiment ber SBett im Olafe, toenn fie toieber ju 
S3eftanbt]^ei(en beS ^ftanjenförperd toerben, ^urüdlgegeben. 
3)lan fd^ien banad^ gejtonngen, in ben ^ftanjen eine 
SebenSlraft an^unel^men, loeld^e in il^rem SSefen unh 
in il^ren SBirfnngen ben med^anifd|en fir&ften tioIHommen 
anatog erfd^ien, inbem fie fi^ toie anbere med^anifd^e 
Ärdfteformcn in ©pannfraft nmjntoanbetn bermag. S)ie 
^flanje nimuit bie unbelebten ©toffc in il^ren Sörper auf ; 
inbem fic biefe in Seftanbti^eile il^rer Organe in neuer 
©toffgrüppirung bertoanbclt , belebt fie biefelben, tl^eilt 
il^nen öon ber in il^r ttjol^nenben SebenSfeaft mit. ffiiefe 
Sebenäfraft ift eg, meiere, toenn bie ©toffe ttjieber il^re 
il^nen t)on ber 5ßf[anje aufgeprägte gorm im Dj^bationä^ 
procc§ be§ dnimalen Äörperö öerlieren, toenn fie toieber 
ju unbelebten, anorgantfd|en (Slementarberbinbungenn^erben,. 
frei unb p med^onifd^en ßffeftcn öerloenbbar toirb. 

Sluf ben erften Slidf fd^einen biefe ©d^lufefolgerungen 
jnyingenb gu fein, aber bad @]rperiment ber SBelt im Olafe 
toeift fie mit atter ©ntfd^iebenl^eit jurüdt. S)er ungeftörte 
©tofffrei^lauf be§ SebenS finbet l^ier nur ftatt, fo lange 
mir bem Sid^te unb ber SEBärme ber ©onne bie 
©intoirfung auf bie eingefd&loffenen lebenben Organismen 



30 ^er ®toffs unb ^taftwe^fel in beit Icbenbeit OtganUmen. 

geftotten. ^ten iDtt fte im S)unfe[n, fo jler6en foföol^l 
X^iere n>k ^flonsen in (ntjet Seit, bie Vemegnngen, bie 
med^anif d^en unb d^mifd^en Seiftungen be^SebenS fiel^enftiD. 

S)ie (Sntbedtung be^ S^\ammttiSianQe^ bet Seben^Irafte 
auf unferer (Stbe mit ber Sonne unb ben t>on il^r aud^ 
ftrömenben Sr&ften brad^te eine entfd^eibenbe Stetiotution 
in unferen Snfd^auungen aber bal^ SBefen bet t)egetatit)en 
Sebendhaft l^ertior. 3e^i loiffen mir, bag bie ^aft, Meldte 
mir in ben $f[an)en0rganiSmen aufgef))eid^ert in ben 
t^ierifd^n ^Drganidmen jur SSermenbung fftr med^anifd^e 
Seifhmgen lommen feigen, Don ber @onne fiammt. 

SBir l^oben ed oben Derfud^t, bad® ef e| berSrl^ altung 
bed Stoffe in feinen beftimmenben (Einmirlungen auf 
uttfere ftenntniffc ber ©tofföorgänge im ?Reid^e ber lebenben 
Organismen barjufteHen. gn Sejiel^ung auf bie bie Organe 
unb ben (Sefammttörper ber Xl^iere unb $f(an}en bi(benbe 
SRaterie, feigen mir bie Organismen auf baS ^itnigfte an 
bie anorganifd^e SBett gehtüpfi Sein neueS, in ber un- 
belebten 9latur nid^t aud^ Vertretenes Stement tritt dS 
Xräger beS SebenS unb feiner ftr&fte auf. 

S)em @(efe|e ber (Srl^altung beS @toffeS fte^t baS 
anaIogc®efe|ber@r]^a(tungberfiraftergänjenb 
5ur ©eite. 

Sie ®umme ber im fßeltaU tl^ötigen ^ftfte ift eine 
unDeronberlic^e. Sbenfomenig mie @toff neu entftel^en ober 
vergelten lann, tann med^anifd^e ^aft neu gefd^a^en ober 
Dernid^tet merben. 

SBie baS fd^einbare Serfd^minben unb Steuentftel^en 
t)on d^emifd^em ®toff im Sid^te ber miffenfd^aftlid^en 
S3eobad^tung nur atS SSer&nberung in ben SSerbinbungen 
ber öorl^anbenen, unt>eränbert fortbepel^enben @(ementar? 
ftoffe erfd^eint, meldte batb ju ftd^tboren unb greifbaren 
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feffcen Stöxpttn, balb ju luftfdrmigen, ttnft(|t6aren Stoff- 
grup^ytttttigen }ufammentreten, fo t>erl^&tt ed ftd^ gon^ 
analog mit bem fd^embaten (Sntftel^en unb SSergel^en t)on 
Äraft. 

SBfome, Sid^t, (Slectricitftt, d^emifd^e ßraft, med^anifd^e 
Str&eit, Spanniraft ftnb üerfd^iebene ^&ftefotmen. 

SBo bcm Äuge ftroftc ju öerfd^toinbcn fd^cincn, öcr^ 
nianbdn fle fid^ in SSal^rl^eit nur in eine anbere ^ftfte^ 
form; too eine neue^^aft aufzutreten fd^eint, ift fte au^ 
ber Unttoänbtung einer anberen äquitialenten Sraftntenge 
]^ert)orgegangen. 

2)iefer @a$ loar in Sejiel^ung auf bie Umkoanblung 
ber fogenannten (ebenbigen Sräfte tange belannt. 3Jtan 
tmx^ttr bag d^emifd^e ^aft in 93ärme ober in beneleftrifd^en 
Apparaten in (S(dtricit&t; bag SIettricitdt in »arme ober 
med^anifd^e Setoegung, med^anifd^e 99eloegung rüAodrtS 
mieber in SBärme ober Steltricitftt mit $iUfe t)on ge^ 
eigneten Itebertragungdborrid^tungen umgetoanbett merben 
I5nne. 2)urd^ bie @rlenntni^ ber ©ponnlräfte tourbe 
biefer S^Ku^ gefd^toffen, ber ®d^(ugftein in bad ®efe| 
ber Srl^altung ber ^aft eingefügt. UeberaU, too loir an 
einem äbxptt @t)annfrafte antreffen, finb fie in bcnfefficn 
glcid^fam l^inetngearbeitet. 8^1^ ffirjeugung öon ©ponrfraft 
muj5 eine äquiöatentc Söienge lebcnbiger föraft öerfd^»inben, 
fie mu§ in ©panniraft umgen)anbelt »erben. 

^eben loir burd^ eine S)am))fmafd^ine ein ^emid^t, 
ff. ^. einen Sifenl^pmmer auf eine getoiffe ^Wft, fo 
ertl^ilen toir bem ®elotd^te Spanniräfte, b. 1^. bie äRög- 
lid^Ieit, eine Summe t)on S(rbeit bei bem herabfallen, ettoa 
in einem |)ammertocrle , ju leiften. 3)iefe med^anifd^e 
Seiftung bed @emid^te^ ift äquit)alent ber med^anifd^eu 
Sciftung, todd^c bie S)ampfmafd^ine jum gehext öcrtoenbetc. 
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Um bie med^ortifd^c Seiftung ber S)ampfmafd^ine l^cröorju;* 
bringen, mufete toieber eine biefet Sciftung äquiöalente 
Summe öon SSäärme öertoenbet »erben. S)tefe SBärme 
ftammtc au§ ber in bcrh $o(j, mit tocld^em ber ©ampfleffel 
gel^eifet tourbe, aufge^eid^erten, burd^ bie Verbrennung in 
SJetnegung (SBärme) umgefc^ten ©|)ann!räfte. @o erf d^eineu 
hk ©pannfräfte al§ umgetoanbelte .febenbige Äraft, bie 
lebenbige Siraft atö in Setoegung umgefefete ©pannfrafte. 

S)ie Umtoanbtung ber einen Äröfteform in bie anbere 
ift aber niemafö eine ganj öoHfommene, immer fel^n 
totr aud^ bei ben beftgetoäl^Iten UebertragungSöorrid^tungcn 
neben ber geinünfd^tcn Sröfteform im geringeren SKage 
nod^ . anbere förafteformen auftreten. @o entftel^t j. 85. 
bei ber UnttoanMung d&emifd^er Äraft in ben eldttrifd^eu 
Apparaten in ©(citrtcität neben biefer getoünfd^ten ^äfte- 
form ftet^ aud^ nod^ ^örme. 3)ag ift ein ®runb, tuarum 
eine ununterbrod^ene ^eiSbetoegung ber Sraft, einiger? 
petuum mobile toiffenfd^aftlid^ unmöglid^ ift. 

Unfer ®jperiment ber SBett im ®lafc beloeift/ ba& 
im med^anifd^en Sinne aud^ ber föreiäprocefe be^ Selßen^ 
unb feiner Stoffe fein 5ßerpetuum mobile ift; ba§ biefer 
SetoegungSöorgang aufl^ört, f otoie bie Snfväfx öon (ebenbiger 
Sf raft öon aufeen, bie S^W^: öon Sonnentoärme unb Sid^t 
mangelt. 

9iur im Sid^te unb ber SBärme finb bie grünen, 
d^lpropl^^H^altigen 5ßf[anjen im Staube, bie Abtrennung 
beg SauerftoffS öon ben afö Siäl^rftoffen aufgenommenen 
Dj^bationSprobuften auäjufül^ren. S)ieÄröfte jur Trennung, 
biefer feften (gtementarderbinbungcn toerben öon ber Sonne 
geliefert. S)ie Sonnenfräftc toerben bamit afö Spannlraft 
in bie in ber 5ßftanje entftel^enben organifd^en 5ßrobufte 
l^ineingearbeitet, aufgefpeid|ert. SSäenn toir alfo iti ber 
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aScrtrcnnung bcr organifd^sd^cmifd^cn ^ftanjcnftoff c , bcg 
^oljed, ebenfo toie ber Dom Spiere afö Kol^rung benü^ten 
äRatetiett, lebenbige fir&fte entftel^en feigen, fo ftammen biefe 
bireft t)on ber Sotme. Sud^ bie med^anifd^en Seiftungen 
bet anima(en Organismen, il^re SBftrme, i^re S(ectridt&t 
ftammen aud berfetben CueOe, Sd ftnb aufgefpeid^erte, 
gleid^fam conbenfirte @onnenftra]^(en, mit benen toir im 
SBintcr unfere Dcfen l^cijcn, mit benen toir burd^ ERafd^inen 
unb ©fenbal^nen unfere Saften betoegen, mit benen ber 
Organismus beS äRenfd^en unb ber Xl^iere bie med^anifd^en 
Seifhmgen ber belebten Organe l^crtJörbringt. 

S)ie ^aftfumme, toe(d^e tion ber ®onne ber (Srbe 
jufhrömt, unb l^ier t)on ben ^flanjen in ber 89ilbung 
organifd^^'d^emifd^er @toffe, a(S Spannirftfte il^reS Soleiern 
ftoffS unb ffiafferpoffS t^eitoeife feftgel^atten »irb, ift eine 
erftaun(id^ groge. 9lad^ birecten SReffungen gibt bie 
SBSrme, toeld^e t&gßd^ t)on ber @onne jur (Srbe gelangt, 
ben $eijeffect t)on fünf Millionen (Zentner ®teinIo^(en ; mit 
9htd(fid^t auf bie 8[uSnü|barIeit ber jugefäl^rten äBftrme 
burd^ bie S)ampfmaf deinen , ergibt ftd^ a(S ®efammteffect 
ber @onnentt)ärme, tuetd^e auf bie (Srbe gelangt, in ber 
©tunbe 66 »iffionen 5ßferbefr&fte. S)abei ift, toie I^nbaH 
bered^net, bie auf bie @rbe gelangenbe S93drmemenge nur 
^'joo,(M>o,ooo ber gefammten t)on ber ©onne auSgel^enben 
$(uSftra]^tung. 

3)iefe ßal^ten geben unS toenigftenS einen orientirenben 
Sinbtid in bie &x'6%t beS KraftquantumS , metd^eS tägßd^ 
Don ber @onne atS SBärme unS {uftrdmt. 3Ran be^ 
greift, toie fd^on bie Suffpeid^erung eineS Xl^eitS biefer 
Äraftmaffe in ben 5ßflanjen l^inreid^t, um jene große 
Summe med^anifd^er Sffecte mit il^rer ^ülfe l^eröorju? 
bringen, toetd^e baS Il^ferreid^ foloie bie SRed^anif forbem. 

9{an7e, bie Stnäbrung beS 9Renf((en. 3 
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^ud^ bie in ben (Steinbl^en entl^attenen ©panniröfte 
ftammen, ba bie Steinfol^Ien atö 9tefke ber Segetation 
älterer (Srbepod^en erfannt finb, tote bie Spamtlrafte bed 
^otjeS bon ber ®onne ab. Sfcift olle SBeloegungen unb 
Gräfte auf ber @rbe fliegen aud berfell^en OueQe. S)ie 
Gonnemoftrme bebtngt ). S9. bie SJeloeguug ber SBtnbe, ba§ 
Srl^eben bed Derbunftenbett SBaffer^ in bie Stmofpl^äre, 
moburd^ fie il^m bie bei feinem $»erabflie|en t>on ber {^l^e 
frei toerbenben ®t)annlräfte ert^eitt. 

Silr bie Sraftfumme, koetd^e in gform t)on S i d^ t bon 
ber @onne }ur Srbe lommt, ergeben bie 89ered^uttgen, 
fotoeit fold^e bei bem ©tanbe unferer föenntniffe je^t f^on 
geffcottet finb, analog enorme (trögen toie für bie SEBfeme. 

S((fo nid^t nur l^inftd^ttid^ be^ @toffed, toetd^et ben 
3)tenfd^eid5rper bttbet, fonbem aud^ l^inftd^tUd^ ber med^i^^ 
fd^en ^öfte, toetd^e in bem menfd^Kd^en Drgani^mu^ tl^fttig 
toerben, koe(d^e feiner ®efammtbekoegung, ber SSeloegung 
feiner Organe t^orftel^n, feigen toir ben äRenfd^en toie bad 
gefammte Xl^ier^ unb ^on^enreid^ auf bal^ Snnigfle mit 
ber unbelebten Statur t)erfnü))ft. 

3um Sau ber lebenben Organismen bebarf ed (einer 
anberen Stoffe, jur ^ert^orrufung i^rer med^anifd^eh 
Seiftungen feiner anberen fträftc aK fie bie unbetegte Slatur 
befi|t. 

SBie ber ©toff, toetd^cr ^eute ben äRenfd^enleib unb 
feine Organe bilbet, in relatiö (urjer S«t ber ßuft unb 
bem 83oben, tool^er il^n bie ^ftanje aufgenommen l^at, al§ 
unbelebte SSerbinbungen )uräd(gegeben fein loerben, fo 
ftrömt aud^ bie ^aft, meldte eben feine ©lieber afö 9lert>en^ 
unb SRuSlellraft betoegte, mieber in ben Äräftetwrratl^ 
ber anorganifd^en 9iatur, aug bem fie ftammte, jurticf. 
Sie ift nur ein D^eil jener gefammten Äraftfumme, toeld^e 
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ba^ ganje SS^taO in Setoegung erl^cUt, t)on toeld^er aud^ 
bie ®onnenIraft nur eht Detfd^mhtbenber Srud^tl^eU ift. 



5) 3)ic d&cmifd^ctt Stoffe bct Stal^rung unb 

bed ßörperd. 

S)ctt Sufammcn^ang mit ben Stoffen unb Gräften 
ber onotganifÄcn SBclt bermog bic SBiffenfd^aft für ben 
complicirteftcn animalcn Organi^mü^, für ben Wörter \^t^ 
aWenfd^en, mit berfdben Sid^erl^eit ju erloeifen, »ie für 
bic niebcrfie SRonere. 

%\t nieberften gformen ber animoten Spl^äre treten 
al§ ffi(Äm))(l^en einer elaftifd^toetd^en, mit ber gfäl^igfeit ju 
(Smäl^ruug unb gortpflanjung begabten, au§ inneren 
Urfad^cn il^re ©eftalt unb äußeren Umriß deränbcmbcn 
SKoterie auf. Sietoirb a(§ ^ro topf aSma bejeid^net unb 
bie e^emie l^at feftgeftettt, baß i^r toefentfid^er »eftanbt^eit 
abgefcl^cn t>on SBaffer unb ben anorganifd^en feften Stoffen, 
tt)e((ic ttrir übcrott in ben belebten DrganiSmen antreffen, 
(Sitoeißftoffe, Sltbuminate finb. 

(gbenfo befleißen bei bem äRenfd^en unb bei aKen l^öl^eren 
t^ierifd^en DrganiSmen bie Säfte unb bie Organe unb bie 
biefeCben äufammenfe|enben Sitten, loeld^e fid& im ©injelnen 
ber SRonere qcmüx^ öerl^alten unb in il^rer ©ereinigung 
ben (SefammtorganiSmuä bitben , im SBefenttid^en au^ di^ 
toeißpoffen. 

S)iefe ©iloeißftoffe eignet fid^ ber animate Drgant^^ 
mu§ auS bem ^flansenreid^e an, fie finb bie ^öd^ften 
5ßrobulte beS öegetatiben Seben^ ber ^ftange. fflir l^aben 
oben gefeiten, au^ loeld^en ©fementotbeftanbtl^eifen unb 
anorganifd^en SSerbinbungen in ber $ftan5e bie ©imeißfloffe 
aufgebaut toerben. SBir bemerften, baß atte in ber ^ftanje 
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auftretenben organifd^en @toffe, ba il^r Sol^Ienfioff fietö t)oa 
bet aud ber Suft aufgenommenen fiol^tenffture ftammt, a(^ 
umgetoanbette ßol^Ienfftureatome aufgefa|t loerben lönnen. 
®ir fönnen an bicfcm Ort nur bie attgcmeinften ©efid^tö- 
punfte aufftettcn, »cld^e bie SBiffenfd^aft über bie Stoff- 
bifbung in ben 5ßflanjen getoonncn l^at. g^bem fid^ unter 
©ouerftoffau^fd^eibung mit ber ßol^Ienfäurc bie ©toffgnu^pe 
be^ SBoffer^ bereinigt, entftel^en im 5ßflanjenteben junöd^ft 
bie ftidftofffreien orgamfd^^d^emifd^en @toffe: bie organifc^en 
@auren, bie ftol^Iel^^brate: (S^Kutofe, @tärleme]^(, S^^^^ 
unb bie ^ttte, toefd^e (entere relatiö am toenigften ©auerftoff 
entl^aften, bei hjelc^cn bal^er bem Äo^lenftoff unb fflaffer« 
ftoff bie reid^fte @umme t)on ©panniräften ertl^eitt toorben 
ift. S)ie (Stementartierbinbungen bef> 9(mmoniaId (unb ber 
©d^toefelföure) treten mit ber Äol^lenföure im SScgetationS^ 
procejj ber 5ßflanje ebenfalls unter ©auerftoffabgabc 
jufammen. S)araud entftel^en bie meift fr^ftaKinifd^en ftidF:^ 
ftoffl^attigen organifd^en ©äuren unb S5afen. 

SBal^rfd^einlid^ au^ ber SSereinigung t)on 9le))räfen^ 
tauten biefer beiben $auptftoffgnH)pen entftel^en M (&ni^ 
probufte ber Degetatiden X^ätigfeit bie ^imei^Iörper. 

S)ie organifd^'d^emifd^en probufte bed $flanjen(ebend, 
tott^e [xif auger ben (Sitoeigftoffen in ben ^ftanjen t)or^ 
finbcn, finb fonad^ im getoiffen ©inne otö SSorftufen ber 
Simeigbitbung ju betrad^ten. (Sd ift ein langer unb com» 
pKcirter SBeg, auf toeld^em fd^tiegttd^ bie 3latur bi§ jur 
33iÖ)ung ber StÜbuminate fortfd^reitet. 

Die $ßflanjenalbuminate toerben burdj bie Slal^rungS^ 
aufnal^me gum ^rotopta^ma be§ tl^ierifd^en ftürper^. 

Sn bie @itoei|förper (Äftuminate) unb il^re 3ct^ 
fcfeung ift baS animate Sebcn bireft gefnüpft. D^ne fic 
fann e^ nid^t befleißen. Slbgefel^en öon SBaffcr unb 
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anorganif^en @a(geit genügt ber X^eorie nad^ für bie 
anitnale (Sm&i^rung bad (Stn>ei^, koefö^cd feiner (Sntftel^ung 
gemftg, bie anbeten orgonifd^^^d^emifd^en in ber ^ftanje 
entfiel^enben ©toffgruppen intpßcite in ftd^ entl^fttt. 

9ei ber im t^ierifd^en Sebendproceg erfo(genben Qtx- 
f e^ung unb O^^botion ber ISimei^offe koirb im !QIgemeinen 
ber g(eid^e SBeg eingefd^Iagen, tDeld^er bei ber 9i(bung biefer 
Stoffe in ber ^caiit eingehalten n)ürbe. SSir feigen bie 
«[(buminote jnerft in ftidfßofffreie unb ftidftoff^alttge Stoffe 
grupDen verfallen. Sie erfteren totthtn, inbem fie xUid^ 
to&tt^ unter fortfd^reitenber @auerftoffaufna]^me einfachere 
®toffgruppirungen burd^taufen, ^ute^t in Sol^Ienffture unb 
SBaffer t>txtoanitÜ,' gn analoger SBetfe bilbet fid^ au9 
ben flidftoffl^attigen @t)aItprobuIten bed Sitoetgel^ ber 
^auptmaffe nad^ ein d^emifd^er ^ör))er: Urea, toeld^er 
auj^erl^alb bed Organismus fel^r (eid^t unb rafd^ feine 
@(ementargru))pirung in Sol^Ienfdure unb S(mmoniaI um^^ 
toanbett. 

S)ie nieberen organifd^^^d^emifd^en SSerbinbungen, uietd^e 
im Il^icr^ unb ^flanjenKrper neben bem ©toeijl auftreten, 
beft^en a(fo in beiben Steid^en eine ))rincipiell berfd^iebene 
SSebeutung. 3n ber $flanje finb fle a(S Sorftufcn für 
bie l^dd^ften d^emifd^en S9i(bungen bed Sebend, ber @i»ei§« 
ftoffe aufjuf äffen; im Il^ierlörper fmb fle bagegcn bie 
geugen einer regreffiden äRetamorpl^ofe beS DorjugStoetfe 
be(ebten ®toffd, beS auS 8((buminaten beftel^enben ^oto^ 
ptaSma'S. ©eine Serfe|ungSt>robufte ^aben, ba fie im 
Scfi| einer größeren ober Reineren Summe bon Spann* 
fräften flnb, nod^ einen beftimmten SSäertl^ im tl^ierifdjen 
$auSl^a(te. Sie Idnnen jur animalen SB&rmebilbung, jur 
^erborbringung med^anif^er Seiftungen bertoenbet Serben. 
9lad^ ber ge(üuftgen Stuffaffung betl^eißgen fie fid^ aber 
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nid^t melir an bem Slufban ber anima(en Organe, toeld^e 
im SBefenUid^en au$ (Si)t)et|Iörpern unb il^xen näd^en 
UmtoanWung^probuften (t)or ber Trennung in fticfftoff^ 
l^attige unb fttdfiofffreie ©toffgruppen) beftel^en. 

SBie gefagt, rtd^iet ft^ ber IBertl^ biefer ©pottung^:^ 
probufte für ben X^ier!&tper jun&d^ft nad^ ber in ü^nen 
nod^ entl^attenen @panntrafifumme. 3e meiter in ber rücl« 
f(i§rettenben SRetamorpl^ofe ber SBiebereintritt bed @auer- 
ftoffd in bie @toffgruppirungen ftattgefunben ^at, j|e relatit) 
fauerftoffrcid^er bic 3c^f^*"*9^P^o*^ft^ geworben finb, 
befto mel^r Don il^r^ @pannlraften l^aben fie fd^on t)er^ 
loren, befto geringeren SS^rt^ 6eft|en fie int SQIgemeinen 
für ba^ tl^ierifd^ Seben. 

2)en gteid^en ©efid^t^punlt muffen mir bei ber 83eur^ 
t]^ei(ung be§ SEBertl^ed ber neben bem (Sitoeil a(d Sla^rungS^ 
ftoffe in ben XJ^ier^s unb SKenfd^nlörper aud ber ^onje 
aufgenommenen organifd^en Stoffe feftl^alten. ®ie finb 
in il^rem Sm&^rungdtoertl^e ben entfpred^enben aud ber 
@itoei|}erfe|ung l^erüorgegongenen Stoffgruppen üoUIommen 
analog. @o erfd^inen bie organifd^en ftidftofffreien 
©cturen, toeb|e relatit) ttieniger (Sauerftoff entl^alten atö 
bie Sol^Iel^^brate , ®tarleme]^( unb ^aätx atd geringer^ 
toertl^ige S^a^rung^ftoffe al^ bie le^teren. S)ie ^etU bei 
benen ber S)ei^o^^bation^oorgang nod^ toeiter fortgefd^ritten 
ift atö bei ben fiol^el^^braten , nel^men unter ben ftidE^^ 
ftofffreien Stal^rungdbeftanbtl^eilen bie l^öd^fte @tufe ein. 
2)erfe(be SRagftab ift junad^ft bei ber Seurt^eitung be^ 
SSei^ed ber ftidtftoff^attigen Släi^rftoffe , fotoeit fie lein 
@il9eig ftnb , fefijul^alten. S)od^ (el^rt un^ ba^ Sitoeijs 
fetbfi, bag bie ®pannfraftfumme ber organifd^^d^emifd^en 
Stoffe nid^t ber einzige Seurtl^eilung^grunb für ben Vittä) 
ber Stal^rungSfloffe fein barf. Dbtool^I gitoeife eine relatit) 
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geringere @pannlraftfumme ()efi|t afö ein gteii^d (Setoid^t 
gett, fo ift bad eitoei^ bod^ M ®runb5eßanbi^ei( be^ 
^io\)ia^ma% barum, toeil t^ biefen borjugdtueife belebten 
@toff bel^ animden Otganidmui^ ju bilben l^at, fflr bie 
Smftl^rtmg abfo(ut unetfe^bat nnb ballet bet !9id^gfle 
otganifd^e Slal^tung^beftanbtl^il. 8(naIogen Betrachtungen 
n)erben )0ir im Seriaufe unferer SDarfteOung ber (Sr^ 
nä]^rung^efe|e nod^ an berfd^iebenen SteOen fflr ber^ 
fd^icbene Stoffe begegnen. 

Um bie ^ftfte in ii^ren SQStrfungen mit einanber 
t>erg(eid^n ju lönnen; loerben fie bei ben me(|anifd^en 
Setrad^tungen belanntlid^ in SSdrme umgerechnet, ol^ 
biejenige ^äfteform, toeld^e in ber neueren äRed^anil bor^» 
}ugdU)eife jur Sertoenbung lommt. 8tö SRaffenein^eit 
ber Äraft nimmt man babei mcifi biejenige SBärmemcnge 
an, tocld^e erforberttc^ i|i um 1 Kilogramm SBaffer bon 
0<>C. auf IOC, b. f). im SHIgemcinen um l^C. ju er* 
tpärmen unb bejeid^net bi^ ^ieju erforberlid^e Siärme* 
fraftmenge aß eine SBftrmeeinl^eit. 

S)urd^ SSerbrennung unb SefHmmung ber babei ge* 
bibeten SBSärmemenge f ann man bal^er für bie üerfd^iebenen 
organifd^^d^emifd^en @to^e, aud^ fflr bie }ur (Sm&^rung 
bed Sßenfd^en bertoenbeten, bie in il^nen enthaltene ftraft* 
fumme in SSärmeein^eiten auj^gebrfldtt, befHmmen. Sold^e 
Seflimmungen, toeld^e Don gfranKanb audgeffll^rt tourben, 
gru))^iren bie SloJ^rungdfloffe in analoger SBeife, toit toir 
nad^ i^rem Sauerfloffgel^att eben i^ren retatiben SBertl^ 
fflr bie ,Smä§rung feftgefteüt ^aben. 
(Sine ®ett>i4t«ein]^eit XrauBenautfer liefert 8277 S&rmeein^tn. 

«»o^taucfer „ 3348 

reine« eitoeip ,/ 4ö98 
^ „ rein,Oc^fenmu«(elfafer „ 5103 „ 

^ , Oc^fenfett „ 9069 
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Sie ®))annlraftti)ert]^e biefet organif d^en S$er6tnbungett, 
tDü^t aUt nod^ ©auerftoff in ftd^ enthalten, unb für beten 
Sevfpaltung aud^ nod^ ^äfte bei ber SSerbrennung t>tx^ 
braud^t toerben, ftnb natürlid^ loeit geringer atö bie ber 
unöerbunbcnen, freien ©(ementarftoffe; ipeld^e fie jufammcn' 
fe|en. Sttad^ gaOre unb ©itbermann liefert bei ber SSeb 
brennung ju Äol^tenfäure unb SBaffer:' 

(Sine ®e»td^tdein]^ett It o 1^ I e n ft o f f : 8068 S&rmeetn^eiten. 

2Baffcr|loff: 34462 

816er tro| il^rer l^ol^en ©pannfrafttoertl^e ftnb reiner 
Sol^fenftoff unb SQäafferftoff, ba fie bireft nid^t ju Organ^^ 
beftanbtl^eiten be§ Il^iere^ toerben fönnen, für bie ®r^ 
n&]^rung t)oIIIommen unbraud^bar. 

SBerfen toir jum ©d^tug biefer einleitenben Setrad^? 
hingen nod& einen SSlidt auf bie fpccielle S^f^w^wi^^f^fe^^Ö 
be§ 3Kenfd^enförper8 unb feiner cinjelnen Organe. 

S)ie $auptorgangru|)pen be^ SRenfd^enlcibe^ finb: 
bie 9KugIe(n, toeld^e in il^rer ©efammtl^eit al§ Steifd^ be- 
jeid^ttet toerben ; baS ffnod^engerüfte ; bie ©ingemeibe ber 
Sruft unb beS Unterleiber ; bie Organe be^ Sfleröenf^ftem^, 
(äel^im, atüdtenmarf, peripl^erifd^e Sfteröen; bie äußere 
Äörpcrl^aut unb bie jum §aft ber einjelnen Organe, ju 
bereu gegenfeitiger Sefeftigung unb SSerbinbung bienenben 
inneren $äute; baS namenttid^ gmifd^en äußerer föör^er^^ 
l^aut unb gfleifd^ aber aud^ auf unb in ben inneren ftörper- 
Organen befinbfid&e gett. S)aju fommen nod^ bie Körper* 
fafte, afö bereu Steprafcntant ba^ )BIut gelten lann. 

2)a§ relatibe ^etoid^t^berl^öltni^ biefer Organe ift ie 
nad^ Stlter, ®efd^ted^t, Scbenötoeife, ©efunbl^eit unb Ärant 
l^eit fcl^r bebeutenben ©d^ttJanhingen untertoorfen. Sei bcm 
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exload^fenen äRann übertoiegt bad äRudfelf^ftem an SKaffe 
bebeutenb 'aOe anbeten Drgangruppen. Sin, menn aud^ 
xdatiö geringere^, UebergekDtd^t befi^t bad gfletfd^ bei 
ollen $5tpet}uftänben. 3n einem fpecieüen SfaU, tod^m 
mit afö otientitenbed Seifpiet gelten laffen Bnnen, fanb 
@tnfl SJifd^off bei einem Sttoad^fenen fotgenbe tetatit)e 
@etDi(l^töbetl^(tniffe bet ^au))totgane in ^ocenten be§ 
®efammtt5t))etgetoic|tö audgebtüdt: 

SRu^Wn 41,8>; ©feictt 15,97o; »tuft^ unb »audft- 
cingelpeibe 8,97o; ©cl^itn l,97o; §aut 6,9; gctt 18,27o. 

Sei bem toeibtid^en @^efd^(ed^ie tniegt ))^9fio(ogifd^ ba§ 
Sfett mel^t atö bei bem mannlid^en t)ot. 3n einem üppig 
gebauten toeibßd^en föötpet bettug nad^ S. S3ifd^off'§ 
äejHmmungcn bie tehtibe gettmcnge 28,27o. Sei Äinbem 
iftbie aRuSfeImcnge mit abnel^menbemÄftettetatiö getinget, 
l^ingegen ift baS (Setoid^t bet Singetueibe unb namenttid^ 
bai^ ®etüxi^t bed @(e]^itned tetatib bebeutenbet. Sei einem 
neugebotnen Knaben bettug bad te(atit>e ^itngemid^t 
15,8 7o, todl^tenb e§ bei ©ttoad^fenen beibet @efd^(ed^tct 
27o bcg ®efammtfötpetgetoid^ted faum ctteid^t S)ie 
Slutmengc bc^ ©ttoad^fenen bettägt ettoa 7,7%. 

Sl^emifd^ beftel^t bet ettoad^fene iDlenfd^enlötpet bet 
^ouptmaffe nad^ aud 9Baffet. 3ut ©anjen entl^ält et etma 
597o SBaffet unb 417o fefte Stoffe, »ei bcn Sttcugebotnen 
bett&gt bet Sßaffetgel^att bed ®efammtlötpetd übet 667or 
bie feften Stoffe nut 347o. 

9im koaffet&tmften finb bon ben ^dtpetotganen bie 
fönod^en unb ba§ gfett, am maffetteid^ften bad S(ut, 
toeld^cö übet 807o SBaffet enthalten lann. Slbet aud^ bie 
Ü»u8lulatut, ba« gleifd^ befielt ju 75 — 767o aug 
SBaffet. ®t»a benfetben SBaffetge^att jctgt ba^ ©el^itn, 
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audf bie übrigen Dtgane üerl^olten fid^ l^ierin bem Sl^fdie 
ganj analog. 

Su^r bem SBaffer ftnben tt>ir in aKen Organen unb 
®&ften bed menfd^Üd^n fidrperd bie unoer6rennti4^n 
^fd^enbeftanbtl^eile, koetd^ torir oben naml^aft gemad^ l^aben. 
SHe grö^e 9Kenge berfelben meift ba9 ©fetett auf unb 
^)oar ftnb fte l^ier ber $aut)tntaffe nad^ Stau in Ser^ 
binbung mit $l^odp]^orffture. 

Slfö ^auptbeftanbtl^eil ber organifd^^d^emifd^en äßaterie 
be§ ^(eifd^ed, toie ber (Eingeloeibe unb bed 0(ute§ erfd^einen 
bie (Eitoeillörper; fte bitben bal^er aud^ bie ^auptmaffe 
ber äberl^aupt im menfd^Ud^en Organismus ftd^ finbenben 
organifd^-d^emifd^en Stoffe. S)aneben treten in relatib 
geringerer SRenge }um Xl^eil afö Qti^eiiVinQ^pxoixäit beS 
@itoei|eS, jum Xl^eil auS ber Slal^rung ftammenb: Sof^ie^ 
^^brate, ^ettt unb ftidfftofFöaltige mcift fr^ftoHinifd&e 
ffiörper auf. 

Sann finben ftd^ au^er jenen fd^on genannten garb^^ 
ftoffen aud^ nod^ bie erloäl^nten l^od^iufammengefe^ten 
pl^oSpl^or^altigen organifd^en Stoffe in geringerer SRenge. 
3n bem ®effim unb bem gefammten 9lert)enf^ftem fpielen 
bie (Eitt)ei|Iörper ebenfalls bie Hauptrolle neben gfetten 
unb ben l^ier in reid^ßd^er äRenge auftretenben pl^oSpl^or^ 
l^altigen organifd^en Stoffen. 

Sie äußere ftörperl^aut, bie inneren $&ute, bie 
'Stnod^en befte^en in il^rer organifd^^(^emifd^en @runblage 
aus ben (Ei)oei|Iörpern n&d^ftoertoanbten , aber nomentlid^ 
burd^ reid^eren Sauerftoffge^att bon biefen ftd^ untere 
fd^eibenben Stoffen, unter benen bie fogenannte leim^ 
gebenbe Subftanj als ber ^auptreprftfentant ange« 
fprod^en ttierben barf. Wie bie le^tgenannten Organe 
liefern bei längerem fiod^en i^rer ^auptmaffe nad^ Seim. 



Z)a bie ^ftiite, old fogenanttted Sinbegetoebe, iii aQe 
Dtgoite einbringen unb bie f einjten ntiIrofIo))if (|en (Elemente 
berfelben snfammenlitten, fo ftnbet fid^ teimgebenbe @ub^ 
jtan} in aSen {ufammengefe^ten onimolen Sötperotganen. 
Sie SUbnng ber (eimgebenben Subftan} erfd^eint M eine 
erfte ®tufe ber regrefftt^en SKetomorp^ofe bed (Eitoei|e^ 
int Xl^ierlörper , e^ fonn Don bemfelben rücflDärtd nid^t 
ntel^r in SitDei^ berloanbelt n^erben. 



(Kapitel II. 
nnh hie ^efi^ii^fe hex ^tni^ttxnist^eox^e. 



I. Sie Sm&lettttgdlellte n^r Sielig* 

1) (Sttttettenbe öemetfutigen. 

2)ie ©efd^td^te ber SSiffenfd^aften jeigt, am beutUd^ften 
ba, to)o e^ ftd^ um bie legten unb l^öd^ffcen Slufgaben ber 
Sorfd^ung l^anbeft, leine ftetige @nttt)i(Ie(ung, lein gfort^ 
fd^retten in getaber Sinie; il^r @(ang erfd^eint oft ci^ eine 
3itf elbetuegung , meldte nad^ aUem 2)rangen ^nb 93or- 
tpdrt^treiben bod^ enbßd^ n)ieber ju bem ^nfte jurüd^ 
^ufül^ren fd^eint, auf toe(d^em aud^ eine frül^ete allgemeine 
SBettbetrad^tung fd^on angelangt toat. @d mag biefer ®ai} 
für alle 93iffenf(^aften ®eltung bel^aupten, nid^t am 
tDenigften beutlid^ (ä§t er fid^ auf bem Gebiete ertDeifen, 
auf toeld^em il^r rafd^ed erfotgreid^eSt gfottfd^reiten unferer 
^eit am meiften jum S3elou§tfein gefommen ift, auf bem 
i&tikit ber 9latum)iffenfd^aften. 

9htr t^eitoeife erKärt fid^ biefe Xl^atfad^e aud bem (Se- 
fe^e ber l^iftorifd^en (Enttoidefong bed SKeufd^engefd^ted^ted, 
toeld^ed ftd^ in ber lEnhpidelungdgefd^id^te ber SBiffenfd^aften 
tmberfpiegeft. 
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9lad^ einanbet jeigt und bie ^efd^id^te Derfd^iebene 
äSöIIer afö Xräger ber l^öd^fien (geiftedcultur bon einer 
nieberen ®tufe bi§ ju ber il^nen erreid^bat l^öd^ften empox^ 
fteigen. SDad Seben betienigen S5ller, toeld^ed toie j. 83. bad 
ber Sried^en l^iftorifd^ DoQenbet bor und (tegt, jprigt tt)ie 
bad inbtoibueQe Seben einen gfottfd^ritt t>on einem Sugenb^^ 
alter, in tuetd^em und bie mannigfaltigen fomatifd^en unb* 
geiftigen Anlagen bie üoOenbete (Entn^idelung tioraudol^nen 
(äffen unb verbürgen. 3m fteten Äampf mit ber Um* 
gebung, mit ben t)on ![u|en gegebenen Sebendbebingungen. 
feigen toir biefe ![n(agen bietfad^ mobificirt )u mäxadidftt 
äSoQIraft entfaltet, aber fd^on aud biefem Kampfe l^aben 
fid^ bie ßlemente eined fänftigen llntergangd entioidtett. 
3mmcr beuttid^er fkeHen fid^ bie Symptome einer 5ßeriobe 
\>t^ !((ternd, ber @d^toäd^e ein, in toetd^er toie im Seben 
bed (Siuielnen nod^ bie fd^dnften @eiftedb{flt]^en jur Snt:" 
fa(tung lommen Idnnen. (Sin neued ptgenbfrifd^ed Sotfd« 
inbiüibuum mit anberen geifUgen unb lörperKd^en 8(n(agen, 
unter einem anberen $immet ju eigenen Sorgen unb 8e* 
ftrebungen edoad^fen feigen koir nun bie Sutturaufgaben ber 
SKenfd^l^eit ergreifen unb il^rem El^aralter angemeffen fort* 
fül^ren. 9ber erft mug ber Sampf um bie eigene (S^ften^ 
fiegreid^ beenbigt fein, el^e jene gcifKge SRul^c eintreten 
lann, n^etd^e ed ertaubt, abfel^enb t>on ben äRül^en ber 
@e(bfter]^altung fid^ mit ben l^öd^fien (Seiftedaufgaben ju 
befaffen. 

Sann toiO junäd^ft ber ®d^a^ gel^oben Serben, koetd^en 
\)a^ @(eifted(eben vergangener ^erioben, vergangener SSöSer 
gefammelt; unb toofjjl bem SJotle, totlc^e^ aud eigener 
^raft \tnem (Snabenfd^a^e eine n^efentUd^e SBereid^erung 
^iniufügen lann. 

3n bi^er SBcife l^at in l^iftorifd^er 3cit ^on ©ried^en^^ 
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(anb Stalten, t>on Italien ba^ Slbenbtanb unb }tDar Dor 
<tOem bie germamfd^ SSölIer bie Sutturarbett übernommen 
unb ben tnbhnbueQen Stn(agen g^mdg toeitet gefül^tt. 

®o erltärt e^ ftd^, tote ftd^ in neuen $erioben immer 
toieber ba^ 9ttngen gunäd^ft um bie 9ebingungen ber 
materiellen ffippenj, bann um bie redjttid^e Äcftoftung beö 
Seben^ für ben @taat unb bad ^f^it^ibium, enbtid^ um 
^eiftedfretl^eit au^ ben Ißonben übermäd|tiger l^ierord^d^r 
®e»aüen unb flberlommencr Sorurtl^eile erneuern muls, 
um ben Soben $u erlftmt^fen, auf meinem ftd^ bie l^öd^en 
SMütl^en ber gcifKflcn Seftrebungen eine§ SSotfc^ cnt^ 
falten lönnen. 

9hm allgemeinen l^iffcorifd^n ®tanb))unfte au§ feigen 
toir bie (Sntmicletung ber Sutturböder in c^Kifcler 9e- 
toegung fid^ aneinonber fd^ßegen unb tierftel^en t^, toie 
au^ in ber ®efd^id^te ber SBiffenfdfKtft baS gteid^ S3e^ 
toegungögefe^ feinen Äuöbrud finben mu§. SRel^ afö ein 
^a^rtaufenb ber Sutturarbeit mar an unferem fSoWe ndtl^ig, 
um e§ auf bie ^'öffe m ®eipe§ grie<|ifd^r »ilbung ju 
lieben, »eld^e in Xrifbteted erreid^t mar; um ei^ gu be^ 
faltigen, bie ariftoteßfd^en Gebauten nid^t nad^jubeten, f on^ 
htxn JU Derftel^en unb toeiter 'ju bilben. 

Aber nur tl^eiftoeife toirb unfere Stage beantwortet 
burd^ ben ^lad^toei^ jener unt^rmetbtid^en Störungen ber 
(SnttoidCelung, uield^e bad ®eifted(eben bei bem Uebergang 
öon einer SSoff^inbiöibuafität auf eine anbere, anber^ ge* 
artete erfal^ren mu^te. S)ie ^upturfad^en liegen tiefer; 
fie ftnb begrünbet in bem )>f^ologtfd^n 9$etmögen bei 
©njelnen unb ber gcfammtcn SRenfc^it, in ben un* 
toanbclbaren ©cfefeen be§ mcnfd^ßd^en SerftanbeÄ, nad^ 
»efd^en einerfeit^ bie l^öd^ften unb {e|tcn ?ßrobteme be§ 
gorfd^en^ fd^on bei bem crften Scginn ber ®eifte^arbeit 
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aufgei9orfen totxhtn unb il^te Söfung Deriangen, auf ber 
anbeten ®eite aber bte (Srenjen geftedt finb, innerl^a(b 
beten eine ntdglid^ S5fung fid^ fotma( mit Stotl^toenbigfeit 
einfc^ie^ (äffen ntu^. 

3n nnfetem einl^eitiid^en @e(bft6etou{stfein geftaltet 
ftd^ mit )>f9(l^oIogifd^et Stotj^toenbigleit bte und umgebenbe 
®innenlDe(t ju einet }und(|{t in il^tet Sefammtl^it auf 
und ftd^ bejiel^enbe abet aud^ in ^d^ butd^ S^^ ^^^ Kaum 
butd^ bie SBed^ettt^itlung Don Utfad^ unb SBttfung t>ex' 
fatitpfte (Sinl^eit. (Sd bebatf ballet feinet ^l^ttofopl^te, 
leinet nriffenfd^afttid^en Statutetfa^tung, um ben gebauten 
bet (Einl^ett bet SBelt ju f äffen, um Utfad^en unb d^edCe 
in ben Stfd^inungen um und )u fud^en. Stm ^gen^eil,' 
ed etfotbett eine @e(bftbefd^t&nfung M Setfbnbedge^ 
btaud^ed, Seobad^tungdmatetial füt lünftig baraud)U)id^enbe 
inbuctit>e ®d^(fiff^ ju fammeln. S)ie gftagen nad^ ben Ut- 
fad^en bet unfeten Sinnen fid^ batbietenben Stf^inungen. 
nad| bem tStl^fell^aften ffiefen obet ben fttftften bet auf 
und einioitlenben S)inge, beten Sotl^nbenfein unb biffetente 
(Eigenfd^ften fftt und nut fublectiti an in und t)ot ftd^ 
gel^enben S3ett>egungen etlennbat finb, bie Stage nad^ bem 
leiten ®runbe unfeted S)afeind unb bamit bet ganzen mit 
und toetlnä))ften (Stfd^einungdloett, fie finb fo alt toit ber 
menfd^Iid^e SSetftanbcdgebtaud^ felbft, aud beffen Senf- 
gefefeen fie mit 9lotutnotl^toenbig!eit juetfl unb immer 
toiebct l^etöotgel^en muffen. 

Sa^et ftnben )oit, fo toeit mit bie ©eiftedtl^tigleit bed 
ältenfd^engefd^Ced^ed }utädbetfo(gen lönnen, bie gfotfd^ung 
auf bie 6tfcnntni§ bet testen Utfad^en bed SKenfd^enbafeind, 
bed 2)afeind unb bet Stl^attung ie^ äBettganjen getid^tet. 
3n ben Äufjetd^nungen bet SBiffenfd^aft finbcn mit bie 
Änfd^auungen bet SSotjeit nicbetgelcgt übet bie ®tunb:= 
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fragen, n^eld^e anäf nod^ l^eute ba§ S)enlen be§ äXenfd^en 
ben^egen. 

3)atau§ wirb eS unS begreiflid^, n)te bie aQgemetnen 
atnfd^auungctt über ben Sufawmcnl^ang bcr Sräftc in bcr 
gcfammtcn Slatur in analoger SScifc loie fie im äftcrtJ^um 
angenommen lourben, na^ ben mannigfatttgften SDtü^en 
unb Srrtoegen in ber neuejlen (Sntwidelung^periobe ber 
SBiffenfd^aft loieber auftreten Idnnen. 

Sie fo(genben l^iftorifd^en Sefpred^ungen toerben un§ 
®e(egen]^eit geben, fttr biefe S3emerfung mamtigfad^e, fel^r 
beutlid^e 8etoeifc ju liefern. Um l^ier fofort ein Seifpief 
an^ufül^ren, fo tritt und bie moberne Seigre, toetd^e bie 
S3e)oegungdIr(ifte auf unferer @rbe mit ben Setoegungg^ 
haften ber lebenben Organismen unb bed Sßenfd^en t>on 
ber „Sonnenfraft" abfeitet, in ganj analoger SBeife auöge^ 
fprod^en unb begrünbet auS bem SQtertl^um entgegen. 
Sbenfo finben toir bie grunbfegenben ®ä|e, toeld^e unfere 
moberne 3Red^ani{ atö bie )oefentIid^ften gortfd^ritte bed 
l^eutigen XageS preift, bei SartefiuS nid^t nur auSgefprod^en, 
fonbem auf fie in nod^ biet ftrengerer ®ebanfenfolgc, alS 
e§ unfere neue 93iffenfd^aft big je^t tl^ut, bad ganje ©Aftern 
ber SBe(tanfd^auung aufgebaut. 

SBenben )oir und nad^ biefen SSorbemerbingen ju 
unferer eigentfid^en Slufgabe. 

3Rit ber ®efd^id^te ber (Smöl^ntngdpl^Qfiotogie ift ber 
Stame SuftuS bon Siebig untrennbar berbunben. @r 
tt)ar ed, meld^er ben @runb fegte, auf n}e(d^em unerfd^ättert 
ber Sau ber mobernen @mä^rung§t>l^l)fio(ogie aufgefül^rt 
werben lonnte, beffen §auptbaumeifter SWemanb anberS 
als. Siebig f^tbft war. 

gnbem er ben ©rnol^rungSborgang ber 5ßPanjen auS 
anorganifd^en Stal^rungSmittetn erfannte unb ber SBiffen^' 
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fd^aft für aEe Seätn lel^xte; inbem er bie abfotute Vb^ 
l^öngigleit ber attimaten (Emftl^rung Hont ^ftonsenreid^ 
für alle SäHe nad^ttrie^ unb ben aud bem ^fiangentet^n 
fttttntnenben 9lä§rt)robidten tl^re SteOuitg im ^aui^l^atte bed 
menfd^tidleit imb ü^ierifd^en OrflaniSmud ftinrte^ bilbeten 
fid^ unter feinen $&nben bie bid^er in ber (Erfal^rung ber 
gal^rtaufenbe über bie Srnftl^rung bed SKenfd^en ge- 
famineiten (EingeE^eiten ju einer feften, greifbaren &t^alt, 
beren ^anptumriffe fd^arf l^eroortreten , bei ber bi« fein 
bii^ in'd Sinjelne audgearbeiteien Partien bon SSome herein 
f aft t^ergeff en (ie|en, ba^ an anberen @eiten für bie ^anb 
ber geftaltenben gorfd^ung nod^ SRani^ed, nod^ SBieIed gu 
tl^un )oar. 

Sie Il^eoric, toit fic au8 ben ^änben Siebig'S l^er* 
borging, erinnert an jenen berül^mten aKarmorbtod in ber 
©rabfapette ber SKebiceer. SBir erfennen mit Setounbe^^ 
rung bie reijdoHen Umriffe ber ftörper. 3m $a(bbunfcl 
glauben toxx bie ooKenbeten ©eftatten bor und ju l^aben, 
93ie lieblid^ unb erl^aben treten bie fiöpfe aud bem 9Rar« 
mor l^eröor; l^ier ifl eine ^anb, bort eine gälte beS ®e* 
»anbed boDenbet. S)er Stein ift belebt, geftattet, unb 
bod^ toie SSieIed fe^tt jur fd^tiepd^en 93oQenbung eines 
^nftoerlS, meldte nun, ba bie $anb Sltid^el Vngelo'd 
ru^t, feine anbere ftünplerl^anb anjuftrebcn toagt. 

S)ie Seit ift bergangen, a($ man Siebig'd X^eorie ci^ 
ein unantaftbareS ^nftmerf anftaunte. Stüftig l^at fid^ 
ein jlüngered @efd^(ed^t an bie SoQenbung b*er Arbeit ge^ 
mad^t, beren (Bmnbgüge ber SWeifter fepgefteßt l^atte. SBir 
»erben bie neueren gortfd^ritte über ben ©tanbpunit 
Siebig'S l^inauS, Wir toerben bie ©tettung ßiebig'g in ber 
SBiffenf d^aft , toir toerben feine H^eorie unb il^re gort^ 

ttanf e, bie (Ent&^ntng be£ aReilf^nu 4 
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bilbung am bcften dcrftd^cn fönncn, toenn totr fic im Sid^tc 
l^iftorifd^er ^nttotcfetung betrad^ten. 

• ObtQol^I Stebig'd Xl^eorie bte Smäl^rung ber $f[anjen 
unb ber Xl^tere im ©inne bed im erften Sapitel bärge- 
fteUten ^ei^taufd be§ @toffd unb ber l^&fte im Sleid^e 
ber Organismen im SBefentUd^en att ein in fid^ ge^ 
fd^Ioffened (Sanje bel^anbett, toenben koir l^ier unfer Stugen- 
merf, unferem ft^erietten Qtotdt entfpre^enb, allein ober 
bod^ üorjugdtoeife nur auf bie (EnÜDidelung ber (Srnä^r- 
ungStel^re ber animaten SBcfcn, fpeciett beS SRcnfd^en. 

S)er Sampf um bie materieKen Q^^ften^bebingungen, 
um bag „tägtid^e SSrob" bel^errfd^t sun&d^ft bie ©efd^id^te 
unb bie 3ntcrcjfen ber Siaturöößer. 3n ben äufeeid^s* 
nungen ber äfteften Sulturöößer jtnben toir fd^on Serfud^e, 
ben naturtoiffenfd^afttid&en Slnfd^auungen ber Qtittn tnU 
fpred^enb, bie (grndl^rungäfragen , »eld^e fo tief in baS 
aKgemcine »ebürfnift, in bag, öffentlid^e SSSol^r eingreifen, 
öon einem toiffenfd^afüid^en ©tanbpunfte auS ju beleud^tcn. 
$ier liegen bie äfteften unb erften Slaturerfal^rungen ber 
aßenfd^l^eit öor. 

®ie fflbl^angigleit beS ScbenS öon ber Slal^rung^suful^r; 
bie fd^ablid^en golgen eine^ UebermageS tt)ie einer unge- 
eigneten SBal^l bei bem ®enuffc ber Slal^rungSmittel; bie 
S3eobad^tung , ba^ eine Srnäl^rungStDeife , toeld^e Dorl^in 
iu)rmal ober fogar öorjugStoeife jutröglid^ erfd^ien, unter 
ge&nberten ßebenSbebingungen unb mobificirten Slnforber^ 
ungen an bie SebenStl^ätigfeit, namenttid^ aber in gaffen, 
tion ^anl^eit fd^äblid^, ja töbttid^ toerben !5nne; bie 
SRobificationen, tocld^e in SSejiel^ung auf il&re gutraglid^feit 
für bie ©möl^rung bie SRal^rungSftoffe burd^ öerfd^iebene 
«rten ber gubereitung (eibcn; taufcnbfattige grfal^rungen 
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ber Ätt toaren c§, todäfe jur Äufftcttung bon Wcgctn für 
eine jtt)cdtma§tgc (Srna^rung l^inbrängten. @o firtben toir 
fd^on bei ben ^nbctn unb äcg^ptem, namcnttid^ aber bei 
bcn ^ebr&em unb ©ried^cn in äöefter Seit bie ßm&l^* 
rungSCel^re bcm naturtoiffenfd^aftKd^en unb örjtfid^en SQSiffen 
angepaßt, in toal^rl^aft überrofd^enber Sorgfalt auSgcbilbet. 
SSorjüglid^ ftnb eä bi&tetifd^e SSorfd^riften , tocfd^e bie (gr- 
nöl^rung für bie öerfd^iebenften SebenSöerl^öttniffe unter ben 
mannigfattigftcn ©ebingungen ju regeln unternel^men. 

2) ^riftoteteS unb bie atten $^^fio(ogen. 

3n ber ©(anjepod^e gried^ifd^er ®eifte§cultur toenbet 
fid^ ein eigentlid^ toiffenfd^aftlid^e^ 3ntereffp aud^ ben 
gragen ber ©ma^rung^el^re ju. 

SSäie bei ber SWel^rjal^t ber S)i§cipünen ber Statur- 
forfd^ung beginnt eine »al^rl^aft loiffenfd^aftHd^e ©eftattung 
unferer Seigre mit STriftotete^, bem SKtmeifter ber ejacten 
Staturbeobad^tung, t)on beffen beftimmenben ©inftug ftd^ ' 
bie SBiffenfd^aft nod^ l^eute nidf^t öottfommen frei gemad^t 
l^at. S)ie tt)iffenfd^aft(id^e grageftellung über bie Aufgaben 
ber Srn&l^rung mal^nt fd^on bei 2lriftote(eg an bie öon 
Siebig in bie ^l^^ftotogie eingeführte. 

Sluf bie Slriftotelifd^en Seigren gel^t bie Slnfd^auung ber 
5ß^^fio(ogie b'e§ gefammten Ättertl^um^ jurüdt, ba§ ber 
SRenf d^enf ört)er , tt)ie alle Sitbungen ber organifd^en unb 
anorganifd^en Slatur, au^ ben öier, fpecieH bie ,,8lriftotelis 
fi^en" genannten @(ementen beftünbe. ®ie gefammte 
ÄörpernieÜ badete man ftd^ aug (Srbe, SBaffer, Suft unb 
geuer jufammengefefet. S)ie Seigre ber 5ß^t^agoräer ixa^U 
bagu abgefej^en bon bem SBegriff ber ,,^armonie'\ ber aud^ 
auf bie d^emifd^en S5itbungen 8fntt)enbung fanb, nod^ ein 
fünftel, ]^ö^ere§ ©rement, bie „Ouinteffenj ber S)inge", ben 
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Äetl^cr, bog obere ober ©cntratfeuer, beffen SJcrfc^iebenl^cit 
Don bcm „Slementarfeuer" in fpäteren Sarftettungen l^äupg 
öerfd^loinbet. ®er Seib beS ajienfd^en ift „l^armonifd^" 
aug biefen ßtementen gcbilbet. ,,833enn bie Seele ben er* 
tdtenben Seib t>txl&it, bann toirb bad gftetfd^ n)ieber ^ur 
Srbe, ber $aud^ jur Suft, bie ^eud^ttgleit feiert jur Siefe, 
bie aB&rme feiert jum Äetl^er jurüd". (Origines.) 

S)ie ßel^re beS ÄriftoteleS fefbft erfd^eint ettoag com* 
l)licirtcr. @r bejcid^net befanntlid^ al§ Urfa^e alter 
Idrperttd^en @(eftattung ^undd^ft nid^t bie fpäter nad^ il^m 
benannten ©lemente, fonbern öier ßigenfd^aften ber 9Ra* 
teric: ftäfte, SBärme, Xrodfenl^eit unb geud^te. S)iefe in 
einem toed^felfeitigen ®egenfa| gegen einanber ftel^nben 
®rnnbeigenfd^aften d^arafterifiren je in paariger Serbin* 
bnng jene „öier ©temente erfter Drbnung": baS geuer ift 
n^arm unb trodCen; bie Suft ift n)arm unb feud^t; bag 
Sßaffer Vjt Mt unb feud^t; bie (Srbe ift lalt unb troden. 
Sie treten im animaten Körper unb jtoar in beftimmten 
©ettiid^t^öerl^&ltniffen jur Silbung ber „©(erneute jtoeiter 
Drbnung'': ber ,,gteid^artigcn Il^eife" bed äRenfd^en* unb 
Xl^ierldrperd , toie bie ^od^en, bad gfteifd^ ic. ^ufammen. 
9tad^ Qmpebocleg S(ngabe, n)eld^e 8(riftote(ed anführt, f oQten 
j. 83. bie ^od^en au^ 2 %f)eütn (£rbe, 2 Steilen SBaffer 
unb Suft unb aug 4 Xl^eilen gfeuer, b. t), t)erbrennKd^er, 
Subftanj beftel^en. 8(ug ber SSereinigimg ber (Stemente 
^toeiter Drbnung ge^en M Sitbungen ,,britter Drbnung'' 
bie üerfd^iebenen ®(ieber unb Organe l^ert^or. S)ie OueÜe 
ber Sörperftoffe ift bie Sllal^rung. S)urd^ fle, j. 8. in ber 
Sleifd^nal^rung, toerben Stemente gtoeiter Drbnung in ben 
fiörper unb j^ar burd^ bie SSerbauung, ,,^od^ung'' junäd^ft 
in ba§ »tut cingefül^rt. S)a§ »tut liefert bann ben 
Organen ba§ ndtl^ige »itbung^material. Siebig nannte 
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t>a^ Slut, )oet( au9 t^m ^un&d^jl bie Organe gebUbet 
tuerben, ^^pffiged SitiW\ tnbem er bai» SBort gfteifij^ ald 
Inbegriff aller geformten Organe be§ 9)tenfd^en(etbed ge^ 
brandete, ^n analogem Sinne nannte «riftotelc^ ba& gett 
unb anbcre feinet „Elemente jtoeiter Orbnung" „geIod^tc§ 
«tut", „ffiie baS pcgenbe SBaffer ben ©d^lamm, fo fe|t 
t>ad S3lut bie ^r))erorgane gleid^fam ald 9Keberfd^lag ab." 

@r lannte bie quantitattt>e Slbl^&ngigleit ber feften 
imb Püffigen ftörperauöfd^eibungen Don ber tocd^fclnben 
9la]^rungdaufna]^me. 3n ben Stu^fd^eibitngen t^erlägt beit 
Organismus baS jur (Smä^rung Untauglid^e, baS ,,89ittere" 
ber aufgenommeuen 9la]^rungdftoffe loieber, to&^renb ba§ 
5ur (Smäl^rung Sraud^bare, toeld^eS $i)ipoIrateS afö 
„Äliment'', atS ,,9lä]^renbe§" bejeid^net l^at, jurüdfgc* 
l^alten tt)irb. 

S)ie Slal^rungSftoffe bienen "^fonad^ im toad^fcnben 
üörper junSc^ft jum Aufbau ber Organe. Sber fd^on 
öor SlriftoteteS toar eS ber gried^ifd^en SRebicin befannt 
ba^ fefte unb flüffige Sial^rung aud^ jum @rfa^ ber im 
SebenSproceß beftänbig öertorcngel^enben Äörperftoffe ein* 
gefül^rt locrbeu muffe. ^ippolrateS fprid^t bon ben SScr*' 
lüften, meldte ber lebenbe Körper burd^ bie fortmäl^renben 
flitffigen unb infenfibten 9(uSfd^eibungeu erleibet, loeld^e 
burd^ Slal^rungS:* unb gflüfftgfeitSaufnal^me loicbcr crfe|t 
toerben müßten. 

@d^on 3<i^i^taufenbe t)or ber SntbedCung Saboifier^S l^atte 
bie alte gried^ifd^e $]^^fiologie neben ber äierbunftung unb 
äSafferabgabe nod^ eine ^meite Urfad^e beS ®tofft)ertufieS 
ber lebenben animalen Organismen angenommen: bie 
SSerbreunung. Sei ärifioteleS unb öor unb nad^ il^m 
begegnen toir an öerfd^iebenen ©tetten biefer ®ergleid^ung 
bcS SebcnSborgangeS mit einer Verbrennung. S)ief e Scr* 
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btennung ift für SlriftotelcS bie ^aupturfad^c bcS ©toff:^ 
Derbraud^d ber SRenfd^en unb X^iere. Sie, toe(d^e leine 
Stol^rung ju fid^ nel^men, gelten )u @runbe, ,,benn fie ^l^ren 
fid^ fetbft auf. SBie eine Stamme ba^ 8rennmateria( 
aufsel^rt, ,,fo ^el^rt aud^ bie anintale äBärme bie äRaterie 
auf, in ber fte fid^ befinbet''. 8(riftote(ed nennt baS ^er^ 
„ben l^eimatKd^en äftar", auf toetd^em tt)ie in fefter Burg, 
bog geuer beS Seben§ emal^rt toirb. S)enn öon il^m 
bem l^eigeften X^eiC be$ Seibe^ gel^t bie SBärme au^,. 
iBetd^e bei bem ^auptgefd^ftft ber Seele, p emoi^ren unb 
ju betoegen, ein fo notl^)oenbiged (Srforberni^ ift, ba^ ber 
Zob ^auptf&d^Iii^ burci^ (£rlöfd^en ber SB&rme entftel^t. 
Slß Brennmaterial für biefe „Stamme be^ l^erjen^'' foltte 
junftd^ft bad 83Iut bienen. ^n biefem ®inne t)ergteid^t 
®a(en bad S9(ut mit bem Dele ber brennenben 2ampe. 
SDie Stoffe baju ftammen atfo, ba bai^ 8(ut au^ bem er« 
näl^rungdf&l^igen X^eil ber Slal^rung, bem ]^ipt)oIratifd^n 
„Älimcnf ', bem „Si&l^renben" berfetben entftel^t, im legten 
®runbe au^ ber Slal^rung. ^ ft&rler bie anima(e SEBörme« 
probultion ift, befto ftörler ift aud^ ber SSerbraud^ an 
Brennmaterial, befto reid^lid^er muf^ bie Slal^rungSjuful^r 
koerben. Sie Stal^rung foQte ben Berbraud^ an märme« 
bilbenbem Stoff erfeften. So fagt ^ipt)oIrateg : „ben 
n^ad^fenben Mxptxn ift bie meifte natürlid^e SSärme ein« 
gepflanjt, fie erforbent bal^er bie meifte 9la^rung, fonft 
gel^ren fie ab." 

Mnäi ben ^^fammenl^ang ber Suftaufnal^me in ber 
Sltl^mung mit ber (Erhaltung ber animalen SBärme l^atte 
9(riftoteIed, obtool^l er in ber Stimmung junäd^ft eine Kb« 
Ml^lung fal^, erlannt. (Sr toar auf bem SSege ber t>er« 
gleid^enben anatomifd^^pl^^ftologifd^en Sotfd^ung }u bem 
Sai^e gelommen, bajs bie animalen Organismen eine um 
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fo bebeutenbere fetbftänbige SSörmeprobnltton erfennen 
laffen, je au^gebUbeter il^re Sungen, je energtfd^er il^t 
Slt^ntunggt)organg ifi. S)a man bie 3ufammenfe|ung bet 
Siift unb ii^re d^emifd^e SSet^eUigung an bem ^iexbxtnmm^^^ 
t)oxgang unb ber Sßdnnet^tobuftion nid^t lannte, fo fu^te 
man metft^ nrie nod^ bie ^l^^fiotogen be^ 18. ^ol^tl^unbertd 
j. S3. $aSer, in p]^))ftla(ifd^en 2Romenten eine SrKärung für 
bie Slotl^n^enbigleit ber (Sinmirlung ber Suft auf bie 83et^ 
brennung. 9la^ @alen f^iett bei bem SSerbrennungdborgang 
im menfd^tid^en Crgani^mud, ben er loie gefagt unter bem 
mü>t einer Üampe barfteUte, M^ 99Iut bie ätoUe be^ 
Oetö, ba§ ^erj beg S)o<i^ted, unb bie atl^menbe Sunge ift 
ein Snftrument (83la§ba(g), toeld^e^ bie äußere S^etoegung 
jufftl^rt''. Änbcre, äöere ßel^ren erinnern bagegen bireft 
an unfere d^emifd^e äuffaffung ber Sftl^emfunltion. ®o 
l^atte pato geleiert, ba& bie rot^e gfarbe beg »(ute§ 
l^crOorgemfen fei burd^ ben äetl^cr, baS obere Sfeuer ber 
^^tl^agorder. Sn ber Ätl^mung ftröme er in bie ßungen 
uiü> t)on ba ju bem ^erjen unb bem SSIute, um mit biefem 
atö ßebengprincip in aHe Organe öertl^eilt ju werben. 
SBei Äriftoteleö flnben toir analoge, aber ^jl^^flfaßfd^ aug* 
gebitbetere Änfd^auungen; er tnüpfte aud^ bie animale 
Se Regung an bie d^emifd^^t)]^9ftfatifd^en Xl^eorien ber 
bamaligen SSeüanfd^auung. 

«Rad^ «ripoteteg Seigre finb bie Är&fte unb »etoeg:^ 
ungen in ber Statur an bie ©(ementarftoffe gebunben, aud^ 
burd^ bie öerfd^iebenc Slrt i^rer Setoegung »aren il^m 
bie Elemente d^aralterifirt. S)ad (Stement beg gfeuer^ l^at 
bie natärUd^e S9e)oegung bon unten nad^ oben, bom Sientrum 
nad^ ber ^ßeripl^erie. S)ie ©etoegung beS Sfemente^ ber 
Erbe ift ber ©ctoegung beg geuerg entgegenfe|t t)on oben 
jiadf unten r bon ber 5ßeri<j]^erie bem Zentrum §uftrebenb. 
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S)ie SetDegungen ber (Stemente äBaffer unb Suft fielen 
gtoifd^cn biefen bcibcu (gjtrcmcn in ber aKtttc. Öeftimnttc 
SSetoegungen ber 9iatur(dr))er n)urben fo at§ ftabite (Sigem 
fd^aften (eftimmter (Stemente angefptod^en. SEBaS toat 
natitrlid^er , atö bag bie a(te Staturforfd^ung ncu^ einem 
elementaren Stoff fud^te, afö beffen (gigenfd^aft, aö beffen 
f|>ccififd^e S9ett)egunggf orm , bie SJetoegungen be§ SebcnS 
angefprod^en toerben tonnten. äRan bemerfte, baft gorm* 
üerönberungen — SlnSbel^nen unb S^fömmenjiel^tt — in 
ben Organen be^ tebenben Seibed bie 89etoegungen ber 
©lieber Vermitteln. S)er aften ?ßl^l)fB toar e^ befannt, bag 
t)ot aSem Suft unb gfCüffigleiten burd^ (Sinn^irfung dpn ftfttte 
unb SSätme energifd^e SBotum^änberungen eingel^en. äKan 
f d^ien bal^er bered^tigt, aö ßeben^Jjrinci^, at^ „ßcben^ftoff" ber 
animalen Organismen eine Art Suft ober eine 9trt S^üffig^ 
feit anjunel^men, toeld^e burd^ bie beiben $oiH)tgrunbfräfte 
ber Statur: SQäarme unb ß&lte beeinflußt toerben fönntcn. 
»arme foOte ben ,,SebenSfioff^' auSbe^nen , ftfUte il^n iu^ 
fammenjiel^en. ?ß]^antafiet)orfteIIungen unb SSäitte foBtten 
ebenfo toirlen toie M(te unb S93&rme. SSon einem Sentrat- 
organ, bem ^etjen aui^, toetd^eS mit ben ®Ciebern burd^ 
röl^renförmigc SSerbinbungStoege, bie ärterien in unnrittet^ 
barer SJerfnüpfung ftel^t, fann biefe SebenSflüffigfeit in atte 
Organe beS ftörperS bireft einftrömen , unb il^re SJe^ 
toegungen vermitteln. 

S)iefe SJebenSflüffigfeit, baS Sßneuma, bie Änima, ben 
©pirituS, bie Sebenögeifter, feigen tt)ir nodj in . ber ^attcr'^ 
fd^en $ß]^^fiofogie, ja mit umgettianbeltem Flamen aö Sleröen* 
geifter ober Sfterdenprincip, bis in bie mobcme gcit 
l^erein in ber Sßl^^fiologie il^r SBefen treiben. 3)icfer 
ffilementarftoff , toetd^et äffe bie Don ber anorganifd^en Sftatur, 
iem erpen Sejirf ber I^ätiglcit ber Vier irbifd^en (Stemente, 
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f üerfd^iebene Xl^ätigleiten unb SSetoegungen bed antmalen 
unb menfd^ltd^en Drgantömud enttotdeCte, f onnte aber nid^t 
gema^nlid^e Suft, md^t gemöl^nüd^e^ SBaffer fein. Seinem 
l)er Dier dlten Stemente fd^ien an fic^ gefd^idt, Xrftger 
unb Urfad^e ber Sebendbetnegungen gu toerben. ' Salier 
ftatuirte aud^ «riftoteied ein fünfte» ^öl^ered Stement, bie 
Cluinteffeni ber ^^t^agoräer, ben Stetiger, toetd^r gteid^fam 
nergeifHgt bie (Eigenfd^ften ber übrigen (Slementarftoffe in 
|id^ bereinigte. @eine natürtid^e 8e)Degi|ngdform ift ju« 
nftd^ft bie fireidbeuiegung/ bie im Ktitaü ebenfo urfprüng^^ 
(td^ gebadet unrb, toie bie grabtinige Setoegung auf ber 
(Erbe. S)er Setter ift Stoff unb }ugleid^ Urfad^e ber 
Seloegung ber l^imnttifd^en @eftime, er foKte aud^ at» 
(Sirunb ber Sebendbemegungen in bie aninta(en SBefen ein« 
treten unb l^ier toirifam toerben. 8H» crfteÄ unb l^aupt- 
fftd^ltd^fte» äßebium biefe^ fünften Stemente» tuurbe toie 
oon ^(ato fo aud^ don Slrtftotete» ba» 831ut- angefprod^en, 
mol^in biefer Sebeni^ätl^er burd^ bie Sttl^mung gelangen 
foOte. $(u$ ben Sungen fbrdmte er burd^ befonbere Kanäle 
in ba» $erj, toetd^e» bem SUtert^um a(d (£entra(organ 
ber Seloegung unb (Empfinbung galt. S)ad S(ut toar ber 
Xrdger ber animaten Seele, ,,beren $auptgefd^äft in (Sr« 
n&l^rung unb a^etoegung" befielet. 

Sine erfd^öpfenbe SarfteUung ber 9(riftote(ed'fd^en (Er^ 
nol^rungdpl^^fiologie lann l^ier nid^t angeftrebt »erben. 
Xber fd^on bad fflenige ^ier Sngefül^rte jeigt und bie 
p]^9fio(ogifd^en Seigren bed S[riftote(e§ abgerunbet, ben 
naturtoiffenfd^aftßd^en ftenntniffen ber 3^it entfpred^enb ju 
einem @^fteme jufammengefd^toffen. SSir feigen tro^ ber 
mongelnben nament(id^ d^emifd^en (Sinjetf enntniff e , tro| 
ber IBerficibung ber ?lnfd^auungen in un» frcmbartig 
Hingenbe Silber unb Ku^brüdCe, bie (Smol^rungdpl^^fiologie 
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ber ^ried^en in Säe^tel^ung auf il^re legten $rinct))ien auf 
einet l^ol^en miffenf(|aftHd^en Sui^bilbung, metd^e fd^on an 
bcn ®tanb|)unft mal^nt, toie il^n bic SBiffcnfd^qft crft Sal^r* 
taufenbe fpötcr nad^ ben trauriöen Seiten beS gerfattenbcn 
Sldmerreid^e^, nad^ ber %ad^t bed äRitte(a(terd toieber er^ 
reid^en lonnte. Sie @toffe unb ftr&fte, koeCd^e ben äRenf d^en« 
(eib bilben unb beiDegen, finb bie gleid^en toie in ber an^ 
organifd^en 9latur. S)er Ie|te Urfl^rung ber Sebendiraft 
toirb aud bem SeÜ^er, ber oberften ^aftqueDe ber ^t* 
fanunten 9iatur, aud ber ^aft abgeleitet, tveld^e bie %t* 
^ime betoegt.. 8Cn gan$ mobeme ^nfd^auungen erinnert 
e^, )oenn bad SUtertl^um einen fperieOen ,,ft£^erifd^en'' 
ftör<)er: bie Sonne aK bie GueHe ber animaten 8e* 
megung^Iräfte bejeid^net. 

3. S)iß d^emifd^en ©rnäl^rungglel^rcn bi^ auf 

^afier. 

9leue entfd^eibenbe gfottfd^ritte koaren für bie Smftl^« 
rung^Iel^re nur auf ®runb einer tveiteren ^tU)ide(ung ber 
aUgemeinen d^emifd^en Xl^eorien ju erloarten, )oe(d^e fid^ 
)M gegen bad (Snbe bed 18. S^^l^rl^unbertd laum über bie 
3(riftoteIifd^en ^ncipien ju erl^eben bermod^ten. gn ben 
Sudlern ber {(eg^pter über bie @d^eibelut^ bed (Solbed 
unb ©ilberd toaren atd ©el^eintlel^ren d^entifd^e Sinket« 
erfal^rungen niebergetegt , aber fie bermod^ten leine pxm^ 
cipieDen neuen ®efid^tdpunlte ben geläufigen d^emifd^n 
Stnfd^auungen gegenüber jur @(eltung ju bringen. 9ld 
@(olbmad^er« unb Kpotl^elerfunffc, bon benen bie erftere in 
ber römifd^en Äaiferjeit juerft ein attgemeincreS Sntercffe 
gewann, friftete bie Sl^emie ein lüntntertid^ed Safein. (Sd 
mirb berid^tet, bajs SaQigula aud 9(uro))igment (Slolb ju 
ntad^en berfud^te. Sd^on SioHetian fanb e^ nötl^ig, um 
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bem Umuefen ber ®oihma^x ju fteuern, jene äg^ptifd^en 
@e^eim6äd^er t>er6rennen ju taffen. Slod^ im ]pättxtn fUliittU 
aitex erfd^einen bie SUd^emiften ne6en ben auf ganj öl^ntid^en 
$faben toanbeinben Setsten, ben 3air(K§emiIem M bie 
$aut>i{lü^en ber fortfd^reitenben d^mifd^en gforfd^ung. 

S(n bie Seigre ))on ben t)ier finntid^ n)a]^m€^niJbaren 
„9Rüttexn" bet SRaterie, ben ©emcnten beg «riftoteteg 
teil^tcn bie äld^emiften il^re Slnnal^me öon ben „brei 
©tmibbingen" an: ©d^toefel, ®alj unb Duedffüber, ffit 
bie beiben leiteten tourben aud^ Slrfenil unb Srbe ge^^ 
nannt ältan erfannte biefen @(runbbittgen eine geh^iffe 
3nbitoibua(ität ju. 3ebe^ SKetaH foHte feinen eigenen 
@d^tt)efel, fein eigene^ ©alj tc. beft^en. S)ie ®runbbinge 
erfd^einen baneben cttoa im ©inn unferer ,,Ätäfte'' atö bie 
Sebingung ber förperlid^en gormung auS ben (Stementen. 
S)er ßeib beÄ SRenfd^en fottte nad^ ben ffil^emiften bcS 
f^jöteren SKitte(after§ toie bie ajietatte nid^t nur burd^ bie 
„t)ier SKfitter", fonbem aud^ burd^ bie „brei ©runbbinge" 
gebilbet fein, ffiamit l^ängt c8 gufammen, ha^ ia^ grofee 
„ärfanum" , »eld^eS bie „SlbejJten" fud^ten ober ju befi^en 
t)orgaben, nid^t nur fd^Ied^te SRetaKe in @otb t)ertt)anbeln, 
fonbern aud^ bie Uniöerfatmebicin jur ^erfteöung ber ges= 
fiörten d^emifd^en ßeben^bebingungen im franfcn ober 
attembcn Sör|>er fein foUte. 

3m geitatter ber Sieformation tritt 'X^topf)xa\ta^ 
gJaracelfug (1493—1541) at^ {Reformator ber SRebicin toie 
ber gefammten 9taturanfd^auungen auf, atö bereu alleinige 
®runbtage er bie d^emifd^e Setrad^tung^toeife gelten laffen 
moUte. @r l^at bag SSerbienft, bie Slufmerffam{eit ber 
Sloturtoiffenfd^aft auf bie d^cmifd^en SRaturerfd^einungen 
mit aQer (Entfd^iebenl^eit unb bauemb l^ingemiefen ju l^aben. 
SWe $|}roceffe ber Statur ftnb d^emif d^e ®orgönge. Sa bie 
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%atur Stid^td doUenbeted ^erborbringt, fo ift ei» bie «[uf^ 
^abe bed äRenfd^en, bie Slatutproceffe jur SSoOenbunQ ^u 
fügten, biefe SSoÜettbung ^ei^ 9il^mie. S)ie Sriftoteßfd^en 
iE(emente fud^te et im 9lnfd^tu^ an bie älteren Vd^emi^tn 
burd^ nur b r e i (Etemenie ju erfe|en. Med toadraud^t 
unb berraud^t nannte er SRercurtud, tt^ad brennt unb ber^ 
brennt tt>ar Sutpl^ur, toa^ atö 8(fd^e jurüdCbtetbt toar ®al$. 
3n fp&terer 8^it p^e^tt mon bagegen afö „5ßarace(fifd^c 
(Elemente'' bod^ iDteber bier }u bejeid^nen : äRerluriud ober 
@))iritud, SBaffer ober $^(egma, ©d^toefel ober Det, @al} 
ober (Srbe. S)ie 2)rei$a]^I ber (SIemente |atte bei ^aracelfud 
einen m^ftifd^en ®runb. 2)er breieinige @ott ift bai» Sor^ 
bi(b aUed (Sefd^affenen, in aOen S>ingen ftnben toir ba^er 
eine S)reieinigleit ber (SIemente. S)ad Sßaffer fd^ien 
^aracelfud a(d (Element entbe^rtid^, ba nad^ feiner %nfid^t 
baS DuedtfÜber (SRercuriu^) ben guftanb ber gtüffigfeit 
in äffen ftörpern bermittefte. J)ag @at§ »or Urfad^e ber 
Sonftftenj ber Rdxpex, ber ©d^koefel bed JBiad^dtl^umd tok 
bed äSerbrennend. $arace{fud fanb überaff ald^emiftifd^e 
3:^ätigleiten. ^m SKeufd^enlörper tji ber SRagen ber 8ltd^e^ 
mift (Archaeus), ber bie ©peifen berbaut, bad ^eilfame bem 
Körper aneignet, ba§ @d^bHd^e toieber audfonbert. %[ud^ 
ba§ fitttid^e Seben erfd^ien unter atd^emifKfd^en ®eftd^td^ 
punften. S)ad (e^te ®erid^t ift ein d^emifd^er ^rocejs ber 
®d^eibung bed a3(fen bom (Stuten. 

Srft 99ed^er berfud^te toteber einen l^ortfd^ritt über 
S(riftote(ed unb $arace(fud ju mad^en. (Sr nal^m nur 
^mei (£(emente an : SBaffer imb (Erbe, trennte aber in ber 
^otge bad (Element: (Erbe in brei ,,e{ementare @rben''. 
S)ie eine nannte er ,,gta$ad^tige (Erbe''. @ie toar nadE| 
feiner SRetnung bie Urfad^c ber S^fügfeit, ^rtc unb 
geuerbeftänbigfeit ber ftörper. S)er Slame foffte anbeuten, 
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ba| btefer Stementarftoff mit Dielen anbeten Subftan^en 
®(a$flüff e )u bilben t)ermdge unb et Hieb ba^er an^ nod^ bt^ 
in unfer gal^rl^unbett l^erein, für bie fttefelerbe gebr&u(|Hd^. 
Sie jtDeite ,,e(ementare Srbe'' be^eid^nete Sedier atö ^^ent^^ 
jünblid^e (Srbe", fie mürbe a(d Urfad^e ber Sntjänbtid^Ieit 
aller berbrennlidgen Körper angefprod^en. Sie britte toar 
bie äRercurialerbe , fte foDte bie metaQer)eugenbe Urfad^e 
in ber SRatur fein. 

Sie bielgerül^mte ti^eoretifd^e Steuerung, tt^eld^e Stal^r^ 
Slamen in ber ©efd^id^te ber (J^cmie unb SJiebicin fo be^^ 
fannt gemad^t i)at, befielet tior aOem barin, bag er bon 
83ed^er'd Seigre über bie Urfad^ ber SSerbrennlid^Ieit abtt^td^. 
Sr bel^ielt in feinen Snnal^men über bie elementare 3^"" 
fammenfe|ung ber Sörper a(d (Elemente: SBaffer unb 
gladad^tige @rbe bei, n^ül^renb er bie „3Rerfuria(erbe'' unb 
bie „entgüiibtid^e (Sirunberbe" im Sed^er^fd^en Sinne nid^t 
anerlannte. Vl^ Urfad^e ber Sntjünbßc^teit , b. ^. afö 
öerbrennttd^en, in ben öerbrennfidjen Äörpem entl^altenen, 
bei ber Verbrennung entloeid^enben ®toff, fteSte er ein 
neued „@runb)Defen'^ ein neue^ (Element im atten Sinne : 
bad ^^togifton auf. Ser Stame ift bon (pXeyto brennen 
abgeleitet. Sd tag in bem neuen S^fteme Stal^Fd eine 
Soral^nung bcu^on, bag bie SnttDidtelung ber (S^emie fid^ 
an bie (Sntbedhtng bed SSBefend ber ^Verbrennung aufd^tiefsen 
toürbe. Sie ausgebreiteten (£$perimenta(ftubien, auf toetd^en 
eS rul^te, feine fd^arfe (S^peritilentatlritil ftlterer d^emifc^er 
eingaben, feine abgerunbete f^ftematifd^e (Siefd^Ioffenl^eit 
gaben bem Stal^rf^en Softem: bem pl^Iogiftifd^en 
Softem ber (Sl^emie allgemeine @ettung bei Q^emifent 
unb Kernten. Stal^rs Softem tourbe feiner fieit ebenfo 
ben)unbert mie ^eute baS Saooifier^fd^e. (Ein prindpieOer 
Sortfd^tt über bie atten «rtfioteleS'fd^en «(nfd^auungen tagt 
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ftd^ barin aber laum erlernten. S)ad $^(ogtfton reil^t ftc^ 
ganj bcn Slriftoteftfd^en ober ^ßaracctfifd^en ©(cmenten an, 
ed tonnte bie toiffenfd^aftßd^e t$tage aufgeworfen toerben, 
ob eS nid^t eine^ berfelben fei. S)er berül^mte franjöfifd^e 
ffil^emifer ber alten ©d^ure SKacquer l^iett eS für ibentifd^ 
mit ber Bid^tmaterie unb glaubte. ba| eS lein ^etoid^t 
l^abe. Stallt f)itlt fein ^l^antafiegebilbe bagegen für fd^toer. 
®r fud^te in feinem ^ßl^logifton ben ®runb ber SSerbrenn* 
(id^feit ber 9laturlört)er ber brei SReid^e ; ade öerbrennfid^en 
ftörper fofften biefen ©runbftoff entl^atten. ffiS enttoeid^t 
bei bem SSerbrennen öegetabtüfd^er Stoffe bei Suftjutritt 
in @efta(t eined f(üd^ttgen Oetö; menn feine Suft l^inju- 
!am, bleibt e^ in ber Äol^le jurüdf. S)er dorjüglid^fte @i| 
be§ ^l^togtftong ift aber in ben SRetaHen ju fud^en. Sei 
ber „SSerfaCfung'' — toetd^e bie neue ®^emie afö eine 
©auerftoffaufnal^me , Dj^bation ber SKetaHe erfannt l^at, 
bie bal^r mit einer ©etoid^tööermel^rung öerbunben ift — 
fofften bie SRetatte ba§ 5ß]^togtfton fal^ren laffen; man 
fönne eS il^nen aber burd| bie SBel^anbtung im gfeuer mit 
pl^togiftonreid^en (Stoffen: Äol^te, 5Ped^, Del, ®alj tc. 
mieber ert^eilen, fie fe^ren bann burd^ Slufnal^me öon 
$ß^(ogifton in ben metaHifd^en 3uftanb jurüdf. S)ie 
©d^ürer ®taffV^ gaben bem SBegriffe 5ß^togifton nod^ eine 
größere Äu^bel^nung unb mad^ien e^ faft jur alleinigen 
Urfad^e ber Sigenfd^aften ber Äörper. SCffe SRetaHe, alle 
glönjenb gefärbten ©ubftonjen öerbanfen il^re ©igenfd^aften 
bem 5ß]^logifton. S)ie gtüffigfeit beS DuedtfttberS, bie S)e^n= 
barfeit be^ ®o(be^, bie ©pröbigfeit beg Sta^ß, ber ©lanj 
be§ S)iamant§, ha§f garbenfpiel ber ffibelfteine toar feine 
SBirfung. @S buftcte in bcn Slumen, eS tourbc in ben 
Sial^nmgMitteln genoffen, im tl^ierifd^en Äörper erjeugt 
unb burd^ bie Sftefpiration mieber fortgefd^afft. Uebermafe 
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ober SERongel an ^l^togifton d^atafteriftrte bie ftranfl^eiten ; 
burd^ bie ätitlid^e ^nft, burd^ ^iimittel unb $et(^ 
metl^oben : Phlogistica unb Antiphlogistica, Sejeid^nungen, 
meldte in ber praltifd^en SRebirin nod^ l^eute nid^t der- 
geffen jtnb, foKte baS geftörte IBer]^&(tni^ be^ ^^logifton 
im franlen menfd^Itd^en ftdrpcr toicber l^crgefteKt toerben. 

S)a§ toax ber @tanb ber anerfannten d^emifd^en 
X^orie 6i§ gegen ba§ (Snbe bed 18. Sal^rl^unbertd. 

Sei bem geringen gortfd^ritt ber prindpietten ®e^ 
fid^töt)unfte in ber (Sl^cmic bürfen toir bi^ ju bicfem Qtit^ 
punft aud^ leine bebeutenbere (£nÜoide[ung ber d^emifd^en 
Seite ber ffim&l^rung^fel^re crtoarten. 

Unter bem ®ud^en ndd^ bem großen 8(rlanum l^otten 
fd^on bie ^d^emiften d^emifd^e SSorgänge beobad^tet, bet 
loetd^en SBdrme ol^ne f^euererfd^einung auftritt Vi^ X^pug 
biefer ^oceffe, toe(d^e man im StÜgemeinen old tf&ä^^ 
rungen", „Äufbraufen'' , bejeid^nete, galt bie O&^rung 
judfcrl^altiger glüffigleiten, man red^nete aber aud^ atte 
bieienigen l^tegu, bei toeld^en, toie bei ber (Sintoirhtng t)on 
©öuren auf lol^tenfauere SCtloIien ober 6rben, ober auf 
SKetaHe eine S^^feung mit ©aöenttoidfelung unb SBärme- 
^robultion bemerfbar totrb. ©old^e d^emifd^e ^ßroceffe 
fd^iencn taugtid^er für bie ffirfiärung ber animalcn SB&rme 
atö ba» alte Striftotelifd^e geucr. 

9lfö @runb ber ^toffabnal^me im ^ungerjuftanbe 
badeten fid^ bie ^aixo^tmilex, abgefel^en don ben belannten 
©tofföeriuften burd| SBerbunftung unb SBafferabgabe ber* 
artige „®ä]^rungen". S)urd& bag Sufammentreffen d^emifd^* 
berfd^tebener glüffigleiten im tcbenben Äörper, j. S9. be§ 
aßattfd^en SluteS mit bem fauem Snl^att beg SRagenS, 
ber bem SStute im 3Ri{d^faft jugefül^rt »erben foHte, fd^ien 
jtt fotd^en ®(l]^rungen reid^ftd^e ©eregenl^eit gegeben. 
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3n einem getoiffen Oegeufaft gegen bie Satrod^emtfer 
t^erglid^ bie jiatrome(^amf(i^e ober iatromatl^ematifd^ Sd^ule 
ben ftört)er be^ SRenfd^n unb ber Xl^iere mit einer fünfte 
öotten äRafd^inc, beren 83au unb SScrrid^tüngen man tüoffi. 
burd^ ^erfteÜung t)on Slutomaten nad^al^men gu fönnen 
glaubte. SSon biefer Seite &)urbe eine anbere SerluftqueOe 
in bie pl^^ftotogifd^en 8(nfd^auungen eingefül^rt. S)ie Organe 
bed fiörperd reiben fid^ in analoger SBeife, toie bie 
SRafd^inentl^te toftl^renb il^ed ®ebraud^d ab, unb erleiben 
in gfotge \)on ,,!(bnü|ung'' Sertufte an ©ubftanj. 

S)iefe duf derfd^iebenen SBegen, aud derfd^iebenen 
Urfad^en erfolgenbe Stoffabnal^me bed l^ungemben Drga:? 
nidmug foHte bie Stal^rung^aufnai^me mieber erfe^en. 

Kad^ $arace(fud fd^on ermähnter %nfd^auung entl^atten 
bie Speifen eine ..Sffen^'' bad ®ute, unb baneben Un^ 
braud^bared, ®iftiged, bad Söfe. S)ie im a>{agen tt)o]^nenbe 
SebenSfraft, ber SUd^emift, ber Srdgftud jertegt bie Speifen 
in biefe »eftanbt^eUe. ,,S)ag »öfe'' loirb otS fd^ftblid^l» 
S^crement burd^ bieSungen unb bie anberen !Cui^fd^eibung^^ 
Organe ausgeworfen, toöl^renb „ba^ ®ute'', bie Sffenj jum 
(£rfa| ber mit bem SebenSproce^ derbunbenen Drgan^ 
t)er(u^ bient. S)iefe Snfd^auung fd^ßegt jtd^, mie mir 
feigen, an bie $ippo(ratif d^ Seigre don bem in ben Stal^rungi^« 
ftoffen entl^attenen ,,$(timenf ' an. Sie ^cAxoi^ikx be^ 
}eid^neten baS don il^nen pofhttirte l^^potl^etifd^e Sr^ 
näl^rungdprincip afö ,,gft]^rungSfäl^igen @d^teim.''0 



1) (Sine anbete Slnfd^auunglweife glaubte bagegen 3U bem 
©d^Iuge beteci^tigt gu fein, bag ben ^^al^rungCfloffen tt}&l^renb fte 
burc^ ben jtdr^et bed ^tn\dfm unb bet Sl^iete ^tnbutc^gel^en, 
hux^ b\t ge^etmni6t)oIUn ^t&fte M Zthtn^ felbß magifd^e fieben«« 
($igenf<l^aftett ettl^eilt »etben. äRan ft^tieb balf^et ben S^u^toutfds 
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3n Sejiel^ung auf ♦ic Seigre öon ben legten Urfad^cn 
ber animaleu $h:aftt>icobuItion unb il^ren Sufammenl^ang 
mit bct animolen SBärmc finben toir im Ättgcmcincn cbenfo 
gcriitfle gortfd^ritte. S)o(i^ bürfcn »tr nid^t uncrtoal^ttt 
{äffen, ba§ ffiartcfiu^, bct in bct gcfammtcn Sloluts' 
anf(§auung feinet Seit fo toeit öotauäciöe, bie animale 
SSatme, meldte et ftd^.toie bie SKten t)om ^etjen au%^ 
gel^enb badete, t)on d^emifd^cn U^ötmebilbenben ^toceffen 
ableitete, afö beten Slnalogen et bie SEBotme-SnÜotdEelung 
be§ fcüd^ten $eue§ anft)tad^. (S^ ift ba^ toitHid^ einet 
jenet langfamen Dj^ationSptoceffe , benienigen analog, 
meldte Sat)oifiet am (Snbe bed t^otigen S^^l^t^unbettd atö 
DueHe bct animalcn SBötme unb fttaft bct SSSiffenfd^aft 
lel^tte. S)ie d^emifd^en Snfd^uungen bc§ Siatteftud ftnb 
ju toenig au^gebilbet, al^ bag loit il^nen l^iet eine ein:: 
gel^enbctc Settad^tung gu Il^eit »etben laffen bütften. 
S)od^ »itb il^m immet bct dirä^m bfeiben, ba§ et bct etftc 
iDat, meldtet in aUet Sonfequenj t)om med^anifd^en ©tanb^^ 
punfte au^ ben menfd^Iid^en S&xptx in feinen inneten unb 
anbeten SSettid^tungen afö eine ca(otif(^e ST^afd^inc 
batjicHte. 6t toat eS, toetd^ct im SRcnfd^enleiBe, fap ein 
Igal^tl^unbctt t>ox bcm SSau bct etften calotifd^en fitaft* 
mafd^ine, baS 5ßtinci^J biefex äRafd^inen etfannte, fie bamit 
gleid^fam etfanb. 

3m SlKgemeincn fd^telJpcn fid^ bie alten SltiftotelcS'fd^cn 
unb @alen'fd^en 8(nfd^auungen in bct ^l^^fiologic, tto^ 
mannigfad^et d^emifd^et S)etai(etfenntniffe unb butd§ biefe 



hoffen ober loenigjiend ben aud il^nen Bereiteten ci^cmifd^en ^to« 
buften, g. ®. bem ^almiaf, tuunbetbate l^eilenbe Sitfungen in 
Äran!^citen gu, in ben „2)redf(tpot]^e!en'' fanben f\6^ WtiiUl für 
aCfe menfd^lid^en Reiben* 

9ionfe, bie (Ernährung beS 3Renf(^en. 5 
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nur noenig t>et^üllt 6i§ in bie äRifte unb gegen ba^ (Snbe 
be^ dorigen gal^rl^unbcrt^ fort. 



4) Ätbred^t Don $a(fer. 

älbred^t öon $a((cr, ber berül^nttefte ^^^fiotoge 
bc§ 18. ^a^x^nnbett^, faßte mit ber ganjen ©rünblid^feit 
unb ^ebanterie eine^ beutfd^en &ekf)xtn atter @d^ule baS 
gefammte pl^^fiotogifd^e SBiffen feiner Seit in bänbereid^en 
Sel^rbüd^em in ber SRitte bel^ vergangenen Sial^rl^unbert^ 
iufammen. W>ex untfonft fud^en toir nad^ kuefenttid^ neuen 
princtpieKen ®efic^t^punften für bie d^entifd^en SSorgänge 
im Drgani^mug. S)od^ laffen ftd^ bei il^m in Sejiel^ung 
auf bie p^^fto(ogifd^e gforfd^ung^metl^obe nid^t unbebeutenbe 
fjortfd^ritte erfennen. 

Ueber bie ®ett)id^ti^ber]^ättniffe ber infenfiblen unb 
fenflblen äu^fd^eibung, unb ber aufgenommenen feftcn unb 
flüffigen Sttal^rungSftoffe, toaren burd^ forgfftltige ©ctoid^tS^ 
öergleid^ungen beS Äör^erlJ unb ber genoffenen Slal^rung 
in ejafter SBeife Senntniffe gewonnen. @in befannter 
Ärjt l^atte, um biefe Serl^oltniffe feftjuftetten, einen großen 
Il^eil feinet Sebcn^ auf ber SBaage jugebrad^t. ®erabe 
an biefer Slid^tung ber Slaturbeobad^tungen toar ba§ 3^- 
tereffe ein SÜttgemeineS, an tocld^em Seute jeben 9tange§ 
D^eil nal^men. Sieben ben Slufjeid^nungen, toie öiet 85rob 
unb SaSaffer ben ®aleerenfdaben jur ©rl^altung i^reS 8eben^ 
unb il^rer ärbeit^fäl^igfeit gereid^t »erben muffe, finben 
toir bie Semerlung, baß ber berül^mte SSenetianer ©omaro 
öon feinem bierjigften Saläre an tägtid^ mit 26 Unjen, 
babon 12 Unjen Srob, @ier unb SRel^tfpeife (Minestra) 
unb 14 Unjen ©eträn!, fein für ben @taat fo ttrid^ge§ 
unb arbeit^boHe^ Scben bi§ ju einem faft l^imbertjäl^rigen 
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Wim gebrad^t ^abe; bagegen ipog Kart ü. nad^ ber 
Mittagstafel tun biet tmb ein ]^a(be§ $funb fd^toerer a(§ 
t)or berfe(ben. 93ot e^olter, miffenfd^afttid^er ftrttil, fttd^^ 
l^altige unb gleid^tnäfstge Srgebniffe maten aber aud^ 
nad^ biefer 9{id^ttmg trol oller aufgemenbeten SRä^e nid^t 
ju erl^alten, ba aOe Seobad^tuttgen burd^ ben @runbirrtl^um ' 
unbraud^bar gemad^t tperben, bag in ben )>erfd^iebenen 
Opeifen ein einjigeS, gtcid^eS „ätimenf , toenn aud^f in 
tjerfd^iebener 2Renge öorl^anben fei. gfefke Slefultate fielen 
ftd^ aud^ l^ier erp getmnnen, afö bic principieHcn S)iffercnjen 
im 9l&]^rtoert^e ber tierfd^iebenen SUl^rftoffe erlannt loaren. 

%ud aQen bom aRenfd^n atö Kal^rung aufgenommenen 
<Stoffen, aus bem ^ßflanjen* unb I^ierreid^e, foKte nad^ 
^aOer burd| bie SSerbauung eine ,,@aEerte'' ausgesogen 
werben, pe ftecft fo gut im SRe^l ber Segetabitten toie in 
hen bem Il&ierreid^ entnommenen ©peifen. 

,,SBenn man enblid^ {(QeS mit einanber bergleid^t, fo 
emäl^rt eigentfid^ bie „®allcrte" attetn/' S)ie ^aHer'fd^c 
©aOerte ift nur bem Slamen nad^ berfd^ieben öon bem 
gäl^rungSf&l^igen <Sd^(eim ber Satro^Cl^emifer, bon ber 
<gffenj beS ^aracetfuS, bon bem «fiment beS ^ippofrateS. 

2)iefeS bei Rätter überall bemerHid^ confcrbatiDe 
«nfd^Iiefeen an bie burd^ Älter gel^eittgten SWeinungen 
ber SSorjeit ipirb um fo toeniger begreiflid^, toenn loir 
bcmerfen, ba§ bie SBiffenfd^aft bamatS, domel^mfid^ burd^ 
bie Unterfud^ngen bon SSed^er unb Stallt, fd^on einen 
tieferen einbtidJ in ben Kl^emiSmuS beS animafen ftörperS 
unb feiner Stal^rungSftoffe getoonnen ^atte. ® t a 1^ I na^m 
in ben brei Slaturrcid^en bie gleid^n oben angefül^rten 
Elemente an, toe(d^e aber in ben -Qrganifd^en ©ubftanjen 
in öerloidtelterer Seife öerbunbcn fein fottten, a(S in ben 
Ißrobuften ber anorganifd^en 9latur. Sn ben ^ftanjen^^ 

5* 
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unb D^ierftoffcn fotttcn bie brennbaren nnb toäfferigcn, 
in bcn SKineroKen bie erbigen Seftanbtl^cile öortotcgcn. 
(Sine W^icijÜ, namentlid^ Don f atjäl^ntid^en ©toff^n, l^atte 
man fd^on atd Sejianbtl^eiCe organifd^er Körper aufgefunben. 
Rätter fclbft bcrid^tet, ba| bie animale „S^fer", auS 
* n^etd^em gleid^artigen @(emente man ftd^ ben menfd^lid^en 
unb tl^ierifd^cn fförper ber atomiftifd^en Il^eorie entfpred^enb 
aufgebaut badete, abgefel^en öon ber „(Säuerte'' auS 
(Srbe, SBaffer, Suft, Del unb Sifen jufammenj= 
gefegt fei. Unb an einer anberen ©teile leiert er , ha^ 
bie Slufnal^me ber Sßaljrung „baä SStut öcrbünnt, unb in 
beffen 3Kaffc ein Del, eine ©allerte unb bie unentbel^rtit^en 
©atje unb bamit bie SWaterie ju aßen feften unb fläffigen 
I^eilen (beS menfd^Kd^en ÄörperS) juffil^rt, tocId^e.eineS 
©rfafecg bebürfen". 3n bcn degetabißfd^en Slal^runggftoffcn 
finbet er: 3Re% Det unb ®atterte. 

S)ic Urfad|en ffir baS SrnäJ^rungSbebürfnife finb bei 
l^aller bie g(eid^en toie in ber alten $]^^fto{ogie. 

,,2)a ber SRenfd^ taglid^ bei mittlerer 9ted^nung gegen 
50 Unjen burd^ bie ^a\d öerbunftet unb beinal^e ebcnfa 
Diel burd^ gtflffigleitgabgabe Derliert unb &ix>a^ nod^ burd^ 
ben ©tul^lgang, @peid^e( unb auf anbereSBeife berloren gel^t, 
f fielet man leidet , ba§ ber fiörper notl^toenbiger SBeif e 
um ein Stnfel^nlid^e^ fd^tvinben mäffe, toenn biefer S(bgang 
nid^t toieber erfe|t toürbe. Sin jebeS Derl^ungerte linier 
Derrätl^ ben erlittenen SSerluft burd^ ein SWagertoerben; 
e§ Derfiert augenfd^einßd^ an feiner ©d^toere unb »iegt 
in 24 ©tunben um Dier 5ßfunb toeniger. S^^rft Derfd^toinbet 
ba^ gfett mit einer unglaubtid^en @dfd^toinbigfeit. 2Slii(^^ 
unb (Siterprabultion l^ören auf. Unb eS toerben aud^ 
leine anberen befonberen ©äfte mel^r jubereitct, toit bann 
fogar ©d^tangenbiffe o^ne ©efal^r finb. Wt bem %ttt 
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detminbert fid^ aud^ bie Stutmenge unb bie Gräfte be^ 
Orgontömu^ nel^men mel^r unb mel^r ab. 2)enn eS mag 
bie Utfad^e bcr ftr&ftc fein, toctd^c fic toitt, fo toirb fie 
bod^ burd^ @|)etfe erg&njt unb burd^ junger gefd^toäd^t.'' 

,,So(g(id^ muffen loir ®|)eife p und nel^men, bamit 
bie SRatcrie ber menfd^Kd^en Säfte unb ol^ne Steifet aud^ 
ber ©toff bcr feften I^cUe toieber ergönjt »erben lönne. 
Sediere muffen Äinber unb alle biejenigen, toe((^e nod^ im 
ffiad^fen begriffen ftnb, notl^toenbig öon ben Speifen l^er^ 
ncl^men, unb aud^ ffirtoad^fene, unb ööttig auögetoad^fene 
5ßerfonen muffen biefe feften Il^eife toieber ergänst 6e> 
fommen, öon benen toir jeigen »oHen, baft fie ebenfalls 
burd^ Slnftrengung beS SebenS abgerieben tocrben.V 

,,3)od^ eS forbert und baju nod^ eine anbere fd^teuniger 
toirlenbe 9lötl^igung auf. d^ ift unfer S3(ut loie ade 
menfd^tid^en gtüffigfeiten feiner Statut nad| geneigt, jtd^ 
ju jerfe|en,*) eS toirb, ftd^ fetbft überiaffen, an einem 
toarmen Orte rafd^ faul unb fd^arf unb jur örl^altung 
bcö ßebenS untaugfid^." 

®ie Solgen ber angenommttien Entartung ber animaten 
@dfte unb ftört)erftoffe, »etd^e bei ber I^ötigfeit bed 
ßeben§ nod^ gefd&toinber über^anb nimmt, muffen namenttid^ 



5)ic ,,93i(bung bc« ^amfafjc«" au« ben animalcn ©äftcn 
unb eben(o aud bem g(eif(^ unb ben übrigen feften ^ör^erficffenr 
»eld^e ^allcr ^icr unb an anbern Orten lel^rt, ift für bie 2lns 
ft^auung ber bamaligen $l^^fto(ogie barum oon| befonberer 
^td^tigfeit, toeil bamit ber Uebergang ber im Sebendproceg ge- 
bitbeten 3si^f<^ungd^robufte bed animaten ^ör)}erd gum ^l^eil in 
ben $arn, unb ii^re Sludfc^eibung auf bicfem 2Bege, erfannt »ar, 
tua« at« ein tuefenttid^er gortfc^rttt in ber 3luffaffung ber flüffigen 
Äör^)erau«f(ä^eibungen unb i^re« ©ert^e« für ba« organifd^e ^tUn 
erfd^eint. 
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butd^ aSafjertrinlen befeitigt toerbeit. ,,S)ad gekodl^nlid^e 
SBaffer eignet ftd^ baju am 6e^n. (£d tierbünnt Domd^mlid^ 
unfer »tut; ed legt fid^ itotfd^en bie Slutlügeld^ett ; e^ 
l^inbert, ba§ fie einanber nid^t berfil^ren ; ed berbünnt bie 
(Skalierte ber S^mpl^e; e^ mat^t oHe^ beloeglid^; unb e^ 
gibt ben gfafem, toetd^ und buvd^ il^re Xtotfenl^eit l^dd^ft 
befd^toerßd^ faOen, i^e mf\t. ßg Idft Me Salje auf, 
unb mad^t beren @tad^e( (nad^ Sarteftud bie llrfad^e tl^rer 
®d^örfe) ^xmpU ed jerftreut bie faulenben X^eild^en unb 
be^mingt alle ®d^&rfe." 

Der Säerfel^r ber animalen Organismen mit ber Ätmo^^ 
fpl^are, in meld^er ^aller bad Sfeuer atö einen elementaren 
lSe{ianbt]^ei( en^alten toäl^nte, ttrirb rein med^anifd^ gebeutet. 
S)ie ^ierifd^e ffi&rme koirb eclecttfd^ nad^ ben Xl^orien ber 
Satro ^ Sl^emifer utib 3atro ^ äRatl^ematifer erKart. 2)ad 
)BetDu|tfein don il^rem Sufammenl^ang mit ber tltl^mung 
erfd^int t>erbun(e(t. 9tad^ bem ^errfd^enben d^emifd^en 
@9fteme ®taf)V^ berul^te aud^ für^aOer bie SSerbren:" 
niing auf ber Abgabe beS in ben Derbrennßd^en Körpern 
t)orauSgefe^ten SSerbrennungdprinciped, beS^l^to gifton 
an bieSuft. 

5) üaöoifier unb SKagenbie. 

^aUer'S $^^to(ogie ftel^t ald S)entftein ber SSergangen^ 
l^eit l^art an ber @ren}fd^eibe ber Steujeit. 9hd^t jn^ei ^affx^ 
^el^nte toaxen t)ergangen, afö burd^ bie (SntbedEung bed 
®auerftoffS eine neue Stera ber d^emifd^en unb d^emifd^^^ 
p^QfioIogifd^en SEBiffenfd^aft begann. S)ie ®runb(agen ber 
natur - toiffenfd^aftlid^en Segriffe n)urben neu gelegt, ber 
3ufammenl^ang mit ber atten 3eit abfid^tlid^ gebrod^en. 
Sie 9teDo(ution beS d^emifd^en DenlenS erfd^eint und l^eute 
a(d eine fo p{ö|(id^e, bag n^ir aber ben (Sinb'rucf ber 
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glonjenben neuen Srfolge bie )iemti(^ meit iurädreid^enben 
SSorbeipeitungen }u Dergeffen geneigt finb, loeld^e biefen 
UmnE^onblungen notl^lvenbig t^orau^gel^en mußten. 9lamtnU 
lic^ möfjjen )mx und an bie Sel^ven erinnern, totidft ber 
3rlänber Stöbert fßotfU fd^on ein Sol^rl^unbert früher 
1661 in feinem Scepticel chymist aufgefkellt l^atte. (Er 
nol^nt gegen bie l^errfd^enbe toiffenfd^afttid^e Strömung nic^t 
eine geringere, fonbem eine größere Qdfjji einfad^er @toffe, 
({(ementarftoffe an unb ein anbered @efe^ il^rer 93er^ 
fd^iebenl^eit atö jened nad^ ben irier Sriftotelifd^en Sle^ 
ntenten unb ben brei ®runbbingen ber 8(U^^miften. Sie 
(Seflalt ber Stome foQte bie Serfd^ieben^it ber einfad^en 
Stoffe t)erurfad^n, eine Slnfd^auung, toeU^ in finnooQer 
SSeife, auf ber Seigre bed Sartefiud toeiter gebaut kourbe, 
ber fd^on 40 S^l^re borl^er ganj analog bie berfd^iebenen 
lebenbigen ^ftfte: !9ßärme, Sid^t, (Electricität unb aud^ 
bie d^emifd^en ^&fte, tt)e{d^e il^m aOe 9tid^d atö berfd^ieben* 
artige SBetoegungen ber äRaterie finb, auf fo(d|e Sormunter^ 
fd^iebe ber betoegten Sltome jurüdf^ufül^ren fud^te. 2)ie 
ebenfalls fd^on bem ftebjel^nten 3<^|r]^unbert angel^örenbe 
(Sntbedung Saptift ^elmonf^ (geb. 1577 geft. 1644), 
bajl el^ üerfd^iebene Sujtarten, nad^ ber bon il^m eingeführten 
Sejeid^nung, öerfd^iebene „®afe" gebe, »ar ffir bie 3ltvi^ 
geftottung ber S^l^emie t)on toeittragenbfter Sebeutung. 
^etmont ift ber @ntbeder be^ ftol^lenfauregafe^ (gas s}l- 
vestre) unb be^ SBafferftoffÄ (gas flammeum). 

9(ber biefe unb eine {(njal^t anberer t)orbereitenber 
(Sntbedhingen )oaren bod^ nid^t im @tanbe, einen principieKen 
Umfd^toung in ben d^enrifd|en Xl^eorien l^erborjurufen. 

S)er 1. 3(uguft 1774 koirb afö ber Xag begeid^net, 
antoeld^em ^rieftle^ ben gröjsten d^emif d^en gunb feinet 
ga^rl^unbertg mad^tc, a(g er ben ©auerftoff entbedte. ?K^ 
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beffen gkoeitet (Sntbedet jiemftd^ gteid^jettig unb unab- 
l^ängtg bon ^efKe^ mug unfer ®(|eele genannt Serben. 
Soöotficr bcrftanb e§, btcfcn gnnb ju bcm größten gfort^ 
fd^ritt in ber @^]^emie ju bertoertl^en, aud il^m bie SBiffen^ 
fd^aft ber Cl^emte prtncipteff neu ju geftalten unb ber don 
9ot)U fd^on ein Söl^rl^ttt^crt frül^er aufgeftelltcn Il^eorie 
über bie größere Slnjal^l ber (^fementarftoffe il^re elge^tfid^e 
SScbeutung ju geben. 

SCuf ba^ @(efe| ber äSerbinbung bief er neuen (Slementar^ 
ftoffe mit bem ©auerftoff, auf bie Il^eorie ber Serbrennung 
tDurbe bie mobeme Qi^emie gebaut unb baburd^ au3 einer 
Sammlung öon Stecepten eine SBiffenfd^aft gefd^affen. 

S)ie neugetoonnenen Slnfd^auungen über ba$ SBefen 
ber Verbrennung tourben bon Sotboijter fetbft fofort aud^ 
bertoertl^et, um ben 5ßrocc§ ber t^ierifd^en SaSdrmebitbung 
in ber Sltl^mung, bie im animatcn Organismus njä^renb 
beS ßebenS unablüffig eintretenben ©toffberlufte neu ju 
erÄären. ©r l^atte bie ©auerftoffaufndl^me beä äRenfd^en 
unb ber Xl^iere bei ber Stimmung gemeffcn; fd^on bier 
Saläre bor ber ©ntbedfung beS ©auerftoffS l^atte 5ßricftte^ 
bie auSfd^eibung bon Äol^Ienfäure im «tJ^emprocefe gefunben; 
bie SBafferabgabe in ber «t^emluft toar feit ben oTteften 
Seiten aufgefallen. S)ie elementare d^emifd^e Sn^ammtn:^ 
fe|ung ber organifd^en SRäl^rfubjlanjen toie ber Drgan^ 
beftanbtl^eife ber animafen Organismen auS ftol^tenftoff, 
SBafferftoff, ©auerftoff unb ©tiiftoff »urbe bcftimmt. ®eftfi|t 
auf biefe I^atfad^en erfiarte Saboifler bie Slotl^toenbigfeit 
beS SSerlel^rS ber animaten Organismen toie beS SReufd^en 
mit ber Suft barauS, bafe ber »efenttid^e Seftanbt^eit ber 
Suft, ber ©auerftoff, bie ßebenSIuft, in ber «t^mung 
aufgenommen toerben muffe, um einen Verbrennung S^ 
borgang im Organismus ju unterl^aften , an ben ber 
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gfdrtbeftanb bed animalen Se6en§ gehtüpft unb ber bie 
OueQe ber tl^ierifd^en SBärme fei. S)ie in ber S(t]^mung 
auSgefd^iebenen Safe: %o]^(enfäure unb SBafferbam))f er^ 
fd^ienen in 9}er6inbung mit ber ©auerftoffaufnal^me in ber 
Stimmung afö bie SSerbrennung^probuIte ber orgaitifd^en, 
au^ ber Slal^rung ftamntenben Organ- unb ©äftebeftanb^ 
tl^eile bed Organidmu^. S)ie Stufgabe ber (Ernährung ift 
cö, bie burd^ biefe Verbrennung entftanbenen Serlufte burd^ 
guful^r bon ©tojf en ju erf e|}en, toetd^en burd^ tl^re d^ifd^e , 
KonfKtution bie gäl^igfeit juloramt, iSauerftoff in fid^ duf^ 
junel^men unb burd^ O^*^bation int Drganidmu^ ^ol^Ien- 
fäure, SBaffer unb ftidtftoff^dftige S^^^cfei^ttG^P^obufte ju 
tiefem. S)aS «bl^ängigfeitSöcrl^ättnijä be§ X^ierreid^S üom 
^ßflanjenreid^e tourbe bamit t>rinci|)iett neu erfannt unb 
bie (SrunWage gefegt ju ben SCnfd^auungen unferer läge 
über allgemeine SmöJ^rungg^ unb Seben^^ Vorgänge in 
beiben organifd^en 9ievJ^en. 

Saöoifter, ber ©d^öpfer ber neueren K^emie l^at burd^ 
bie (Sntbedfung , ba^ ber animafe Sebenddorgang mit einer 
aSerbrennung öerbunben unb toefentüd^ öon einer fold^en, 
in IBejiel^ung auf feinen Stoff* unb Äraftmed^fet, getragen 
fei, ben gl&njenbften g«>ic^tfd^ritt ber neuen ^ßl^^flologie bie 
erfte SSal^n gebrod^en. Surd^ feine unb bie berül^mten 
SSerfud^e öon S)u(ottg unb %t^)^xt% tourbe junäd^ft 
feftgeftettt, bo| ber SJerbrennung^öorgang im animafen 
Drganiämu^, aö beffcn SRa^ man bie ©auerftoffaufnal^me 
unb bie Slbgabe öon Sol^fenfäure in ber Sltl^mung betrad^tete 
(»enigftenS fel^r annäl^ernb), l^inreid^e , um bie tl^ierifd^e 
SB&rme^jrobuItion ju erll&ren. SSon einem au§ einer 
gel^eimnigöollen ßebengfraft abftammenben, bem ©ergen 
eingeborenen geuer fonnte nun ebcnfotoenig mel^r toie öon 
jenen jatrod^emifd^en „Oäl^rungen'' bie Siebe fein, um bie 
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pl^^fblogifd^e 9Barmeer}eugung bed äRenfd^en^ unb Xl^ier^ 
fdtperd gu etllören. (£^ finb aud ber mtorganifd^en Statur 
belanttle ^toceffe unb fir&fte, iDelc^e bad Seben ber 
Organismen unterl^atten. Ser Sd^Ieier, tt^eld^er bie 
®e]^eimniff e beiS SebenS becft, tt^ar an einer ©teile jerriff en ; 
bie neugen>onnenen Knfd^auungen fd^ienen unloiberftepd^ 
fofort ;u immer neuen Sntbedungen einjulaben. 

2Ran barf ed nid^t ^ergeff en , ba§ Satioifter, n)etd^em 
bie ^9fio(ogie btefe entfd^eibenbe (Entbedung t)erbanfte, 
fein %rit toar. «ui» biefem Serl^ältniffe ift ed jum Z^eil 
ernör(i<^, bag bie t>0n $arid audgel^enben neuen, gteid^fam 
revolutionären Seigren erft üerl^ftttni^m&gig ft)ftt imb nid^t 
o^ne SBiberftanb ber jundd^ft betl^eiligten ^eife (£ingang 
in bie pl^^ftologifd^en unb ärjtlid^n Sel^rfftte }u gett^innen 
Dermod^ten. %id^t gum geringen X^eite fd^etnt an biefer 
Abneigung jebod^ aud^ eine junäd^ft noc^ unbered^tigte 
$(nma^ung Sd^ulb ju tragen, inbeig bie neue Seigre mit 
bem Slnfprud^, fofort KKed ert&ren gu fdnnen, auftrat. 
SefonberS in S)eutfd^Ianb jäl^Ite aud^ unter ben QÜ^emilem 
bie geiftDoQe (S^pertmentatforfd^ung unb ßritil @iaifV^ , 
m @egenfa| gegen bie SaDoifter'fd^en Steuerungen fort« 
gefegt il^re Snl^&nger. SSBie l^ätte.fid^ ba bie beutfd^e 
SRebidn bad Softem &taffl% bie p]^(ogifKfd^en unb anti:> 
pl^IogifKfd^en fhranll^etten unb ^eitmetl^oben , toeld^e l^eute 
nod^ in il^rem Sel^rgeböube faulen, leichten SaufS entreißen 
laffen. Sel^r tt^id^tig toax eS l^iebei, bag äRagenbie, ber 
bebeutenbfte @^perimenta())]^fto(oge jener 3^i^r ^<^ i^ 
$ariS fetbft bod^ nid^t fo gan) bie abfolute Stotl^toenbigleit 
ber neuen Seigre jur (Jrft&rung ber Sorgöngc in ben 
animalen Organismen anerlannte. @S gelang il^m an ben 
Saooifter^fd^en Sel^rgebftube fd^einbar in toefentßd^er SBeife 
gu rütteln. 9tad^ Sat^oifier'S 2)arftel(ung foQte bie animate 
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äSerbtenniiug in ber ßunge unb {toar in ber äBeif e t^or ftd^ 
Qtffen, bajl aud bcm Stute eine fiol^tens^ unb ipafferftoff:» 
reid^e Stüfftgfeit fottool^xenb in bie Qungen au^fd^koi^e, 
ml^t toxi burd^ ben aufgenommenen . Sauetftoff o^^bitt 
mürbe )u fiol^Ienfäure unb SEBaffer, unb bann in ben 
Sttl^emgafen bie Sungen t^rlajfe. SRagenbie begränbete 
bagegen bie ättere Snftd^t e^erimentat, bag bad in ben 
Sungen abgegebene lESaffet, toenigftend fidler jum äbermiegenb 
gröjsten X^eil, mift au^ einer SSerbrennung , fonbern au^ 
bem afö fold^^ burd^ bie Slal^rung in ben SQxptt ein« 
gefill^rten SBaffer ftamme. 

Xro|bem ift äRagenbie atd einer ber ^auplbegrünber 
ber esperimentalen Sorfd^ung in ber (Smäl^rungdlel^re ju 
bejeid^nen. £urd^ bie gfortfd^itte ber Sl^emie mar eine 
groge Slnjal^t organifd^er Stoffe neu aufgefunben, alt« 
befonnte nä|er erforfd^t. SKagenbie untemal^m td iuerft, 
bie ik Slal^rung }ufammenfe|enben einfa^eren @toffe 
einjeln auf il^ren (Smäl^rungdmert]^ ju unterfud^en. Son 
ü^m ftommt bie Sintl^eilung ber Släl^rftoffe in ftidtftoffreid^e 
unb in ftidtftofffreie (ober fiidCfkoffarme). Sine Vin^af^i 
bebeutenber bcutfd^r, franjöfifd^er unb engüfd^er gorfd^er, 
unter benen bie SBamen liebemann unb ©mel^Iin^ 
fomie S3ouffingau(t unb $rout ]^ert)orleud|ten , be« 
tl^eiligten fid^ an biefen Semftl^ungen. 

3Ran fanb, bag 2^^iere, metd^e man au^fd^ßegtid^ mit 
ftitfftofffreien 3ld^rfioffen, »ol^rjudfer, (Bummi, Dßöenöt, 
SSutter :c. fütterte/ obmol^t SSerbauung unb ©l^^Iu^bilbung 
eingetreten mar, unter aUtn Stiäj&x bt^ SSerl^ungern^ 
ju ®runbe gingen. Sei ber ©eftion fanb fid^ bag gett öer« 
jel^rt, bie SRuöfetmaffe, baS ©lut fel^r bebeutenb öcrminbert. 
3)ie atcfultate mit reinen ftirfftoff^attigen Stol^rftoffen maren 
bagegen günftiger. Stoar ber Seim allein genoffen, nä^rt 
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auf bie Sauet cbcnfptocnig, toic bie jüdfftofffrcicn Stoffe, 
bagegen blieben ^unbe, toti^ mit ftäfe unb (Siem gefüttert 
tonx'tm, am geben, oblQol^I fie fd^tuad^ unb mager tourben 
unb il^re $aare Verloren. Slagetl^iere ßegen fi($ mit 
fettlofem 2Ru8le(fleifd^e ermatten. äRogcnble fd^tog au§ 
feinen SSerfud^en mit oKern Ked^te, ba| ber ©tidftoff ber 
anima(en Organbeftanbtl^eite nur au^ ber 9ta]^rung ftamme, 
unb bog ftidftofffreie ©ubftanjen ftd^ im Xi^iere nid^t in 
fticfftoff^alttge, tt)ie }. 9. 3(eifd^, umtoanbetn Idnnen. @ein 
großes SSerbienft ijt e^, mit aOer Sonfequen^ auf ben 
&d^a{t an ftidftoffreid^en @toffen (%(buminaten) in ber 
t)egetabi(if(i^en Stal^rung ber Xl|iere unb äRenfd^en l^inge^ 
miefen ju l^aben, loie im Steid, SKaid, @ettti\>t, SartoffeTn, 
3ucferro]^r. S)ie Slbuminate bei^ menfd^lid^en ft5r))er§ 
ftammen afö fo(d^e aud ber Slal^rung. 

6in weiterer ©d^tuft, toeld^eh man au^ ben SSerfud^en 
jog, tt>ar ber, bag bie Sttbuminate, bie @itoei§ftoffe, 
unter allen Sldl^rfubftanjen bie l^öd^fte Stufe einncl^mcn, 
ba fie aKein im ©tanbe finb, ba^ ßeben auf bie SDauer 
ju unterl^atten. lieber bie atoUe, toeld^e bie ftidfftofffreien 
Släl^rftoffe fi^ielen, btieb man fortb&l^renb im llnKaren unb 
bel^alf fid^ im Sltange( einer ^äl^eren @rlenntnig mit ber 
Sformel, ba^ Stftl^rftoffe, metd^e, toie bie ftidfftofffreien unb 
ber Seim, an fid^ nid^t im ©taube finb, bad Seben }u 
unterl^atten, eine unberlennbare ^d^rfal^igleit belommen, 
menn fie mit anberen ©toffen, b. 1^. mit !((buminaten 
gemifd^t, genoffen »erben, gl^re berfdjiebene SBirhing, 
}. 83. bei SK&fhtng bon^l^ieren unb aber aud^ bei ber Sr« 
n&l^rung bed äRenfd^en, tourbe praltifd^ feftgefteHt unb j. S3. 
t)on $rout in biätettfd^e Stegein gebrad^t. ^rincipieÜ 
brad^te ba^ feine bebeutenbercn gortfd^ritte. Sn bem 
@itoei| glaubte man ba$ feit Sal^rtaufenben gefud^te 
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eigentüd^ aUmcnt Me Sffcnj ber Slal^rungdftoffe aufgc^ 
funben ju l^oben. S)ie Stoffe, tocld^c frül^cr ber „gol^rungä^s 
fo^ige ©d^teim", Die ^affcr'fd^c „©Offerte" gefj^ielt l^atten, 
ttmrbe nun ben Söbuminofen, b. 4 Stoffen, toeld^c äffe im 
Körper in eigentlid^ed (Simeig umgebanbdt totxhtn fofften, 
jugetl^eilt. ^m Saläre 1840 feigen ioir ben berül^mteften 
^l^^fiotogen ber erften |>älfte unfereS gal^rl^unbcrtS, 
Sol^anneä äRüffer in SSerfin, in feinem ftaffifd^cn SJel^rbud^e 
bie ©mol^Tung^tel^te nod^ etnja in biefem ©tnnc Vortragen. 
Sc leichter bie (albuminofe ©toffe entl^altenben) Si&l^rfub:* 
ftanjen in ©itoeiö umgetoanbett »erben fönnten, um fo 
taugü<i^er feien fie jur ffimäl^rung. 5ßrincipieff toar tro^ 
£at)oifter ber ^affer^fd^e Stanb^unft nod^ nid^t t)offtommen 
überft)unben. 

Slber eä beginnt ju tagen unb fd^on in jene S)ar* 
fieffungen ^o^anne^ 9KüHer^8 toirft baä aufgel^enbe ©eftirn 
Siebig^S feine ©trollten. 

6) S)ie Siebig^fd^e I^eorie. 

@§ ift aug bem @(ange ber S)arfteffung.erfid^t(id^, in 
n^ie toeit burd^ bie combinirten ^ortfd^ritte in (S^emie unb 
@^perimentalp]^9ftologie ftd^ bi^ jum auftreten Siebig^^ 
bie (Smol^rung^tl^eorie entn^idEett l^atte. S)en erften 9tang. 
nel^men Saöoifier^g ®ntbedfungcn ein , aud5 bie eiperimen^ 
talen (grfal^rungen über bie SSerfd^iebenl^eiten im SRoi^r- 
toertl^ toaren öon grojjer praltifd^er »ebeutung. 

Stber ba§ gaubertoort toar nod^ nid^ gefprod^en^ 
ttjeld^eS bie pl^^fiotogifd^^mebirinifd^e SSäiffenfd^aft öon bem 
55ann, in toet^em pe feit 3ö^rtaufenben gel^aüen toar^ 
befreien foffte. Sßirgenbg fo fd^toer atö in ©ebieten ber 
affgemeinen praftif d^en tägtid^en 6rf al^rung , • bie il^re 89e= 
obad^tung^jeit nad^ 3^^rtaufenben ^ätßf finb eingeJourjette- 
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Sorurt^cUc unb l^lböctftanbcnc Äitfid^tcn jxi feclätnpfcn. 
gebet, ohtoo^i il^m bte nöt^igften, SSorbilbungen für ba§ 
SScrft&nbnife ber »iffenf^aftfid^en gfrageftettung üieHeid^t 
öofflommen abgel^t gfaubt fid^ b'ered^tigt, l^ter mitjurcben. 
Unb ba§ gUt namentttd^ in (Stnäl^rungdfragen. 2)a geber 
igt, glaubt auc| 3«ber ate SKd^ter über bic tt)iffcnfd|aftßd^n 
©efe^e bed (Sffend auftreten ju Idnnen. 83ad l^eute nod^ 
t)on bem d^emifd^ unb ^]^^fio(ogifd^ nid^t gebilbeten $ub(ilum 
in t)oIlftem 9Kage Rettung beanfprud^t galt bei bem %uf^ 
treten Siebig'^ aud^ im ICKgemeinen t>on ben junäd^ft be- 
t^eiligten ärjtßd^^pl^^ftorogifd^en unb lanbtoirtl^fd^aftiid^en 
Ärcifen. Ueberatt feilten, toenn ni<|t ber gute SBitte, fo 
bod^ bie notl^toenbigen d^emifd^en Sorfenntniffe , um bie 
neuen Slef uöate ber gorfd^ng }u öerftel^en, gefd^toeigc benn 
anjuerfennen ober nad^ ber tion il^nen gebotenen 9Hd^tfd^nur 
}u ^anbeln. S)em „©l^emüer" Siebig lam mon, toie feiner 
Seit bem ffil^emifer Saöoifier, mit SWi^auen entgegen, 
loenn er ftd^ mit feinen X^eorien auf ärjt(id^ed ober tanb^ 
mirt^fd^afttid^eS ®ebiet begab; toaS foHte er, ein „Saie", 
badon mcl^r öcrftel^en a(S bie anerfanntcn Ältmeifker ber 
Digciplinen. «ber 3üftuS öon Siebig öerftanb e§, bie 
»rfldfe jloifd&en H^eorie unb 5ßrajig ju fd^tagen, unb er 
erlebte e§, ba§ feine a:]^eorien, bie ftd^ im ffiampfe mit ben 
©egnern (eben^Wftig ^nttoi&Tt ffatttn, auf bem ©ebiete 
ber ^l^^fiologie nid^t ntinbcr aß auf bem ber Sanbtotrtl^^ 
fc^aft aHfeitige Änerfennutig erful^ren. 

855ir tootten eS öerfud^cn, feine Il^eorie ber animalen 
©möl^rung, »eld^e lange tjon ber einen Seite ebenfo an^ 
geftaunt, toie fte t>on ber onberen befömpft tourbe, in 
ffiürje jufammenjufaffen. 

gm ?nigemcinen i^erul^cn feine SmäJ^rung^tci^ren auf 
ber Äncrfennung ber Saüoifier'fd^en ^arftellung ie^ ani= 
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malen @toffumfa|ed atd einer butd^ bte ©auerftoffaufnal^me 
in ber Stimmung öermittettcn ScrbrennunQ. S)icfc Scri&ren- 
nung ift eine ^aupturfad^e bed fortgefe|ten ®toffk)er(ufted 
beS Organismus. Sie ^robufte biefer ^Verbrennung ftnben 
ftd^ in ben ßungenauSfd^eibtmgen namentüd^ alS StofjUtn^ 
fäure unb ffiaffer; ber Stidftoffgel^alt ber jerfe^ten fttcffkoff^ 
l^tigen Organftoffe üerttgi in ben pffigen (S^crementen 
ber $au)7tmaffe nad^ atö Urea, a(d ^amftoff, jum geringen 
X]^ei( in einer tbijal^l anberer bem ^mftoff in getoiffem 
@itme naJ^eftel^enber Ir^ftollinif i|er , fHdftoff^a(tiger $ro< 
bufte, }. 83. ^amf&ure, ben Organismus. SDie unter bem 
Sinf(u^ il^rer Xl^ätigleit unb ber ©auerftoffeinloirlung er« 
folgenben Organoerluffce unb bereu (Srfa| burd^ bie aufge« 
nommene Stal^rung werben alS ,,®toffmed^feI'' bejeid^net. 
3n biefem Sinne geben bie ^(uSfd^ibungSprobuIte beS 
Sörper^ ein a»ag ber gntenjtt&t beS Stoffwed^fetS ab. S)ie 
@r5J3e beS ®toffumfa|eS in ben auS (Sikoeigfioffen beftel^en« 
ben Organen lann fftr eine gegebene S^i^ ^^^ ^^^ ®üä^ 
jtoffgel^att ber (£^ete ber %ieren befümmt toerben. Wie im 
fiörper ber SReufd^en unb ber Xl^iere fid^ ftnbenbe VXbu^ 
minate, (Siloei^ftoffe, ftammen auS ber Slal^rung ; eS bel^&tt 
baS aud^ für reine $f{an}enfo{t @e(tung; ber animate 
Organismus ift nid^t im ©taube Sitoeig ju bi(ben. S)agegen 
meift Siebig barauf l^in, ba^ burd^ bie derfe|ung ber 
SKbuminatc ben getten unb ftol^fel^^braten in geJniffem 
Sinuc nad^ftcl^enbe $ßrobu!te ober biefe felbft im linier« 
!ör<>er entftel^en fönnen. ®S fann bal^er bie (gitoei§na]§rung 
unter Umftänben a 11 e i n jur ®ef ammtemäl^ng auSreid^en, 
ba in il^r gette unb Äol^lcl^^brate gleid^am impKcite mit:: 
genoffen »erben, gn ber SJlel^rjal^l ber g&De bienen aber 
einerfeitS «tbuminate, anbcrcrfcitS Rol^Idl^bratc unb gettc, 
baS ^etgt ftidPftoff^rtigc unb fti#offfrcic »lä^rftoffe gemifd^t 
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5ur Stal^rung unb l^aben l^iebei jkoei ptincipieU ge^« 
trennten Aufgaben fiir bie ©rl^attung beS animden 
SebenS ju genügen. 

S)er ©rnäl^rung^borgang l^at einerfeit^ 
bie Aufgabe ber Drganbitbung unb anberer* 
feitd ber SBörmebitbung. Unter bem @inf(uj| il^rer 
Xl^fttigleit (Sbnü^ung ber alten ^l^^fiologen) erleiben oud^ 
nad^ Siebig^i^ Snnal^me bie im XBefenkid^en aud tUbumtnaten 
beftel^enben Drgane, inbent fid^ Steile t)on tl^nen mit 
@auerftoff toerbinben, forttool^renbe Stoffberlufte , metd^ 
bur(| bie 9tal^rung loieber audgeg(id^en loerben muffen. 
@in X^eit ber tl^ierifd^en SBärme ftammt aud biefer 
Drganoir^bation. S)er grö|te Xl^eU ber SBarme totrb 
aber bei genügenber Slal^rung t)on ben eingefül^rten 3laifx^ 
ftoffen geliefert, toetd^e im (ebenben ffiörper unter ber (Sin* 
tpirlung bc^ in ber Siefpiration aufgenommenen ©aüerftoffS 
Verbrennen. 

®iefen beiben gunftionen: Drganbitbung unb SBorme* 
bilbung entfpred^enb, tl^eitte nun Stebig, abgefel^en t)on 
bem jur ffirndl^rung erforbcrüd^cn ffiaffer unb ben an? 
organif d^en ®a(jen, bie Slöl^rftoffe ein in: 

1) organbitbenbc, plaftifd^e unb 

2) toarmebitbenbe, refpiratortfd^e 9ta]^? 
rungdmitteL 

S)ie plaftifd^en Slal^rung^mittet finb aUein bie 
Sllbuminate. 

S)ie refpiratortfd^en Slal^rungi^mitteC finb 
tyoxiüQÜ^ bie %tttt unb ßo^tel^^brate. Sber aud6 anbere 
d^emifd^e Körper* unb Slal^rungdbeftanbt^eile (j. %. Seim) 
betl^eiligen fid^ tote aud^ bie Serfeftung^probufte ber Älbu^' 
minate mit an ber SSBörmeprobuItion , fotoeit fte ftd^ im 
Organismus mit ©aucrftoff nod^ öcrbinben fönnen. 3 c 
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nic^t ©Qucrftoff ein bcfkimmtc^ ®ctt)ici^t etncS 
Kä^tfioffcS bcimScrbrcnncnittfid^aufnci^Tncn 
fann, befto mel^r ift ed fällig, bie äB&tmebetlufie bed 
Sbtpetg ju beden, Sett ftel^t in biefet S3e;ie^ung toett über 
So^Iel^^braten unb Sü^etg. 

sbantit »ar bie Slotl^toenbigteit bet SRifd^img ber 
9la]^rungdftoffe , toüäft man praftifd^ in il^rer bi&tettfd^en 
Sebeutung längft f annte, jum erftenmale tt)iffenf(|aft:^ 
Itd^ begrflnbet. 8(u3 ber Srnäl^rung^tel^re, meldte 
bigl|er faft in ben 9tege(n eineS ßod^bud^^ aufzugellen fd^ien, 
loar eine tt^tffenfd^aftlid^e S)idci|){tn gelDorben, meldte nod^ 
l^eute nad^ ben Sortfd^ritten ffomx 9Kenfd^na(ter im Vä^ 
gemeinen auf biefer t)on Siebig gelegten fßaftö fielet. 

Siebig l^atte neben feiner X^eorie jugleid^ bie Unter« 
fud^ung^metl^oben geleiert, um mtrllid^ ehalte Sm&l^rungd' 
t)erfud^e angufteUen. ^nbem man mäl^renb einer Smäl^rungg« 
pmdtt quontitatib *unb quatitatit) bie aufgenommenen feften, 
Pfftgen unb luftförmigen (Sauerftoff) 9t&^r{toffe d^emifd^ 
beffcimmte unb bamit bie dom ßbxpct toäl^renb biefer ^eriobe 
abgegebenen feften, flüfflgen unb luftförmigen Serfe^unggj^ 
probutte t)erg(eid^t, lann man ju matl^ematifd^enSteid^ungen 
bed ©toffmed^fetö gelangen für olle erbenRid^en 9ta]^rung§« 
gemifd^e unb 9la^rungdmengen , ebenfo loie für bie der« 
fd^iebenen normalen unb annormalen ßdrperguffcftnbe. Hud 
biefen ®teid^ungen mujs fid^ ba^ allgemeine matl^ematifd^e 
(gefe^ ber Smal^rung ableiten (äffen, aud loeld^em rütf« 
tt)&rt§ für jebe concret gefteHte 6m&]^rungÄaufgabc mit 
p^^fifaKfd^er ©id^er^eit bie Söfung ftd^ ergibt. 

Xro^ be^ SBiberftanbeS , tt>e(d^en bie Siebtg'fd^en 
Zl^eorien in ben nad^Petl^eiligten fireifen unb im allgemeinen 
$ubti!um bei i^rem Stuftreten t)ielfö(tig fanben, mürben 
fie t)on einer Änjal^f jum Il^e« au^gejeid^neter Sorfd^er 

9ianle, bie (hnä^Tuno beS 3)tenf(^en. 6 
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mit SScgciftetung ergriffen, ^^^otogen, Äerjtc, I^ier* 
jthi^ter 6etl^ei(tgten ftd^ mit mel^r ober koeniger Srfotg an 
ber Sdfung ber Don Siebtg geftettten fragen beren Süchtig- 
feit f&r ba^ Seben unb bie i^efunbl^eit ber SKenfd^en toit 
für ben Stationalkool^tftanb, abgefel^en t)on iftrem tl^eorettfd^« 
ttjtffenfc^oftßdjen gntereffe, t}on einem offenen SSerftanbe 
nid^t öerlannt werben fonnte. 

7) ^ie med^anifd^e äBdrmetl^eorie unb j)ie 
Siebig^fd^e (Srndl^rung^lel^re. 

^ine äl^n(id^ großartige SRet^oIution tute bie dnU 
bedfung bed ©auerftoffd unb feiner 93er6inbuttgdgefe|e 
bxaä^tt bie (Sntbedtung bed ®efe|ed t)on ber (Srl^attung 
ber Sfraft, bie «uffteUung ber med^anifd^en SBärmet^eorie 
in aKen unfern naturtoiffenfd^aftßd^en 8(nfd^auungen l^erdor. 

S)ie ®d^o(afti!er l^atten bie SBörme für einen duftanb 
ber Äörper erfiärt. SSaco öon SSerulaSi, ©artefiug, Seib- 
ni| u. a. l^atten me^r ober ioeniger boOft&nbig . ba^ ®e» 
fe| ber Srl^altung ber Sraft erfannt. Saco fprad^ bfe 
SSB&rme, (Sarteftud fte unb alle anberen (ebenbigen Gräfte : 
Std^t, (Stectricitdt, mec^anifd^e 9Lxi)tit, d^emifd^e Sraft ald 
gormen bcr SJewegung ber SRaterie on unb (eierte, baft 
bie ®umme ber beloegenben ^öfte im SEBettaD eine gfeid^- 
bleibenbe fei. Sei ßeibnife finben fid^ biefe grunblegenben 
Seigren am üoQftänbigften enttoicfett. Sldgemeine Geltung 
tonnten fld^ aber ben l^errfd^enben SSorurt^eiten gegenüber 
biefe %nfd^auungen nic^t üerfd^affen. 3Ran tifar dietmel^r 
geneigt bie ftr&fte: Sid^t, »drme, (SIectricitdt für ©toffc 
ju l^altcn, unb jtoar, ba man fie nid^t todgen tonnte, für 
„3tnponberabi(ien". SJcmerfenStocrtl^ crfd^cint, baß mit 
ber (Sntbedfung be^ ®aucrftoff§ biefe Steigung nid^t ab^, 
fonbern junal^m. Sftod^ im erften Sö^rjel^nt unfere^ Sa^r^ 
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l^uttbertd iourben bie Sntponberabilien gan^ gteid^toert^tg 
ien (£(ementatftoffen ber antipl^togiftifd^en, (aüoifier'fd^en 
®(|u(e a($: ,,unn)äg6are (S(emente'' beietd^net, loeld^e 
man fid^ untereinanber unb mit ben ,, tu ag baren @(e- 
menten" SScrbinbungcn ganj nad^ Art bcr Satjc ein* 
gel^enb badete. 8(m Snbe beS Vergangenen S^^rl^unbert^ 
tpar man nod^ weiter gegangen. @o fföit eS nod^ 1798 
ber bclannte 5ß]^^fifer 3. ®. 3fifd^er in 3ena für nn- 
crtoiefen, ob nid^t 5. 83. bie Stectricitat einen „Siied^ftoff" 
unb eine „Söure" a(§ S5eftanbt]^eire entl^alte. S)er berül^mte . 
Sid^tenberg ertpartete bon einem S(nti))]^(ogiftiIer eine ilna^ 
(^fe ber „efectrifd^en SRaterie", er gfaubte, baß fte auö 
oxyg^ne, hydrogöne unb calorique jufammengefefet fei, 
too ber SESärmeftoff, mie in ber äJ^el^rsal^I ber gteid^^eitigen 
unb f)>&teren Z)arftenungen, gang g(ei(^mert]^ig bem Sauer^ 
ftoff unb SaSafferftoff at§ ßtcment auftritt, «ud^ ©d^raber 
baute ,,auf Srunbfa^en bed neuen @Qftem^ ber Qil^emie'' 
eine neue I^eorie ber 6(ectricität (1796), er (äftt bie 
electrifd^e äRaterie auö brei elementaren Säeftanbtl^eifen 
befleißen : ©auerftoff, Sid^tftoff unb SBärmeftoff ; ber Sauer* 
fkoff fei bie eigentlid^e S3aft^. Änafog toaren bei ben 
übrigen Sn^l^onberabiticn bie SKeinungen getl&eilt. 

SBenn man mit berartigen SSerirrungen ber SBiffen* 
fd^aft bie S^arfteUungen in ben ^rincipien ber $l^i(ofo))l^te 
be^ Kartefiuä ober in ber Dptif Sleloton'g t)erg(eid|t, fo 
erfd^etnt ber enorme gortfd^ritt, toeld^en bie E^emie gcmad^t 
l^atte, in i^ren gotgen auf bie allgemeine Staturanfd^auung, 
jum Il^eil atüdtfd^ritte ju bebingen. Sie neugetoonneneu 
toiffenfd^aftlid^en (Seftd^t^punlte, toetd^e fo SSietcS in SBa^r* 
l^eit erßären, foHen jur ©rflarung ber gefammten Slatur- 
erfd^einungen au^reid^en. ®§ ift ba^ eine (grfal^rung, 
tt)e(d^e man bei grogartigen Siaturentbedtungen, Wetd^e einen 
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Urnfturj in ben dt^ergebrad^ten Sßeinuugen öerantaffen, 
rcgctmölsig ju machen ©cCcgenl^cit l^at. ®o l^at ftd^ unferc 
ottgemeine 9iatur6etrad^tung t)on bem ©inftug nod^ nid^t 
toieber |u befreien öermod^t, toetd^en bic ©ntbcdfung ber 
Oefefee beg Söiagneti^rnng unb bie barauf gegrünbetc ffio^nio- 
fogie mit il^ren burd^ ben (eeren SRaum in bie gerne toir^^ 
fenben Kräften ausübte , toeld^e ebenfalls mit tl^eoretifd^cn 
SRüdtfd^ritten öerfnü^ft fd^einen, gegen fd^on frül^er ge- 
wonnene attgemeine Slnfd^auungen über bie im SBettatt 
l^errfd^enben Setoegungöurfad^en, toie fie jum I^eir ancfy 
t)on ©arteftuS vorgetragen Ujurben. 

9Ran l^atte ben bie Verbrennung öermittelnben ©auer- 
ftoff atö bie Urfad^e öon Setoegung fennen gelernt. ®r 
erfd^ien in biefem Sid^te afö ©ubftrat einer med^anifd^en 
Äraft. S5Ja§ tag na^er, atö aud^ für bie übrigen Rrü^e^ 
formen im SBSeftaH menn nid^t baSfelbe bod^ analoge ftoff^^ 
(id^e ©ubftrote anjunel^men? Äud^ Subftrat ber „SebenS^ 
fraft" fottt« ber ©auerftoff fein, ben man in biefem Sinne 
als „ö e b e n S ft f f " bejeid^net pnbet. SSor bem ©ntourf 
ber ©emid^üoftgfeit ber l^^potl^etifd^n Stoffe f(|redfte man 
nid^t mel^r jurütf, fonbem nal^m benfelben toie toir fallen, 
als einen ®IaubenSfa^ in baS d^emifd^e ©^ftf m auf. (£^ 
finb erft ttJenige ^a^rjel^nte öergangen feit unfere Seit im 
Slnfd^lufe an öftere Se^ren ju reineren Staturanfd^auungen 
fid^ lieber auffd^toang. 

Sn S)eutfd^(anb nmren eS 3. 91. SKa^er unb ^etm* 
i)oii}, loeld^e bie Seigre öon ber (Srl^altung ber Äroft 
erneuerten. SCaufiuS baute baS @efe| ju bem größten 
t^eoretifd^en gortfd^ritt unfereS ^^l^tl^ünbertS jur med^a^ 
nifd^en SBürmetl^eorie auS. 3n otte ©ebiete ber 
SEBcItbetrad^tung griff biefe neue Seigre ein; ade me^ani^^tn 
SBiffenfd^aften , aud^ bie ^^t)\it beS DrganiSmuS, bie 
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Ißl^^fiologie l^ctttett ftd^ mit il^r au^etnanber ju fe|en. 3)ie 
Siebig'fd^e Srnäl^rung^t^eotie lonnte t)on if)X nid^t un^ 
f)txiXf)xt bleiben. 

ßiebig ^atte bic Smal^rung^aufgaben in DrganbiU 
t)Uttg nnb SBärmebilbnng getrennt. 3n SSejiel^ung auf bic 
meci^anifd^en Kraft^Seiftungen ber animalen ärbeit^mafd^ine, 
t)e^ DrgantgmuS, toetd^e im SBejcntfid^en auf ber I^ötig* 
feit beS Sterben' unb SKuSIelf^ftemS berul^en, l^atte er 
angenommen, bajs bie babei auftretenben ftrafte bem „Stoff- 
toed^fet im alten Siebig^fd^en Sinne" entftammen. 3)ie 
belebten Organe öertoenben ju i^ren med^anifd^en Seiftungen 
i^re „Sebenäfraft", in ber ßiebig bie Urfad^e ber (ebenben 
Organifation be§ Körpers unb feiner I^eite fud^te. Sei 
ber anintaten Seloegung finbet biefe ^raft ber Dtganifation, 
namentfid^ ber auS ©itoei^ftoffen beftcl^enben SRuSlelfubftanj 
SScrtoenbung ju med^anifd^en Seiftungen. Riebet vertiert 
ein Xl^eit be§ aWuSfelS feine SebenSfraft, toeld^e il^n biöl^er 
öor ber oj^birenben ©intoirhmg beS SauerftoffS fd^üfete. 
tiefer I^ei( unterliegt ber Dj^bation unb betlfteifigt fid^ 
gleid^jeitlg mit ben 9lefpirationSmitte(n an ber animCiten 
aSärmeprobuftion. S§ toar bal^er nad^ Siebig^S SWetnung 
bic Slrbcit^Iciftung mit einem SSerbraud^ an (gi^toeifeftoffen 
im äWu^fcI Derbunben. ®cr SilDcijsöcrbraud^ bc^ Drgani§= 
mu§ fottte nad^ feinen älteften 2)ariicHungett übcrl^aupt nur 
biefer DueHe entftammen. 3c größer bie Slrbcit^Ceifhing, 
h^o größer ber (gitoeißumfafe, befto größer ba^ Slal^rungS^ 
bebürfnil für Sitoeife. S5i^ in bic ncuefte Seit herein i^at 
fid^ unter ben $ß]^^fiotogen bie SReinung gcl^atten, bag bic 
6itoci§!örper attcin e^ feien, loeld^e burd^ il^rc Sctfe|ung 
bie jncd^anifd^e ffiraft ber SRuStetn ücfem lönnten, obttjol^l 
bie SBiRcnfd^aft ftd^ lange fd^on Don ben Jjrimftren %\u 
fd^auungen Siebig'S über bie 8ebcn^!raft, abgetoenbct l^atte. 
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9Wan p^tQte nun bcn ©itoctlftoffcn , abgefel^cn öon ber 
DVganbirbung, aud^ bie $ßrobuftlon ber med^antfd^en 3Ru§fel^ 
fraft jujnf einreiben ; bcn ftidftofffrcien Stoffen öerblieb bie 
SBärmebitbung. 

9laä) bem ®efe$ ber Srl^attung ber ^aft, entftel^en 
bei ber Dj^bation atter organifd^en Stoffe il^rer d^emifd^en 
Sufammenfe|ung entfpred^enb eine Summe (ebenbiger 
Gräfte, totl^t junöd^ft atö SBärme, (SCectricität unb 
med^anifd^e Setoegung in Srfd^einung treten unb in ein:^ 
anber fibergel^en fönnen. iDuatitatib öerl^alten pd^ in 
biefer SSejiel^ung alle organifd^en, öerbrennfid^en Stoffe 
gleid^, nur quantitative Unterfd^iebe seigen fid^, inbem, toie 
wir oben fallen, j. 83. eine gteid^e SKenge gett mel^r 
lebenbige ftraft bei il^rer SSerbrennung enttoidfefn mu| atö 
Äol^tel^^brate unb Sitoeijsftoffe. 

S)ie Siebig'fd^e Il^eorie bebarf fonad^ nad& biefer 
9tid^tung einer aUgemeineren Raffung, totli^e bon ber 
Unterfd^eibung ber im lebenben Organi^mu^ entfte|enben 
tebenbigen Gräfte nad^ d^emifd^en l^raftqueKen abfielet 
9(ber aud^ in liBejie^ung auf bie 83et]^ei{tgung ber Stoffe 
an ber Drganbi(bung bebarf bie I^eorie einer Srgänjung. 

8) S)ie SOtotefuUrftructur (ebenber Octoebc 
unb bie Siebig^fd^e Il^eorie. 

Siebig l^atte eine fd^arfe Trennung ber geformten 
ffiörperbeftanbtl^eife bon ben ungeformten, flüffigen in ben 
S'örperfäften fid^ gebadet, «ber aud^ baS S5(ut toar il^m 
rrflüfftgeS Sfcifd^", b. 1^. ein ftüffigeS Drgan, unb er glaubte, 
ha^ e§ (toenigftenS feine ©imeißftoffe) , gefd^üfet burd^ bie 
SebenSiraft, ber organifd^en SSerbrennung felbft nid^t unters^ 
liege, obnjol^t e§ biefetbe burd^ bie S^fw^i^ ^^^ i^ ^^^ 
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Sttl^mung aufgenommenen @auerftoffd in ben übrigen 
Organen öermitteft. S)ie Ir&ger ber (cbenbcn Dröanifotion 
Waren i^m,* toic toir gefeiten l^aben, Tebigtid^ bie ©toeift^ 
ftoffc. ffiir Italien ber ^auptfad^e na<| an biefer An* 
fd^auung nod^ feft. S)a^ ^rotop(adma, tt)et(l^ed in ber 
^auptmaffe auS Sitoei^ftoffen befielet, ift aud^ nnä bie 
t^orsug^meife (ebenbe, ))(afH{(j^e ^ubftanj ber S^Uen unb 
ber au^ SeUen aufgebauten Organe unb Organismen, aber 
ait(^ ben anberen im Organismus dorfontmenben Stoffen 
fpred^en n)ir einen Stntl^eit an ber Organifatibn gu. 

S)ie Sortfd^ritte ber 5ß^#o(ogie in SWcffid^t auf bie 
nähere @rfenntnij5 ber inneren, feinften Organftructur 
laffen unS jefet aud^ bie organifirten , geformten I^eite 
beS ÄörperS in ®erglei(|ung fe|en, mit ben in i^m be* 
finbüd^en gCüffigfeiten. SBir finben l^ier feine abfolutc 
XrennungSIinie mel^r. 

S)aS aWilrojlop lehrte unS bie 8ufammenfe|ung 
ber l^ö^ren animalen unb pflanjüd^en Organismen auS 
Seden. S)ie gelle ift bie Ie|te OrganifationS^ 
einl^eit ber lebenben 83i(bungen. Aber eS fpringt fo^ 
gtei(| in bie Äugen, ba§ biefe mi!rof!opifd|en Sitten im 
P^^füalifd^cn ©inne nod^ au|erorbent(id^ complicirte ^iU 
bungen ftnb. 

3n ben getten beiber ateid^e finben fid^ einfd^tüffe; 
in ben 5ßflanjen jeffen : bie 3ettferne, bie ffil^f oro))]^^IHörJ)er, . 
bie ©tärlemel^ßörner, geHtl^eife, toetd^e aber nod^ alle 
ffi^aroltere ber (cbenben Organifation an fid^ tragen. S)aS 
Ic^tere täfet fid& aud^ auSfagen öon jebem licirpartiferd^en 
beS ScttenprotojjtaSmaS ober ber bei öiefen gellen fid^ 
finbenben geHmembran. 

SBie an einer anberen ©teDe fd^on angebeutet, toar 
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bie aäe, oon ^aller abo4?titte Seigre don ben Urform- 
beftanbtl^eUen organifirter föött>er in ber 9(na(9fe tpeiter 
gegangen a(d bie B^Kenlel^re. 3^r toax ba^ (^|te organi^^ 
fd^e gformetement bie ,,organif(^e S<if^i^"f ^i^ manfi(| 
t>on ber ftteinl^eit )}]^)^ftlalif(l^r 8(tome badete. S^bem fol(|e 
Sttom^^tJfafern fid^ ret^enioei^ neben unb an einanber anlagern, 
entftel^en bie mifroflopifd^ ^ unb enbKd^ bie mafroffopifd^- 
fid^baren gfaferd^n unb f^afem, ^(ättd^en unb statten, 
toetd^e in bem S9au ber Organismen Slntoenbung ftnben. 
SKan badete ftd^ in ber gfafer ein einl^eitlid^eS, gleid^mä^geS, 
(e|te§ Sormelement afö @runbtage aKer organifd^en Sil- 
bungen. 

®anj anberS geftalten fid^ unfcre neuen Änfd^auungen. 
SBir Idnnen feinen 3(ugen6(idt baran jtDeifeln, bag baS 
5ßrotopIaSma, bie ßcHmembranen, bie ScIHerne, überhaupt 
alle organifirtcn ®ebi(be in il^rem notürfid^cn, (ebenS- 
frifd^en 3wftanbe an jcbem $ßunft, ben ipir mifroffopifd^ 
nod^ toa^mcl^mcn fönnen, au§ einem ®emcnge flüffiger 
unb feftcr ©ubftanjcn beftel^en. 9lad& »rüdte'S unb SlägeH'S 
gorfd^ungen l^aben toir un§ il^ren 9KoIe!uIar6au fo bor* 
jufteHen, ba§ fefte SRaffentl^eild^cn umgeben bon 
einer üon benfclben angejogenen SBafferl^üHc bie or* 
ganiftrten ©ebifte jufammenfefecn. ©otd^e SKaffentl^eitd^en 
mit il^ren SBaffcrl^ütten ftnb in jebem Keinften organifirten 
Zl^eile in groger W^iaffl burd^ bie ^aft ber fl^^jtlatifd^en 
unb d^emifd^en Slttraltion miteinanber berbunben. S^if<^^ 
il^nen bleiben SKotefuIarinterftitien, tt^etd^e ebenfattS 
burd^ aSaffer erfäOt »erben. S)ie äKo(efüle l^aben mir 
uni^ nad^ bem @brad^gebraud^ ber ^tj/^l fo Kein bor* 
jufteHen, ba| toir fte mit ben ftärifken optifd^en SSer* 
grögerungiJmittetn nid^t mel^r fid^tbar mod^en fönnen; aber 
fte ftnb bod^ d^emifd^ nod^ fel^r jufammengefe^te Sdr^er. 
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(Sd finb SikDeigmoleffile, 3Rolefüle (eimgebenber @u6flans 
ober fotd^e t)on %ttt, @a() zc, @toffe, koetd^e bie d^emtfd^e 
Slnat^fe aud größerer ^(njal^t t^on (SCementen in mannig- 
faltiger @(ru))pirung ^ufantmengefe^t ertoeift. 2)arauS, bag 
im 3nnem ber organifd^en S3ilbungen bie 3Ko(efutarfraftc 
nad^ t>etfd^iebenen Stid^tungen l^in k>erfd^iebene ^ntenfität 
geigen, ergibt pd^, bog bie ©eftalt biefer feftcn SKaffen* 
tl^eil^en nid^t fugelig ober eUipfoibifd^ , fonbern nur polQ- 
ebrif^, Ir^ftaDinifd^ fein tonne. S)urd^ bie (Srfd^einnngen, 
toctd^e organifd^e Iljeite im polarijtrten Sid^te jeigcn, toirb 
biefe Snnal^me nod^ toeiter geftü^t. S)ie organifd^en 3Kole^ 
füle finb optifd^ jtf eiaj^ig, boppelbred^enb. 

%x iebem einzelnen 5ßunfte be^ organifirten ®ebiß)e§ 
Uegen fel^r derfd^iebenartige 3Kolefü(e getrennt burd^ 
il^rc SBafferl^üIIen unb baS SBaffer ber SKoleluIarinterjlitien, 
alle burd^ bie ^röfte d^emifd^er unb pl^^fifaßfd^er Sol^äfion 
unb Ättrctftion cinanbcr gendl^ert. 3nbem nun aber unter 
bem Sinflu^ bc§ ©tofftoed^f el§ , ber ©toffemeuerung unb 
©toffabgabe bie SRotefüIc pd^ bcftänbig d^emifd^ unb p^^fi:= 
Mfd^ DcrSnbcm, muffen fortto&l^renb in ben organifirten 
»itbungen Störungen in bem 9Ko(cfu(arg(eid6getoid^te, fort* 
toäl^renbe 83eloegungen pm 9[u^(eid^ biefer Störungen 
erfolgen. 2)ad ^leid^geloid^t ber Gräfte in ben organifirten 
Körpern ift fonad^ ein b^namifd^ed, (abiied, tote in unferem 
einteitenb geloäl^tttn »Übe (See) beftanbig geftört, beftftnbig 
loieber l^ergefteOt. Sl^it ber loed^fetnben SRaffenjunal^me ober 
Serfteinerung ber organifd|en äßotelitle mug aud| il^re 
pl^^fifafifd^e ^(njiel^ng gegen etnanber unb il^re SBafferl^üIIen 
eine n)ed^fetnbe loerben. Sie feften äRo(efö(e toerben fid^ 
mel^r naivem ober fid^ loeiter öon einanbcr entfernen. 3^ 
no(^ reid^erenSekoegungen muffen bie d^emifd^en SRotetutar- 
deränbermtgen bed @tofftoed^fe(§ filieren, ba fid^ mit il^m 



bie c^cmifd^c Ättraftion bcr SRotcfüfe gegen einanber öcr*^ 
önbett. 

®o ift ba§ Seben jebe^ Heinften organifirten I^eild^en^ 
njie bc^ gefammten Organismus on eine forttoä^renbe 
SKoIelutararbeit gefnüpft, ju tocld^er bie ßräfte ebenf d 
mie für bie ftd^tbaren med^anifd^en SJeWegungen ber SKuSfeln 
unb ffnod^en auS bem ©toffumfafe geliefert toerben muffen. 
@S unterliegt feinem Stoeifel, bag bie l^ier jur Aufredet* 
l^altung ber organifd^en gorm unb SWifd^ung jut SSer* 
njenbung fommenbe Sraftfumme ben größten I^eÜ ber bem 
Organismus ju @ef>ote ftel^enben ©pannftäfte junäd^ft ber* 
brandet, toelc^e l^iebei atS ftraft ber (ebenben Organifation 
gleid^fam aufgefpeid^ert Jpirb. 

SSon toefentftd^em ©influfe ift bie Seigre tjon ber 3)io(e* 
lutarftrultur auf bie {(nfd^auungen über bie ©toffaufnal^me 
unb Slbgabe, aber ebenfo über baS SBad^Stl^um organifirter 
@ebilbe. SRan ^atte fid^ früher baS 88a(^Stbum als eine 
Slnldgerung \>on ®toffpartite(d^en an bie toad^fenbenben 
Körper ober $äute bon gunen ober Slugen gebadet. W>ex 
bamit ftimmt bie S3eobad^tung nid^t überein, bafs bie ein;" 
fad^ften orgaitifirten load^fenben @lebilbe nad^ aOen 9Kd^^ 
tungen gteid^jeitig an 99{affe junel^men. S)aS (ä|t fid^ je^t 
a(S Solge einer Stoff auf nal^me jtoifd^en bie fd^on bor*» 
l^anbenen SRolefüte begreifen. 3n bie äRotcfutarjtoifd^en* 
röume , bie ä)7oIetu(arinterftitien lönnen burd^ d^emif d^e 
unb pl^^fifaüfd^e ßräfte getrieben neue organifd^e 9Ko(cIü(c 
mit il^ren SSafferpUen eintreten, loeburd^ nad^ aKen 
9fid^tungen eine SRaffengunal^me beS toad^fenben föörperS 
erfolgen fann. 

SQSaS uns ein fefteS, feftgebauteS Organ erfd^icn, jeigt 
ftd^ unS nod^ biefen SSetrad^tungen im beftänbigen 838ed^fet 



JJic fiiebig'fd^e (^rn&^rtinddtl^cotie in xf)xtx nciitn Raffung. 91 

bc§ Stoffe^. S)em djemifd^cn Srci^Iauf bcr SRoterie in 
bcr gefamtnten belebten Statur teilet fid^ l^ier ein fort* 
tt>ä]^renber ^ei^Iauf ber d^mifd^en (Stoffe innerl^atb be^ 
tebenben OrganilSmud an. S)er 93(utfretdtanf erfd^etnt für 
bie Xl^iere im Sid^te biefer Srfai^rungen nur atö ein 
unterfiüfeenbe^ 3Roment biejfe« ®efamntt*®toff*ßreiWaufg. 
S)ie organifd^e SRoterie, tDe(d^e bie Organe unb Drgon« 
t^eiCe bilbet, ift innerl^atb bc§ DrgantäntuS in einem fort* 
mäl^cnben Drt^toed&fef begriffen. ®ie Organe nel^men 
aud ben umgebenben gtüfftgleiten @toffe in ft^ auf, loeld^e 
fid^ an il^rer Organifation eine Stxt (ang mitbetl^eißgen. 
8Bir feigen fie l^ier, entn^eber unter ben oj^birenben Sin* 
flüffen jerfe^t, mel^r ober toeniger öeranbert ober fie 
treten unberänbert toieber au§ bem jeittoeifig gefnüpften 
organifd^en Serbanbe au8. 13m menfdjlid^en Organismus 
»erben biefe auStretenben Stoffe in ber S^mpl^e bem 
8(ut toieber jugefül^rt unb auS biefem neuerbingS jur 
Organemäl^rung Dertoenbet. 3)aS ®tofftl^eiId^en , to>e(d^eS 
im ®el^im bie l^dd^ften ^oceffe beS organifd^en SebenS 
mitbebingt tann im fommenben äRomente auS feinem bis« 
l^erigen OrganifotionSberbanbe austreten, jun&d^ n^ieber 
Seftanbtl^eil ber S^mpl^e unb beS S(uteS toerben, um bon 
ba aus in eine SSerbaimngSbrüfe ober in eine SRuSfetfafer 
einzutreten, uth bereu d^emifd^e unb med^anifd^e Seifhtngen 
t)ermitte(n gu l^elfen. 

(Sine ©tabUitdt ber Organifation, toie fie t>on ber 
ßiebig'fd^en I^eorie geforbert toirb, beftel^t fonad^ nid^t. 
Unb man lann nid^t mel^r baS @in)ei^ aDein alS ben 
organifirten Stoff anftjred^en, ba in unferem Sinne ftd^ 
ade anberen Stoffmolefüte mit an ber Organifation be^ 
tl^eißgen. 
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9) S)tc ßiebtg^fd^e ©rnäl^rungätl^eoric in 
il^rer neuen Raffung. 

ßiebig ^ttc juerft al§ bie jtoci ©rnäl^rung^ouf gaben : 
bie Drganbilbung unb bie SBärmebitbung aufgeftettt. Sie 
;)Iaftifd^en Slöl^rftoffe, b. 1^. bie äfbuminate, foHten allein 
bcr elfteren, bagegen foHten bie gefammtcn unter ber Sauer* 
ftofftoirfung fid^ jerfefeenben, auS bcr Slal^rung ftommenbcn 
organifd^en (Stoffe ber leftteren Aufgabe öorftel^en, öor 
allem aber bie Sol^tel^^brate unb gfette, h)e(d^e er bal^er 
fpeciell aö toärmet)robucirenbe , ref<)irotorifd^e Slal^rungS* 
mittel bon ben ptaftifd^en abtrennte. 

3n biefer ejacten Unterfd^ibung ber ©rnöl^rung^* 
funftionen, noeld^e nad^ ben Srgebniffen ber l^iftorifd^en 
Sorfd^ung Siebig afö miffenfd^aft(td^e3 G^gentl^um juge- 
fd^rieben toerben mu§, liegt ber enorme gortfd^ritt, toefd^en 
bie (Emäl^rungdlel^re burd^ Siebig gemad^t i^at. 3)ie ^e* 
l)eutung ber nid^t (bireft) organbilbenbcn, ftidfftofffreien Stoffe 
für bie Oefammtemäl^rung, toetd^e borl^er faft boHfommen 
bunlel gebfieben tt)ar, toar bamit für atte Seiten erl^eUt. 
Senn aud^ toir muffen im principe aud^ nad^ ber 8BanbIung, 
toe{d^e unfere Slnfd^auungen über baS SBefen ber pl^^ftfati- 
fd^cn föräfte erlitten l^at, an bcr Stebig^fd^en Unterf^eibung 
bcr (Smäl^rüngäfunftioncn für bie beiben ^auptftoffgruppen 
bcr organifd&en SRäl^rftoffe fcftl^attcn. ®ie med^anifc^en 
Seiftungen be^ SKuSM* unb 9fierbcttf^fteme§ badete fid^ 
Siebig burd^ bie Seben§!raft bebingt. Sie Icbenben jQrgane, 
bereu Stoffgruppirung unter ber Sintoirfung ber „Scben§* 
fraft'' erfolgte, berlieren bei il^rcr Xl^ätigfeit tl^cittocife 
il^re bcm Icbenben g^ft^^n^^ eutfpred|enbe Drganifation^ 
Sie ^aft, meldte biefe Drgantfation bebingte, toirb baburd^ 
frei unb finbet ju'bcn med^anifd^en Seifhingen SJerloenbung. 
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9iud) biefe 8(nfd^auung Siebtg^^ ift, obmol^t toxi ie|t tyon 
einer fpejififd^en „SebenSfroft" abjufel^cn ^etooiftd ftnb, 
burd^ bie neueften Sottfd^ritte ber @;^erimenta(fotf(|ung 
wicber big ju einem geipiffen @rabe in il^re Rettung ein* 
gefegt motben. SBit fdnnen eine Setl^eiHgung t>on med^anis^ 
f(|en Straften an bet Xl^ätigfeit be^ SRudfet^ nad^toeifen, 
loeld^e burd^ bie bei ber Xl^&tigleit eintretenben med^anifd^en 
Umänberung be$ Srbeit^tnftrumented , burd^ Seränberung 
in feiner tebenbigen Drganifation frei tperben. 

9la^ ben l^eiitigen SCnf d^auungen , an beren %udbau 
Siebig felbft ben tl^fttigften Snt^eil na^m, ffat bie @rnäl^rung 
mie in ber alten Siebig'fd^n Xl^eorie ^tt)ei t)erfdE|tebene 
Aufgaben, toeld^e, menn fte aud^ oft jufammenfallen, bod^ 
nid^t immer jufammenfaUen muffen: 
S)te eine Aufgabe ift: 

S)er 8(ufbau unb bie (Srl^altung be^ 
^öxptx^, bed Organa, be§ arbeite« 
inftrumenteS; 
bie Änbere: 

2)ie S^ful^r unb SSern^enbbarmad^ung 

t}on ©pannir&ften jnr Unterl^attung ber 

Kraftprobuftionen bed ©efammtlörper^ 

unb feiner Organe, b. ff. (Srjeugung Don 

ffiärme, ©ieftricität, med^anifd^er Arbeit. 

Sem erfteren !Sl0i>edt ftel^n t>or aUem bie Sitoeig« 

ftoffe, ate borjugÄtoeifc ptafiifd^e Sla^runggftoffe, öor. 

Sin bem gtoeiten Q^^^^ • ^^ ßrafteri^eugung bet^eiligeu 

ftd^ aDe organifd^en Stoffe j[e nad^ ber Summe ber in 

i^nen cnt^Itenen, bei ber ©toffumtoanblung im Drganig^ 

mus; frei toerbenben @t)annh:äfte. S)ie ftidfftofffreicn ©toffe, 

loetd^c nur in untcrgeorbneterer SBeife am Drganaufbau 

tl^eilnel^men, bafür ober bie größte Summe }yon öermenb^^ 
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baten Spannfr&ften befi|en; betl^eUigen ftd^ t>oxtok%evi> 
an (Srgeugung t)on (ebenbigen Gräften, a(§ beren ^aiipt^ 
9tepr&[entant bie antma(e SBärme auftritt. SSBir f önnen 
fte ballet uod^ immer, obtool^t toir nid^t t)ergeffen, bag auc^ 
bie @i)oei|ftoffe in biefem Sinne tt^irlfam toerben, at§: 
aSärme* ober befjer Irafterjeugenbe Sial^rung^- 
ftoffe im retattDen ®egenfa^ gegen bie f^taftifc^en yiafyx- 
mitte( bejeid^nen. 

2)ie Organbilbung lann ben (Sitoeilfbffen niemals 
al§ ^uptfunftion abgefprod^en kverben; fie fönnen barin 
burd^ feinen anberen orgonifd^^d^emifd^en ®toff erfe|t 
werben; ba§ Xl^ier unb ber äRenfd^ mug aud SRangel ber 
Organerneuerung ju ®mnbe ge^en, »enn bie 6iloei|ftoffe 
in ber Slal^rung feilten. 9tad^ unferen neueren 8(nfd^auungen 
über ben SKoIcfutarbau ber Organe toiffen toir aber, bafe 
fid^ an biefem in einem für bag Seben, für bie gefammten 
pl^^fiologifd^en Aufgaben ber Organe fel^r mid^tigen ®rabe 
t)or aQem ba§ SSaffer, aber aud^ bie ®toffgruppe ber ftidf^ 
ftofffreien organif d^en (Subftanjen: d^ttt, ftol^tel^^brate, 
SMatoibe, ©äuren, toie aud^ bie anorganifd^en ©toffe mit 
betl^eiügen. Sitte 3KoIefü(e, toeld^e in bem freifenb^n 
©äfteöorratl^ be^ Organismus auftreten, gelangen unter 
Umftönbcn aud^ in bie geformten Organe unb bienen 
^eitloeilig mit für ben molefutaren Organaufbau. 9Son 
einjelnen, njie j, 89. öon ben organifd^en ©äuren (Sfeifd^^s 
mitd^fäure), l^at unS baS @^periment bire!t geleiert, in toie 
n^efentlid^er Sßeife bie pl^^fiologifd^en t^unftionen beS Organs, 
in toeCd^em fte ftd^ befinben, unb vermöge il^rer pl^^ftfalid^en 
unb d^emifd^en Ärafte tl^ätig ftnb, burd^ fie umgeftattet - 
tt^erben fönnen. 3)er unerfefelid^e pl^ljfiotogifd^e SBertl^ beS 
(gimeißeS für ben Organbau beruht bal^er jum Il^eil anä^ 
barauf, baß baS 6itoei§ atte S3ebingungen jum organifd^en 



^te £ie(id*f(^e (Irn&^rungdt^eone in t^rer neuen Raffung. 95 

®tofferfa^ in fid^ bereinigte bag ed aud^ atö d^tfe|ung^^ 
probufte biejenigen ®tpffe aud ber (Strupft bet organt« 
fd^en, fHdtftofjfreien ©ubflanien ju bilben t^ermag, mid^t 
i\m Drganbau unb jur Organtl^otigteit neben bem Sikoeig 
nod^ exfptberßd^ finb. 3n ganj analoger SJeife, tote ben 
3erfe|ungd))robuften ber %(buminate, lommt natürlid^ ben 
in ber Sllal^rung aufgenommenen, organifd^en, ftidfpofffreieit, 
ienen3erfe|ungd))^obu(ten pl^^fio(ogifd^ g(eid^artigen Stoffen, 
ein retatiber, organbilbenber SBert^ ju. 

SSir lönnen auf @runb(age unferer SSetrad^tungen 
ben »cgriff bcS Slal^rung^ftoffeS nun folgenber- 
ma^n bcflniren: 

«He Stoffe, weld^e Spanniräfte entl^atten, 
bie ber Organismus für feine ftröfteprobuf- 
tion frei mad^en fann, fotoie bie, toetd^e biefe 
Befreiung im DrganiSmuS ermögtid^en, finb 
9la^nitigS{toffe. 

9ilie Stoffe, bie fid^ an bem normalen 
Drganaufbau betl^eittgen, aud^ n^enn fie bem 
Organismus birelt feine öertoenbbarcn @))ann5 
fräfte liefern foltten, muffen ebenfalls als 
Sta^rnttgSftoffe bejeid^net n^erben. 

Unter biefen beiben ®eftd^tSt)un{ten laffen fid^ alle 
organifd^en unb anorganifd^en 9i&l^rf1offe Dereinigen. Ser 
©auerftoff, als »efentlid^e Urfad^e ber Befreiung ber 
©pannfrafte ber oj^birtcn Sörperftoffe ; baS SBaffer, ol^nc 
koeld^eS eine d^emifd^e SHtion überl^aupt nid^t eintritt, unb 
»eld^cS meift bis ju V* bie Drganmaffe auSmad^t; bie 
anorganifd^cn ©alje, toetd^e hjefentlid^ an ber glüfftgfeitS^ 
ftrdmung im Organismus mitarbeiten unb toel^t fid^ jum 
Xl^eil in fel^r erl^eblid^er SBeife, loie j. 8. hei ben ftnod^cn 
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am Drganbau, bet^eittgen unb auf bte d^emifd^en SItioneit 
in ben &ttotf)tn unb Sf(üffigletten köefeutlid^ bebingenb ein- 
n>ir!en, erfdfteinen l^iet nad^ intern te(attt)en Smftl^rungS^ 
toertl^ ebenfo eingcorbnet, toie bie organif^ * d^emifdöen 
Slöl^rfubftanjen, auf n^etd^e man frül^er faft au^fd^ßeglid^ 
feine Blidfe rid^tete. S)ie Siebig'fd^e Xl^eorie jeigt fid^, tote 
mit feigen, elaftifd^ oenug, um bie neueren 9laturanfd^au^ 
ungen ungejtoungen in ftd^ aufjune^men. 
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2)ie Slal^rung be^ aRenfd^en befielet aug organifd^en 
itnb anorganifd^en Stoffen. 

Um ba^ Seben )u erl^atten, loürbe nad^ ber btö^ 
l^etigen pl^^ftologifd^^d^emifd^en S^eorie jur (Smöi^rung 
8Wd^t§ »citcr crforbcrftd^ frin, al& bic Suful^r öon: ffiaffcr, 
anorganifd^en ©aljen unb (Simei^. Snal^firen toir bie 
getoöl^nßd^ t)om äRenfd^en a(§ Sbtl^rung aufgenommenen 
@ubftan}en, fo finben tt)ir aber au^er bem ftetd in il^nen 
t)eTttetenen Sitoet^ in feinen Detfd^iebenen 9Kobifi(ationen 
aud^ immer nod^ einen ober mel^rere anbere organifd^^ 
d^emifd^e Stoffe, l^aut)tföd^lid^ au^ ber Gruppe ber ftttf^ 
ftofffreien, beffer: ber eitoeifefreien ©ubftanjen. 

2)a baS S(eifd^ ber ^anptfad^e nad^ and Sitoeig be^ 
fielet, fo lönnte man glauben, bag SJeifd^nal^mng unb 
(Smäl^rung mit reinem (Sin^eijs jiemlid^ g(ei^6ebeutenb 
feien. 2)ie naivere S3eobad^tung (el^rt, ba^ ia^ leine^toegg 
ber gaU ift. 3)a$ gfteifd^ entl^olt jtetd mel^r ober toeniger 
gctt, toclc|e§, toic tt)ir toiffen, jur ©nippe ber fttdfftoff*^ 
freien, eimeißfreien, organifd^-d^emifd^cn ©ubftanjen gcl^ört 

SS ante, bie (Sxn&frcvnc^ Ui Witn\iitn, 7 
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unb feinet Mcic^t^um^ an fto^tcnM unb.ffiaffcrfioff, imb 
tclatiöctt SRangetö on ©aucrftoff toegcn bic erftc ©teile 
unter biefen einnimmt, toenn mir fie nad^ il^rem. pf^tßo^ 
logifd^en Srnftl^rung^n^ert^e stuppixen, Sugerbem entl^ält 
' ba$ Sleifd^ nod^ einen nid^t unbeträd^tlid^en S(ntl^ei( t>on 
Sinbegeloebe, 4^mif(i^ gefprod^en: t>on (eimgebenber ®ub- 
ftanj, meldte in il^rem p^^fiologifd^en Stal^rung^koertl^, 
obkQOl^I fie einen reid^en ©tidCftoffgel^oIt befi^t, fid^, toie 
toir gel^ört l^aben, fel^r t>otUommm an bie ftidiftofffreien 
Slä]^rfub|lanjen anreil^t, b. 1^. ju ben eitoeigfreien 9l&ffx^ 
fkoffcn geregnet »erben mu^. 

Sn ber üegetabilifd^en Slal^rung bnnten toir neben 
@t&rleme]^(, Sudfer unb geringen 9Rengen t)on gfett aud^ 
mel^r ober n^eniger (Simeigfubftanjen nad^meifen. 

Setbe, bie Steifd^nal^rnng unb bie Slal^rung aud SSege« 
tabilien, fäl^ren bcm Körper au^erbem nod^ SBaffer unb 
in reid^er SKenge anorganifd^e ©alje ju, toeld^e er ju 
feinen pl^^flologifd^n gtoedCen bebarf. 

SBaffer, anorganifd^e ®alje, (Simeifs, (Seim unb anbere 
analoge ©toffe), ffiol^Iel^^brate , gette flnb bie tool^tbe^ 
ftnirten d^emifd^en ©toffe, »eld^e bie Wal^rung ber SRenfti^n 
ber ^auptfad^e nad^ jufammenfe^en, toir bejeid^nen fie a(§ 
Slal^rungSftoffe. ©ie »erben nur in fettcnen gfätten, 
j. 85. ber Sudfer, öon bem 3Renfd^en rein unb unöermifd^t 
alä Slal^rung in ben Körper eingeföl^rt. S)ic ©ubftanjen, 
toctd^e getoöl^nßd^ jur ©peife bienen : Sfteifd^, SSegetabißen k. 
ertt>eifen fid^ d^emifd^ al^ SDKfd^ungen öon öerfc^iebcnen 
SHal^runggftoff en. SBir be jeid^nen bief e SRif d^ungcn gum Untcr== 
fd^iebeöon ben einfad^en Sftal^rungSfioffen aB SRal^rungS* 
mittet, ^n biefem ©inne mug aud^ ba§ CueQtoaffer, baS 
tDxx atö ®etr&nl benü^en, ein 9ia]^rungdmittet genannt 
toerben, "ba e§ au^er bcm d^emifd^^rcincn SBaffer aud^ nod^ 
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anorganif^ ©afje entl^a(t, toei^e feinen Slal^rung^mertl^ 
toefentlid^ mit beftimmen. 

S)urd^ bie gubereitung »erben bie Slol^rungSmittel ju 
©pcifen. 

@]^e koir unfer SugenntetI ben (Smäl^tung^fragen 
ttdl^er jutoenben Idnnen, l^oben mir gunäd^fl nod^ bie 
]^au))tfäd^{i(l^ften Slal^rungdmittel im rollen unb jubereiteten 
^uftonbe einer eingcl^enbcren Unterfudjung ju untertocrfcn. 
(Sine fold^e toirb un$ für unfere fp&teren Slufgaben bie 
tt^id^tigften gfingerseige geben. 

(Sine &xvippe 5ufa!mmengefe|ter, für bie normale (Sr> 
n&l^rung jum Xl^eit unentbel^rUd^er Slal^rung^mittel, tt)el(6e 
(Sitneig, ^ttU nnb ßol^Iel^^brate enttoeber nid^t ober nur 
in Spuren, l)afür aber Stoffe entl^olten, bie )um Xl^eit 
nur einen geringen Släl^rtoert^, bagegen eine energifd^e 
pl^^fiotogtfd^e Sintoirlung auf bie Sebendeigenfd^aften be^ 
Sleröenf^ftem^ befiften: toie S33ein, Sier, Il^ee, Äaffee, 
Sfteifd^e^aft, ©etoürje unb anbere, toirb gekoöl^nlid^ atö 
@enu| mittet t)on ben eigentßd^en Stal^rung^mittetn ab^ 
getrennt. SBir toerben finben, baj5 biefe Xrennung feine 
obfotute ift; bag einerfeiti^ bie eigentKd^en 9la]^rung§mittet 
aud^ afö @enugmittel mirlen, anbererfeitd oud^ ben @enug- 
mittein ein relativer Stä^rmertl^ nid^t abgefprod^en n^erben 
fann. 

I. Sie attorgattifil^ett 9lal|tuttgi^itttttel. 

1) S)aS SBaffer. 

2)ie d^emif d^en unb p^^fifalifc^en SSorgänge im Körper 
ber Spiere unb ber SKenfd^en finb ol^ne SBaffer unmöglid^. 
Slud^ ber Seben^proceg unb bie (Snth)idKung ber $f(ange 
ftttb abfotut an ba§ SSBaffer gcf nüpft. 3n biefcr Scjiel^uttg 
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ift baS SSaffcr neben bem ©auerftoff nnb ber Säärme.eine 
©runbbebingung ber Scben^äufeerungen in bcibcn organifd^en 
IReid^cn. ©inft baiJ SBaffer in animalen ober üegctaMIen 
ffiört)em uniter eine beftimmte relatiöc 3Renge l^erab, fa 
feigen mir bie l^ö^em @ntn)i(Kung§fomten iu ®runbe gelten, 
öerburften, niebere Organismen, unb nomenttid^ Äcime unb 
©omen feigen toir bogegen oft nur in einen fd^eintob^^ 
al^nltdften Suftanb eineS latenten ober minimalften Scben§ 
verfallen, auS hjeld^em fie unter. Umftanben burd^ 3ttu^ 
juful^r öon SBaffer toieber txtotit »erben fönnen. 3n 
ben SKumiengrabern gcfunbene ©etreibefömer l^aben in 
ber trodenen ßuft einen gal^rtaufenbe langen ©d^Iaf juftanb 
l^ingebrad^t , ol^ne baj^ il^r Seben t)oIHommen Dernid^tet 
»orben to&te. Unter günftigen SebenSbcbingungen in 
feud^tcr ®rbe feigen toir fie feinten, unb man ^ai nun 
ganje gelber mit „äJhtmientoaijen" befteHt. Stud^ in 
^erfulanum unb ?ßompej|i üerfd^fltteter ©ame enttoidfelte fid^ 
nod^ (?). 3n bem ©onnenftaub ber Suft, in bem ©taub 
ber ®ad^rinnen, ber eingetrodfneten 2Boffer))füften unb 
©röben unb an anberen Orten friften eine Unja^l ßeime 
unb ©amen nieberer 5|8flanjcn unb liniere unb fotd^c- 
Organismen felbft ein auS SBaffermangct latentes Seben. 
Sf ommt bicfer ©taub auf eine feud^te ©tette , toirb burd^ 
Siegen bic S)ad^rinne toieber m% bie ^aüe öertrodfnete 
Sßfüfte, ber SBaff ergraben »ieber mit SBaffer gefüllt, fo 
entfaltet fid^ bei SBärme unb ©onnenfd^ein überall auS 
biefen trodfenen fteimen neueS , ' begetatiöeS unb animaleS 
Seben. Unb jtoar finb eS nid^t nur ffeinfte Sebeformen, 
bie ftd^ l^iebei enttoidfetn. 3Ran l^atte frül^cr, el^e man auf 
ba^ SSorfommen biefrt ffeime lebenber SBefen an biefen 
©teilen aufmerffam getoorben tt)ar, il^re Sntftel^ung unb 
©ntnjidfclung einer „gleid^artigen S^ugung", einer 
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^,@)eneratii) äquiDoca" jugef einrieben; man glaubte, 
t>a| aus ben @(ementarftoffen, meldte ben Organismus 
^ttfommenf e|en , ober auS Sfau(ni|ftoffen biefe ^ftanjen 
unb Xl^iere ftd^ neu gebttbet l^atten. 2)ie Seobad^tung 
unb baS djcpeximtnt l^aben l^ier unb auf anberen Gebieten, 
auf benen man bie @eneratio äquidoca angenommen 
l^otte, blefetbe loibertcgt. 2Ran fanb im S)ad^rinnenftaub 
Zl^ierd^en bon befonberer S^W^'^tf^^^ ^^f- $ic ganjen 
iEl^ierd^en toaren üertrodbtet, im B^ftanbe bed @d^eintobeS. 
Ärad^te man SBaffer l^inju, fo lebten fie »ieber auf. ffiin 
belannter Staturforfd^er mad^te baS @^periment immer Don 
bleuem mit berfelben ©taubmenge, in toeld^er ein foId^eS 
^ierd^en fd^fummerte, b'aS er burd^ SBafferjufaft regele 
mä^ig loieber gu neuem Seben ertoeden lonnte. @r nannte 
eS 5u (Sffxtn beS berftl^mten S[r^teS ^ufelanb unb feineS 
nod^ ie|t mit "Sieäfi delgetefenen S3ud^eS über SRatrobiotil, 
b. ff. bie ^nft lang }u (eben: SOtacrobiotuS ^ufelanbii. 

3)ie ältere ^l^^ftologie ^tte biefe belebenbe unb ia^ 
Seben bebingenbe SBirfung beS SBafferS mi^öerftanben. 
SOtan l^atte bie S3eobad^tung, bag ftd^ ^ftanjen unb X^iere 
in SSSaffer enttoidfetn Bnnen in ber SBeife beuten ju 
bürfen geglaubt, bag auS reinem SBaffer SllleS ent= 
ftünbe unb ergeugt toerbe. äBaffer follte fid^ in (Srbe, in 
Oel, @al} fo(g(id^ in SQIeS bertoanbeln, toaS nad^ ben t>or 
Saöoifier'fd^en Slnfd^auungen atS »ilbungSftoff für ben 
fiörper ber ^flanjen unb liniere fotoie beS aKenfd^cn er* 
forberßd^ fc^ien. SKan berief fic^ babei, toie ä. ^aller 
berid^tet/ auf ben SBeibenbaum don ^elmonfS, toetd^er in 
reinem SBaffer gegogen um baS SSiergigfad^e an ©etoid^t 
angenommen l^atte. SRan l^atte ©d^en unb Sftüben ebenfo 
in SBaffer gejogen, öon benen eine ber refetcren eine @e* 
nrid^tSjunal^me um baS Sreifad^e erlennen lieg. ®d^on 
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ber bcxül^mte ©l^cmifcr 8o^(e l^attc berartigc Scrfud^c 
mit Sftanunfetn unb SRünjc angcjtcHt, locld^e in fflaffer 
oeöctirenb fid^ öolHommen jur Biotine • cntttJtdcftcn unb 
fogar il^rc „getoürjl^aftcn" Stoffe nt^t öcrmtffcn Heften. 
Umgele^rt foHte fl(^ Me^ totebcr in SBaffcr auftöfen 
laffen. 

®iefc (gjperimentc betoeifen, toie ton oben fallen, 
bag bie ^ßflanjen für bie in il^nen entftel^enben organi- 
fd^cn ©ubftanjen bie einfad^en gasförmigen Slal^rung^:? 
ftoffe au§ ber Ätmofpl^öre bcjiel^en, ttjal^renb baS 
au§ bem ©oben ftammenbe SBaffer bie jum 
^ffanjenaufban nötl^igen JTOineralbeftanbtl^eilc 
getöft entl^att. 

3)ag SBaffer he^i^t bie gft^igfeit, beinal^e atte Stoffe 
aufjutöfen. S^bem baä Duelltoaffer ben l^umuSfreien 
©oben burd^fefct, befäbt e§ fld^ je nad^ il^rer SöSfid^feit 
mit mel^r ober toeniger Don beffen fcften unb gasförmigen 
Stoffen, aud^ auS ber Suft nimmt eS Seftanbtl^eile in fitft 
auf. SKan^e Duelltoaffer entl^atten fofd&^ Seimifd^ungen 
in fo beträd^tlid^er äJtenge, baft fie baburd^ ben S^arofter 
ber 2Rinera{que(ten erl^atten, öonbenen im folgenben 
Stbfc^nitt naiver bie SRebe fein toirb. Äud^ im normalen 
2!rinfioaffer muft bie 88eimifd^ung eine nid^t ju Heine fein, 
»enn eS fd^madf^aft unb juträgfid^ fein foH. ®er Cr^ 
näl^rungSinftinft l^at bort, too nur Slegentoaffer jur Ser* 
fügung ftel^t, bem SKcnfd^en geleiert, bemfetten anorganifd^e 
Stoffe auf öerfd^iebenen SBegen jujufül^ren. @§ gefd^iel^t 
baS tl^eilS in ber SBeife, ia% man baS JRegentoaffer, el^e 
eS in ben E^ftemenfd^ad^t eintreten fann, in Slad^al^mung 
natörtid^er Duetten, burd^ Sagen öon Sanb unb ®erött 
l^inburd^ftdfern läftt toie in SScncbig, ober baft man tote in 
t>en toafferlofen ©egenben ber fd^toftbifd^en ?Hp toenigftenS 
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So^(ü% btxett jufe^t. Stber befonbetd ftnb e^ bi& Suft^ 
beßaitbtl^eile, loeld^e bad SSaffer angenehm fd^meden (äffen. 
Sem @k)md^te noid^ finben fid^ im Surd^fd^nitt in 100 ftubif^ 
fug äBaffer, to)e(d^ed mit Suft längere 3eit in freier ISe« 
riü^mne toar: 28,66 ®rm. ©auerftoff, 50,71— 52,3 ®rm. 
©tidfftoff unb 2,5—3 ®rm. So^tcnföttre abforbirt 3e 
ftad^ bem 3#<^tii> ^^^ SBitterung (Xempecatur) ift bie auf^ 
genommene (gadmenge im SBaffer natftrtic^ oerfd^ieben. 
3nt 3(u^af[er fd^)oanft bie Snftmenge etum )H)ifd^en 
Vm bi^ Vso be^ SBafferiiobund. Sei (Srttiarmung be^ 
9Baffer§, ooQfl&nbig beim Sod^n, aber aud^ beim ®e^ 
frieren, fd^eiben fid^ bie abforbirten @afe aud bem SBaffer 
a(^ ®adb(föd^en aai. S(nf ber Snttiefenl^eit bed @auer^ 
^offd im abforbirten 3#anbe berul^t betanntlid^ bie Sfäl^ig^ 
feit bed SBafferi^, anima{en Organismen, meldte alle jur 
dxffdÜmiQ iffte^ SebenS freien, d^emifd^ unberbunbenen 
Souerftoff bebürfen, j. S. gfifd^en, atö SBol^nort unb Väf^ 
mnngSelement ju bienen. Snbem ba§ burd^ $[bfor|}tion^ 
aus ber Suft fauerftoffl^altig geloorbene SBaffer burd^ bie 
^tl^embetoegmtgen ber gfifd^e an iJ^ren Sltl^mungdorganen, 
ben Giemen, dorübergefül^rt n^irb, nimmt baS in ben 
^artmanbigften Giemen ^(Sefagen entl^attene 9(ut ben ab« 
forbirten ©auerftoff ebenfo begierig auS bem SBaffer in 
fid^ auf, loie baS Slut ber (uftatl^menben Xl^iere auS ber 
in bie Sungen eingebogenen Suft. 3n ber im SSoben trdi^ 
l^altenen Suft ift bi( ©auerftoffmenge nur eine geringe, 
bagegen entl^ält fie reid^üd^ föol^tenfäure. S)a]^er r&l^ eS, 
ba^ baS SSBaffer ber ClueSen an ber OueHe felbft nur 
einen fel^r minimalen @auerftoffge]^a(t jeigt, tt^äl^renb fein 
ftol^lenfdiiregel^alt ber]^ä(tni|m&^ig gro| ift. gfifd^e unb 
anbere anima(e Organismen tonnen fid^ bal^er in ben 
frifd^eften OueUen meift nid^t l^atten, fie mfirben er« 
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ftidtcn au§ Sauer ftoffmangef. Sin gorcHcnbad^ l^at an 
feinem Urfprung feine giftige; erft toenn baS SBaffcr bei 
iöngerem Saufe genügenb lang mit ber ßuft in Serül^rung 
toax, toirb eS für gfifd^e atl^embar. 

S)a un§ ba§ SBaffer birelt auS ber OueHe am beflen 
munbet unb auc^ abgefel^en t)on feiner $ä(te am frifd^efien, 
b. 1^. erfrifd^enbftctt, erfd^eint, fo !ann na(| bem ©bengefagten 
an bem fflol^t^efd^ma* be§ SÖäaffer^ ftd^ fein ©auerftoff^ 
gcl^att nid^t toefentüd^ mitbetl^eiligcn. S)er erfrifd^cnbe 
®efd^mad( be$ SBaffer^ rül^rt dor^ügßd^ t)on ber bem Ouell^ 
toaffer au^ bem 9}oben reid^Iid^ beigegebenen Sol^tenfaure 
l^er, toeld^e bei längerem Sertoeilen be^ Säafferä an ber freien 
Suft/ in toeld^er fie in relatiö geringerer 3Kenge al§ in 
ber 89i)benluft entl^alten ift, nad^ ben ®efe|en ber @a§- 
biffufion au§ bem SBaffer enttoei^t. S)er „abgeftanbene", 
fabe ®efd^mad( be^ längere Seit ftel^cnben SBafferS, be^ 
frifd^en Stegentoafferä , beg frifd^en beftißirten SBafferS 
ftanmit jum großen Il^eil öon bem relativen SRanget an 
Äol^tenföure l^er. S)od^ tragen aud^ bie normalen an^ 
organifd^en @al}e beg Xrinltuaffer§ nid^t untoefentlic^ ju 
feinem SBo^lgef^madf bei. ftünftlid^e fol^lenfauere SBaffcr 
ftnb tool^lf^meienber , toenn man ju il^rer ^erfkeHung 
nid^t beftittirteä, fonbem SSrunnenmafler öertocnbetc. 

S)ie anorganifd^en Seftanbtl^eile beS Irinftoafferg finb 
borjüglid^ f ol^lenf aure , fd^toefelfaure unb Sl^lor^SSerbin- 
bungen namentlid^ Don @rben unb itoar meift t>ot aQem 
öon Kall; bie SSerbinbungen ber Sttlalien treten bagegen 
normal jurüdf. S)ie im SBaffer entl^altene Äol^lenfäurc 
erl^ftlt bie* fol^lenfaueren (grben in Söfung; beim Äod^en, 
toobei bie Kol^lenfaure mit ber übrigen Suft aufgetrieben 
toirb, fefeen fid^ biefe (grben atö fogcnannter Äeffelftein 
ah, S)er berühmte lanbioirtl^fd^aftlic^e K^emifer IBoufftn* 
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ödutt bercd^nctc, bag bag Irinftoaffcr, tocld^c^ er feinen 
l^erantoad^fenben liieren gab, genüflcnbe äKcnge bon ftoH 
in fid^ tntf^aüe, um il^nen alle }ur ^od^enbilbung ndtl^ige 
fiaffetbc ju Kefern. SRad^ feiner Wec^nung fül^rte fein 
®ntgbrunnen im ^afftt bem »ie^ 200Ö 5ßfunb SaH, 
»ittcrerbe unb ^od^falj ju. @o getoattige Äattmengen 
liefert aber nur ein lalfrcidjer 85oben. 3n ®egenbcn, in 
iDeld^en ber 89oben ber $au))tmaffe nad^ aud Ouarjfanb 
befielet, ift ber ftaBgel^alt bcS SJrunnentoaffcr« oft ein 
minimaler. 

3m Mgemeinen ergibt ftd^ .aber, ba^ ber ©el^alt be$ 
Xrintoaffetg für bic ßuful^r ber SRe^rjal^l ber bem 
menfd^lid^en Drgani^mu^ nötl^igen anorganifd^en* ®toffe 
fd^on attein l^inreid^enb toare. S)iefe SSel^auptung trifft aber 
nid^t bottfommen ju für bie Älfalien, ftali unb Sttatron, 
für baS Sl^lor unb namentlid^ für bie ^l^odf^c^^f^^^^- 
3)ief e ©toffe »erben , toie fid^ ergeben toirb ber $>aupts 
maffe nad^ , tl^eild alS flfd^enbeftdnbtl^eile begetabilifd^er 
unb animaler Slal^rung^mittel, tl^eifö — ba§ ftbd^fatj — 
birelt aufgenommen. 

SBäl&renb bie bisher aufgefül^rten, im SBaffer ent^ 
l^altenen. ©toffe fitr ba§ Seben ber SRenfd^en unb ber 
Xl^iere gro|e pl^^otogifd^e 93ebeutung atö Ml^rfubftan^en 
befi^en, treten nameriilid^ im SJrunnentoaffer, toeld^eg un^ 
mittelbar au§ einem reid^lid^ bon SRenfd^en unb X^ieren 
betool^nten ©oben entnommen loirb, anbere Sfeftanbtl^eile 
mand^mal in bebeutenber äRenge auf, toeild^e a@ SS e r u n ^ 
reinigungen beö Xrinf^SBaffer^ bejeid^net toerben 
muffen. (&% finb ba^ ^auptjä^ü^ organifd^e ©toffe. ber^ 
fd^iebenfterSCrt, aber auc^ bie ©alpeterfäure unb i^re ©alje, 
namentlid^ falt^eterfaure^ Ämmonia!, fogar ein größerer 
©e^aft an Ällalien gcl^ört in getoiffem ©inne l^ier l^er. 



2)ie organifd^en Seimtfc^ungen ftammen t>er ^au^tfad^e 
nad^ gekDÖl^ntid^ bal^er, ba| Sttfjtgteiten au^ ®p{fen, 9tet^ 
btaueteien, Gerbereien, ober aud| aitS ftfoalen ic. in bie 
Srunnen birelt l^inetnftdem. SRan l^t {{td^re Seob:? 
ad^tungen, ba^ berartige SSerpeftungen ber S3runnen fel^r 
fd^&blid^e SBirlungen auf bie^®efunb]^eit ausüben Knnen, 
menn man aud^ t)ielfä(tig bie @(efa]^r, )oe(d^e fd^Ied^teS 
Sdrunnentoaffer namentfid^ bei Spibemien mit fid^ fftl^ren 
foOte, überfd^ä^t l^aben mag. £lueII)oafFer(eitungen t>on 
entfernteren, nid^t ))erunreinigten Drten in bie grüben 
®täbte finb berartigen SSerunreinigungen in biet geringerem 
@(rabe au^gefefft. Sie erfd^inen atö baS einzige 9Kittet, 
um ben ftäbtifd^en Sebößerungen fidler gefunbed Xrin^ 
n^affer ju (iefem. (Sine genügenb toirtenbe 9teinigungd^ 
metl^obe im @)roj|en fftr t^erunreinigte^ Sßaffer, um e^ 
5um ®enu^ fär ben äRenfd^en tauglid^ ju mad^en, gibt ed 
nid^t; unb man l^at in ©tftbten, tno, n)ie in Sonbon, ge« 
reinigtet gf(uj3toaffer jiemßd^ allgemein afö XrinltDaffer 
SSertoenbung finbet , unter llmftftnben mit bem f d^ted^t ge^ 
reinigten SSBaffer bie fd^fimmften ©rfal^rungen in l^^gieini«' 
fd^er Sejiel^ung gemad^t. 

Uebrtgend finb, n^enn feine ft&r!ere SSerunreinigimg 
ber Srunnen burd^ organifd^ ®toffe, ettoa burd^ birefte 
@ommuniIation mit einer l^(oaIe ober @k>ffe ftattfinbet, bie 
SKengen ber organifd^en Stoffe im SBaffer meift nur* 
gering. S)er @runb bafür liegt t)ori&glid^ barin, bag 
unter ber (£ii)n)irfung bed im SBaffer entl^altenen, aud ber 
Suft aufgenommenen Sauerftoffi^ bie organifd^en Stofe, 
namentlich im SSoben rafd^ jerftört, oj^birt »erben. , fe 
entfielt l^iebei, urie bei aQen SSerbrennungen organifd^er 
Körper, auö bem Äol^tenftoff: Äol^Ienföure, au8 bem ©tidf^ 
ftoff: Satpeterföure unb 8(mmonia(, toeld^e ftd^ tl^eitoeife 
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iu falpetetfauerem 9[mntonia{, t^eißoeife mit ben %(Iatien 
bcr öcrtocftcn ©toffc ju ©aH^etcr öerbinbcn. (Snbfid^ 
fd^int attcö SCmmoniaf in ©atpctcrfSurc fibergcföl^Tt ju 
merben, bie ftd^ bann aQein mit ben Sllafien unb (Stben 
be§ SBaffcr^ öctcinigt flnbct. SHcfc falpcterfauercn ©aljc 
frnb mcnigftcnS in ben pct^ rctotiD geringen SKengen, in 
benen fte im Itinftooffer auftreten, an pd^ pl&^ologifd^ 
nrie e§ fd^eint ganj unfd^äblid^, fte finb nur bie d^emifd^ 
Beugen baöon, ba| eine Scrmtreinigung mit jHdtftoff^altigen 
organifd^cn Stoffen ftattgefunben l^otte. ®erabe öerun* 
reinigtet SBaffer lann, namentßd^ feinet gefteigerten Soffkn^ 
föuregel^altS »egen, aber »ol^l aud^ ttjegen ber „WjUtnbtn'* 
falpeterfaueren ©alje, unter UmftSnben einen befonberen 
SS3o]^Igefd^mad( beft^en; unb man finbet ed nid^t feiten, 
bdj5 foId^eS SBaffer im ©erud^e befonberer ®üte unb ©e* 
funbl^eit in ber Slad^barfd^aft ftcl^t. @inb bie organifd^en 
Stoffe öoHfommen jerftört, fo fann ba§ SBaffer aud^ 
»irftid^ gefunb fein. 68 ift belannt, bajj man tjon bicfem 
©etbftreinigung8|)roceß beS SBaffer^ für ©eereifen im 
©ro^en ©ebraud^ gemad^t l^at. S)a8 verunreinigte SBaffer, 
tt)eld^e§ in bie SBafferbel^Slter gefüKt tourbe, mad^t l^ier 
feinen Dg^bationSproceß burd^ unb ttirb in ber gotgc ge* 
funb unb fd^mad^after atö rein eingefüttteS, ba^ bon öom 
l^erein toeniger ffiol^lenfäure cntl^ält unb öon feinem ßuft* 
gel^att bei (öngerer Äufbetoal^rung nod^ Verliert. 3e|t ift 
bie SBaffcrfrage ffir.bie Seefal^rt feine fo bringenbe mel^r 
ttjie frill^er, ba man faft überall auf größeren ©d^iffen 
S)cftiöation8a|)t)arate für ©eeWaffer befi^t. S)em burd^ 
S)eftiKation öon ben ©cefatjen befreiten SBaffer fann burd^ 
©d^üttetn mit Suft unb burd^ S^fügen einer geringen 
SKenge öon Äod^fafj ber nötl^ige SBol^Igefd^madf gegeben 
»erben. 
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äug bcm ®cfagtctt gcl^t bic allgemeine SBid^tigfeit 
bcg SBajfcrS für bie (grnäl^rung ^eröor. S)er Körper bcä 
SRenfd^en, l9e(d^er ju 58 ^o^ent aug SSaffer beffe^t, 
muJ5 leinen Sßal^runggftoff in größerer SKenge aufn^men 
al§ SBaffer, toetd^ed im ^au^l^atte bed 3Renfcl^enorgani§- 
mug, aud^ abgefel^en t)on ber burd^ SSaffer liermittelten 
Suful^r anorganifd^er Slal^rpoffe, ben öerfd^icbenften SScr« 
rid^tungen liorjuftel^en l^at. SBenn aud^ nid^t mel^r im 
®inne ber alten ^l^itofopl^ie «nb ^l^^ftotogie , koeld^e im 
SBaffer ben ©runbftoff für alte organifd^en Sif^ 
bungen bed ä)tenfd^en(ei6eg finben kDoKte, lönnen aud^ 
toir und nod^ bem belannten $(udfprud^ bed SKtertl^umd 
auf daliegen: bad »efte ift bo§ SSaffer. 

2) Sie feften anorganifd^en Sta^rungämittef. 

(Einen großen Xl^eit ber für bie Srl^altung bed ani^ 
malen SebenS notl^toenbigen feften anorganifd^en Stoffe 
feigen toir gclöft unb in einer bem Sebürfnijj beö SKenfd^cn 
unb ber liniere entfpred^enben äRifd^ung im Irintoaffer 
^ugefül^rt. Slormal nel^men toir bon anorganifd^en Stoffen 
in ©ubftanj nur S'od^falj, NaCl, je nad^ feiner 3^* 
bereitung unb f^nbftätte mel^r ober U^eniger d^emifd^ rein 
alg jRa; ;ungSbeftanbt]^eil auf. 

Unter ben anberen nid^t ober nur in geringfter SKenge 
im Iritttoaffer enthaltenen anorganifd^en Slä^rftoffen ftel^t 
bie$|J]^odt)]^orfäure obenan, öon ber »ir jur Silbung 
unb (Srl^altung unfered S'nod^enf^jtemed eine fel^r betröd^t^ 
lid^e SRenge bebürfen. ®ie ^ßl^oöpl^orfäure liefert und alS 
pl^ol^pl^orfatire Salje bie t^egetabilifd^e Slal^rung foU^ol^l toie 
bie animalifd^e. 3n ^tn ©amen ber ©etraibe unb ^ütfen^ 
früd^te, im gleifdje unb ben als Sla^rung genoffenen an^ 
bereu animalen Organen unb Saften (Slut) finben pd^ 
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tetd^tid^ pl^oftpl^oxfaure Salje. Z^eUloeife bilben fte fid^, 
)oie iDtt gefeiten l^aben, aber au^ im 3){enfd^enlörper 
fetbft an^ beut $]^odpl§or feiner pl^odpl^or^altigen oxqanu 
fd^en 9eftanbt]^t(e. 

Slitd^ Sod^fat^ ftnbet fid^ in geringen Spuren im 
Xrin&poffer, ettoad reid^Iid^er in ber ))egetabi(ifd^en unb 
animalen Slal^rung. Z)er Serbraud^ bed Organidmu^ cai 
Sod^falg, Don bem beftänbig eine beiräd^tlid^e 3Renge in 
ben flüfftgen SuSfd^eibungen ben Sdrper Dert&^t, ift ober 
fo bebeutenb, ba| auf biefen SBcgen für ben SWenfd^en 
leine, feinem SSo^tbefinben genügenbe iBod^faljmenge ge- 
liefert toicb. Sd toare falfd^ ju glauben, ba| loir bad 
Sod^fafj lebiglid^ bc^ Sßol^tgefd^madCed loegen ber 9ta^rung 
5ufe|en. ©eine Uortreffßd^en SBirfungcn für bie ©rn&l^rung 
be^ StaDdie^ei^ , meldten man reid^ßd^ Kod^falj unter bie 
9{a]^rung mifd^t, finb belannt. $(ud^ bie X^iere be^ äSalbe^ 
fud^en begierig Sod^falj auf, unb bie ^äqtx legen &o6f^ 
faljtedfen für fie an, tl^eitö il^rer befferen gmftl^rung 
megen, tl^ciß um fic an beftimmte Drte im SBatb l^in» 
jugelDöl^nen. 

S)er 3Kenfd^ fud^t fid^ too er fann um jeben 5ßrei^ 
momögtid^ Sod^fatj ju t)erfd^affen. (Sentralafrilanifd^e 
Stamme, U^etc^e toeit t>om älteere ioo^nen unb beren 
Sanb !eine ®a(sgruben entl^Stt, t>erfaufen iDol^I il^re Sln^ 
gel^örigen al^ ©croben, um ben ®enug bed ©alje^ nid^t 
5U entbel^ren. Salpeter, toeld^er ton ben X^ieren begierig 
geledft »irb, erfe|t aud^ für ben 3Renfd^en in ettoaS unb 
jeittDetfe bal^ ^od^falj aber nid^t auf bie Sauer. (E^ ift 
belannt, ba^ f^lüd^tlinge, toetd^e, in einfamen ®ebtrgd- 
®egenbcn fid^ l^erumtreibenb, afö SBi(bfd^ü|en bon i^rer 
Süd^fe lebten, toenn il^nen ba§ ßod^falg ausgegangen loar 
ba§ SBilbpret eine S^itt^^Ö "^'^ @d^ie|pu(Uer „faljen*' unb 
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geniegen lonnten. Snblid^ a6er übettoog ba§ ^od^fdj^ 
bebürfnig bie gurd^t bor ber bro^enben Sefol^r lutb 
©träfe unb fie ftiegen in betpol^nte @egenben l^erob, um 
ftd^ @a(} ju berfd^affen. 

ältan l^at unter ßrieg^l^eeren , bie an @a(5 äRongeC 
ütten, e))ibemif(i^e ftrdnll^eiten audbred^ feigen, bie man 
auf biefen 3Range( jurftcffül^rte. Wlan bel^auptet, ba| bie 
in ben faljarmen inneren ®egenbcn Äfrica'S bei ben ©n- 
gebomen fo bebeutenbe ^äuftgfeit ber (Srngetoeibekoürmer 
mit bem ®a(}mangel in einem geloiffen urfäd^ßd^en Ser« 
l^ättniffe ftel^e. S3ei egperimenteQer, gänjlid^er (Snt^altung 
t)on @al} traten beim ältenfd^en bie bebentlid^ten (S^funb^ 
l^eitdftdrungen ein. VHt^ fprid^t bafür, bag ber ^od^fatj^ 
genug einem allgemeinen pl^fiologifd^en Sebärfniffe be§ 
ÜRenfd^en entfprid^t. 

S)iefe 9e]^au))tung gi(t nid^t t>on anberen anorgani« 
fd^en @ubftan}en, Srben, toetd^e bomSRenfd^en nur ge- 
legentlid^ genoffen loerben. 

3n analogem ®inne, in toeld^em man früt|er bem 
SBaffer einen übertriebenen SBert^ beigelegt l^atte, toar 
baS frei(id^ toeniger allgemein aud^ für ,,bie Srbe'' ge^ 
fd^el^en, bie nad^ S3ed^er im toeiteften @inne ein allge^ 
meiner, toefentßd^ffcer SBeftanbt^eil be§ ^ftanjeu:" unb 
X^ierlörperd fein foUte. Wtan behauptet, bag X^iere, toie 
i. ®. bie 3tegentt)ürmer, öon Srbe leben; man berftanb aud^ 
f bie 83eobad^tung, bajs ^ül^nerbögel, um bem föa({bebürfnig 
für bie SStlbung il^rer (Sifd^aten ju genügen, Saß- in @ub^ 
ftanj 5U freffen pflegen. 9}on SRufd^eln unb ©d^nedfen, 
j. S3. ben belannten SSol^rmufd^eln, finben fid^ analoge SSe- 
^aut)tungen. 9(ud^ bon toilben SSdIIerftammen üfrila^ unb 
^merila^ tourbe bon 9teifenben berid^tet, bag fie @rbe, @anb 
unb treibe atö Sla^rung berfd^lingen fofften. ^umbolbt l^at 
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biefe atte juetfl Don iS^umtOa für bie Ottomalen gemcul^te 
S(nga6e nienig^en^ bei ^unger^notl^ beft&tigt. 

%xij fonft finben in unerkoatteter SEBeife biefe aittn 
Sel^anptungen burd^ neuere SBeobad^tungen SSeft&tigung. 
Xl^eUd au^ (ranlE^aftem Xrieb, tl^eitö in 3^^^^ ^^^ 
^ungerSnotl^ , aber and^ eined getoiffen SSol^tgefd^madS 
megen n)erben bon Sßenfd^en l^ie unb ba erbige ©ubftonjen 
genoffen. 

Sm Orient toirb bon ben grauen ber ^aremd Sieget^ 
erbe olä ßedfcrei gegeffcn. 3n ber SRongoIei »erben 
Xrinffd^alen and einer tool^Iried^enben (Srbe geformt. %a^ 
SBaffer nimmt beim ©teilen in benfetten ben beliebten 
®efd|ma(I unb ®eruc^ an, e^ b)irb getmnien unb bann 
bie @^te fettß jerbrod^en nnb t>erje]^rt. ^n ^^ite unb 
fogar in Portugal finben fid^ @^uren al^nßd^er (äelilfte. 
^^ im alten 9tom gel^&rte, toie un^ piniu^ berid^tet, 
ju einer beliebten ©peife ber ©d^femmer bie 3^*^^* einer 
beftimmtcn Srbart. 

(E^ ifi nid^t nnmöglid^, bag biefe ®efd^mad(dt>er- 
irrungen fid^ bod^ tl^eiltoeife toenigften^ auf pl^QfioIogifd^e 
aber fd^on an ber @renje be^ patl^olpgifd^en ftel^enbe fßtx^ 
l^SItniffe jurüdffil^ren laffen. Unfere bleidöfüd^tigen, d^loro« 
tifd^en äJläbd^en, bei benen bie Slbfonberung ber Sßagen* 
fdure anormal relatiö gefteigcrt fd^eint, feigen toir mit 
Scgierbe Äreibe, ©d^ieferftifte unb ©anb effen. S)iefe 
©toffe erfd^einen l^ier afö inftinitit) getoäl^lte SJUttel jur 
$er^Ilung ber geftörten SSerbauung unb e§ ift tool^l ntög« 
lid^r bafe uon biefer ©eite au^ aud^ ber ©enuja ber ©iegel- 
erbe in ben ^arem^ , unb bie mitgetl^eilten analogen 
©rbgelüfte il^re tl^eiltoeifc ©rllarung finben. Uebrigen^ 
leitet biefe Pica chlorotica über ju einer loal^ren Sfranf^eit, 
ber ©eopl^agie, bcm Srbefreffen, ftjeld^eS man in 
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Slfrila unl) Snterila nameutßd^ an ben Slegerfflot^en in 
il^ren entfe|(^en SBitfungen 6eo6ad^tet ^at. Stet fd^on 
aud älterer 3sit ifi belatmt, ba|| aud^ unter ben armen 
^inbem ber burd^ velegiüfe SntoQeranj au^ il^rer $dmat$ 
kiertriebenen , nad^ Smerila audgelDanberten Saljburger 
biefer (ranf^afte Xrieb nad^ Srbeeffen fel^r jal^treid^e Dpfer 
forbertc: fic fud^tcn jucrft il^ren junger burd^ eine fü|- 
lid^e Wergelerbe ju fKIIen. Sud^ anbere Seppl^agen fuc^n 
^uerft bie Srbart mit einer geloiffen ®orgfa(t }um (Senuffe 
au§, fDoter Derfd^ßngen fie j|ebe beliebige (Srbe unb X^on, 
aud^ ^otg unb Rapier. 9ln ben Sfo(gen äu^erfter 83(ut^ 
armutl^, bie ftd^ gunöd^ß in $er jKopfen, einem mürrifd^en, 
matten Sßefen Qt\>aaxt mit bem ^ange jur (Einfamfeit, 
enblid^ in allgemeinen SSerbauung^- unb ©toffkoed^fel^ 
ftdrungen äußert, gelten bie Seibenben enblid^ ju @runbe. 
^iebei tritt bei ben farbigen Siaffen eine merltoürbi^e ^aut* 
Derf^rbung ein; bie Sieger toerben o(it)enf arbig, äl'htlatten 
grau, 9LeÜ)xopen l9ei§ge(blid^. ^n ©d^loeben, too frül^er 
bei mange(nber (lommunilation öftere lolde ^ungerdnotl^ 
auftreten fonnte, tourben in fold^en 3^^^^ nad^ öfteren 
glaubmürbigen S3erid^ten t)erfd^iebene Srbarten unter baS 
S3rob gebaclen, ba^felbe erjäl^Cen bie Sl^ronifer üon $om^ 
mem ipdl^renb ber @d^red(en^ieit bed 30|äl^rigen Meged. 
aRand^en (Srbarten lann übrigen^ ein gen)if[er, toai^r^ 
l^after Sm&l^rungi^toert]^ nid^t gang abgefprod^en n)erben. 
S)ic fogenannte Snfuforienerbe, jum D^eü auS jiemttd^ 
mäd^tigcn Sagern nod^ lebenber Organismen beftcl^b, 
bcfi^t in größerer ober geringerer SRenge organifd^*d^emifd^e 
SSerbinbungen , meldte fftr bie @m&]^rung beS SRenfc^en 
üerloenbbar finb. Äud^ auS ben fogenannten öerfteinerten 
ftnod^en öortoeftlid^er liniere (ögt fid^ oft nod^ eine be^ 
tröd^tlid^e 9)tenge t)on Seimgallerte auSgiel^en. 
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(S3 etfd^eint nid^t feiten not^toenbig/ bQ% eine größere 
9)tenge eineS ober be^ anbeten anorganifd^en ®top in 
ber 3ia^mng pgefü^rt toerbcn muß, um einer franll^aft 
geftörten ©toffmifd^ung im Äörper teS SWenfd^en -abgu? 
Reifen. 3)ie ^nod^enfd^n)äd^e ber S'inber, me(d^e fid^ t)or 
allem bei ber fogenannten lünftlid^en föinberemö^rung ol^ne 
aWuttermifd^ einjufteöen pflegt, beruht gnm Il^eil auf 
mangetnber 3w^l^^ ^^^ anorganifd^en , fnod^enbilbenben 
SRaterien. ©ie !ann, toie bie Slergte tüiffen, burd^ ge* 
nügenbc 3wn^if^ii«9 ^on pl^oSpl^orfaurem ffatf, 
Änod^enerbe jur Sla^rung gehoben toerben. SBir l^örten, ba§ 
bei mange(nbem @ifen in ben 9la^rungdftoffen ber ^flan^e 
fid^ ber grüne , für, bie normalen SSegetationgproceffe 
ber Sßflanje unerfe^lid^e Sarbftoff , baä ©^loropl^^fl 
nid^t bilben fönne; bie ^ßflanjen Verfallen bann in t>en 
3uftanb ber „SSleid&fud^t". ©§ ift befannt, baß eine 
mebicamentöfe ®aOe öon (Sifen (®ta^l) aud^ bie Sleid^^ 
fud^t unb Slutarmutl^ bei äRenfd^en ju l^eilen öcrmag, 
inbem fid^ unter feiner Sintoitfung »ieber eine reid^lid^ere 
SKenge beS rotl^en, eifen|altigen ©lutfarbeftoffS bilbet. 
SDie SBirtfamfeit ber „@ t a 1^ l q u e 1 1 e n" berul^t auf biefem 
äRomente. S)ad (Sifen, toeld^eS burd^ bd$ Sta^lmaffer in 
ben Organismus eingefül^rt toirb, toirft l^ier ganj im 
Sinne eineS JRa^rungSftoffS, unter beffen @enug fid^ ba^ 
geftörte SUIgemeinbefinben ^tbt 

®er SBertl^ einer großen 3^^^ bon SKineral^ 
quellen berul^t bagegen auf anberen SSerl^dltniffen , in 
ber aJlel^rjal^l ber gättc auf bireften ©intoirfungen auf 
bie SSerbauungSorgane unb bereu pl^^flologifd^e Seiftungen, 
iooburd^ erft inbirett bie aKgemeinen ©toffmec^felt^orgönge 
beeinflußt »erben. 3)aS Sob unb ba§ in neuerer 3cit in 
einigen befonberS toirffamen äRineralqueHen aufgefunbene 
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äxf ctti! toirlcn bagegen in Ic|tercr Sftid^tung me^r bircft, 
unb jtoar tpie c§ fd^cint in cntgcgcngefefeter SBeife. ffiäl^renb 
\>a§^ 3ob ben @toffumfa| namentlid^ in ben 3)rüfcn ftcigert 
unb baburd^ für bic ®rüfcncrfran!ungen ein fouocrone^ 
mittel ift, iDirb burd^ Keine S)ofcn bon Strfen ber Stoffe 
tot(S)\elf totnn nid^t im SlKgemeinen l^erabgefe^t, fo bod^ bte 
fjettbiibung im DrganiSmüS unb bie t)]^^fto(ogifd^e I^ätig^ 
feit ber §aut begünftigt. 9lad^ ber (efeteren Slid^tung beft|t 
ber Slrfen eine alte SSerül^mtl^eit bei Äerjten a(§ SKitteC 
bei eingerofteten ^autlranf^eiten. Slud^ ben Xl^ierjüd^tern, 
namenttid^ ben 5ßferbejüd^tem toax feine günftige SBirfung 
belannt, um ben linieren ein gtatteä ?lu§fe|en, ben 5ßferben 
aud^ ©d^umen im (Sebijl ju öeruxfad^en. ^n neuerer 
3eit ift man aber aud^ auf bie erftere SOäirfung be§ ?lrfen*ö 
nä^er aufmcrffam gemorben. 3n graniten ift e§ ein ttod^ 
l^ie unb ba geübter olter ©ebraud^, ben aSaftfd^toeinen 
ettoag arfenifl^attigen ©piefegtanj unter ba§ gutter ju 
mifd^en. 3n ©teiermarl ift ba§ ärfeneffen unter ber 
Sanbbeöößerung fetbft Verbreitet. @ö foH ben SKäbd^en 
frifd^e Hautfarbe unb ein botteS SluSfel^en Verteilten ; aud^ 
baä Ätl^men beim Sergfteigen foH e§ erleid^tern. ©d^on 
au§ bem Stttertl^um ift e§ befannt:, bog ft(^ ber 9Renfd^ 
an fteigenbe S)ofen von Slrfeni! nad^ unb nad^ getoö^nen 
!önne. SSon Arbeitern in ben Slrfeniftuerfen fott bavon, 
um juföttigen Vergiftungen borjubeugen, ©ebroiud^ gemad^t 
ttjerben. gw^wi^i'^^^^ hle'M ba§ ®ji)erimcnt gctcagt, unb 
eS toaren gerabe unabftd^tlid^e SSergiftung§fötte, meldte bei 
,,8lrfeni!effern" eintraten, ttjoburd^ bie ?(ufmerffam!ert 
auf biefe Unfitte, ben Slrfcni! atö ©enugmittet ^u be- 
nü^en , gelenft - tpurbe. SBaS in ber §anb be§ ?trjte§ 
ein ^eitmittct ift, tt)irb in ber §anb be§ Saien §u 
einem ®iftc. ®ie ^rfenmenge, h)e(d^e man in SKineral^ 
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ttläffern fanb, ift jum Xfftü nid^t gans gering. 3m ?t6fafe 
bcr |>ei(qucttcn öon ©annftabt fanb man 0,8 5ßroccnt, im 
©prubelflcin oon Sarföbab 0,38. S)ic SRineraCtpäffer 
öon SBie^baben, SmS, ftifjtngcn, 5ß^rmont jtnb nid^t frei 
baöon. — 

@o not^menbig unb unent6e]^r(ic| bie anorganifd^en 
Sio^rftoffe für bie Srl^attung be^ SRenfd^en ftnb, fo bienen 
fic il&m ho6) nid^t aß primäre Kraftquellen für bie ^er^ 
öorbringung feiner pl^^fiorogifd^en Seiftungcn. Sie fönn^en 
ftd^ unter hm ojibirenben Sinftüffen im tebenben Organis- 
mus nid^t tpeiter mit ©auerftoff berbinben; fle enttoidteüi 
feine fcbenbigen Kräfte burd^ Dj^bation, tocld^e toir a(S 
bie le|te Kraftquelle ber tebenben SBefen, fennen gelernt 
l^aben. S^re inbirelte Setl^eiligung an bem allgemeinen 
Ktafttt)ed^fel burd^ Sleutratifation, Söfung, gni^iöition 
tritt gegen bie bireften Seiftungen ber organifd^^d^emifd^en 
üerbrennüd^en ©toffe in ben ^intergrunb. S)od^ bürfen 
nid^t öergeffen, ba| ol^ne SBaffer pl^^fiologifd^c Stoffoorgangc 
überl^aupt unmögtid^ finb unb bag aud^ bie med^anifd^en 
ßeiftungen beS 2»uS(etf^ftemS beS SRenfd^en in i^rer 
$auptfad^e nur burd^ bie auf anorganifd^en Stoffen 6c^ 
rul^enbe geftigfeit il^rcr @!elettftü|en ermögtid^t merben. 

II. Sie orgftttifdlett 9ta^rungdittittel. 
A. ^nimale Äal)run96mittfL 

3) Sie SRitd^. 

S)ie Statur liefert bem 3Renfd^engefd^(ed)te eine Slnjal^C 
öon Stal^rungSmittcln , metd^eS jebeS für fid^ jur bott^ 
fommenen ©rnäl^rung, abgefel^en öom Irinftoaffer, OiW^^ 
reid^en. 9tod^ Ijeute (eben nomabifirenbe ^irtenftamme 

8» 
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ber ^auptfad^e nad^ t)on SOtild^; 3^ger t)om S^cif<^^ i^^i^ 
Sagbt^iere; (anbbaueube SJeböffcrungcn füblid^er ©ßmaten 
DorjugStoeife, tt^enn nid^t au$fd^Iie|(id^ t)on gretbfrüd^ten. 

Sßan l^at fold^e 9la^rung^mittel, toetd^e bem äJlenfd^en 
alle organifd^en Stoffe jum äufbau unb jur ©rl^altung 
feinet ^5rper$ in richtiger, re(atit)er OuAutitöt unb 9Rifd^^ 
ung (icfcrn, toic SRild^, fcttreid^cS g(cifd^, ©crealicn zc. a(^ 
4)ofIftänbige SHa^rungämtttet bejcid^nct. Unter 
biefcn ftanb befonbcrS feit ben dlteftcn Seiten bie SRifd^ 
in l^ol^em Slnfel^en. ®a bie Sttatur felbft ben SRenfd^en, 
tpenigftenS in ber erften geit feinet Sebenä auf biefe^ 
Stal^tungSmittel allein alg auf ba§ il^m 3uträg(i(^fte an^ 
iDeift, l^at man tvol^I geglaubt, bie SßiCd^ afö ben X^pu^ 
aUer iDOl^Igemif d^ten menfd^tid^en Slal^rung^mittel an^ 
fpred^en ju bürfen. 

@^ ift leine ^a^e, bag aud^ ber Srmad^fene fid^ mit 
SRUd^ unb ben au^ il^r getüonnenen 5ßrobuften: Sutter, 
ffiofe 2C. allein normal ju ernähren öermag. 3« SäBen 
fd^loerer ftranf^eit, too fonft feine anbere Slal^rung öer* 
tragen »irb, feiert ber 3Menfd^, oft mit bem beften ©rfolg, 
^u ber reinen SRifd^nal^rung, feiner primitibften Smo^rungS^ 
art jurildf. SIber e§ ift im Allgemeinen bod^ nid^t rid^tig, 
toennman bie Sufammenfefeung ber SKild^ af§ ben (Srunb^ 
t^pud aller Stal^rung^mifc^ung auffteUen toill. 

S)ie äRitd^ beftel^t au§ einer äRifd^ung Don %lbumi^ 
naten, Setten, gucfer, ©aljen in annal^ernb beftimmten 
©emid^täöerl^dttniffen. 

gür bag erfte Äinbegalter fann bie SWuttermUd^ faum 
burd^ ein anbered fünfttid^e^ Slal^rung^gemifd^ mit bem^ 
fetben günftigcn (grfofg erfe^t »erben. %ixx anbere SebenS^ 
alter, anbere Sebenöbebingungen behält baä aber nid^t 
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feine abfolute Geltung. SBir ttjerben im QJcgentl^eiC er* 
fal^rcn, ba§ jebcä Sttter, jcbcr Scruf, jebcr Äörperjuftanb 
feine eigene il^m befonber^ juträgfid^c Slal^rungSmif^ung 
Verlangt, ©ine 3Rcngung ber Slal^rung^ftoffe tote in ber 
SRuttermitd^ , tüo neben Sllbuminaten reid^fid^ gctte unb 
Äol^tenl^^brate neben bcn jum Drganaufbau nötl^igcn an^ 
organifd^en ©toffen: Äffalien, Saff, 5ß]^oSp]^orfönre der* 
treten finb, eignet ftd^ öorjügfid^, um bei einem toenig 
mnSleltl^ätigen DrganiSmuö einen reid^tid^ftt @toffanfa| 
(Drgannjad^Stl^um) l^erborjurufen. 

®ie reife SRifd^ ift eine gfctt :s ©mulfion. Sie bcfte^t 
au§> einer äRitd^fläffigfeit, bem SKitd^plaSma, in tpetd^er 
in reid^lid^fter SRengc mifrofcopifd^e , Heine unb größere, 
bag Sid^t ftar! bred^enbe Mgetd^en, bie SRitd^Iügetd^en 
fd^tt)immcn, toeld^e ber ^auptmaffe nad^ au^ bem Sutter* 
fett bcftel^en unb ber Sötitd^ i^re toeiße garbe ertl^eifen. 
3Kan bel^auptet, bag biefe gcttfügerd^en mit einer jarten 
^üHe (^aptogenmembran) eincS SiloeiftftoffeS umgeben 
feien. S)ie 9Ki(d^fläffig!cit enthalt aufeer ben genannten 
anorganifd^en Salden, SKitd^judfer unb jhjei ettt)a§ öer^ 
fd^icbcne Sitoeigftoffe: Ääfefloff ober ©afetn unb Sßbumin, 
(e^tcreg normal nur in geringerer SRengc. 3)ie SSutter* 
fette ber ^ul^mitd^ finb genau unterfud^t; fie finb eint 
äRifd^ung fel^r Oerfd^iebcner fefter unb flüffiger gette, tpetd^e 
oud^ fonft in ber organifd^en Statur öorfommen. 3)er 
©efd^macf ift bei ber 3Ri(d^ üerfd^iebener Xl^ierc fel^r öer* 
fd^ieben, obtool^l bie qualitative ©toffmifd^ung feine h)efent> 
(id^en Unterfd^iebe jeigt. @^ mifd^en fid^ ber äRitd^ ber 
$au§föugct]^iere bie öerfd^iebenen fpecififd^ ried^enben (Stoffe 
ber ^autabfonberung bei, toeld^e abgefel^en üon bem quanti* 
* tatiben Sortoiegett be§ einen ober anbercn tpefentlid^ften 
aRilc^beftanbt^cileS toic be§ getteg, be^ 8udfer§, ber mti^ 



118 ^ie ^^a^rung^ntittel be« a^enfc^en. 

i^ren t)erfd^ieb6uen ©erud^ unb ®t\äfmad ertl^eUen unb, 
j. ®. bie SicgcnmUd^, für öietc äRenfd^cu ungcnicgöar 
mod^en. 

®n ßifogramm (1000 ®rmm.) normaler Ämmcnmi((§ 
enthält im S)urd^fd^nitt ettoa 885,66 @rmm., b. 1^. meitau^ 
bic ^auptmaffc SBaffcr ; fcfte ©toffe entl^ält fic im ®anjcn 
nur 114,34 ®rmm. J)at)on bcaufpruc^t bcr 9Jli(d^judtcr 
bcn ^auptantl^eil für ftd^ 48,14 ©rmnt; bann folgt bic 
Suttcr mit 35,«4, bann bic beiben ©itocigftoffc : ©afeXn 
unb SUbumin jufammen mit dtoa 28,11 ®rmm. @a(gc 
(unb eine fcl^r gcrinöc SKcngc tl^eitocife nod^ unbeftimmtcr 
foßenanntcr ©jtractibftoffe) cntl^ölt bic graucnmild^ im 
Kilogramm nur 2,42 @rmm. ^^mi(d^ unb giegcnmild^ 
entl^alten faft bie boppeltc äRenge an %(6uminaten unb 
ettoa Vs mel^r gelte a(g bic grauenmird^ bagegen crfd^cint 
bic Sw*c^nic"9^ ^W toefentlid^ berfd^icben. 8lm ol^n^ 
lid^ffccn ift bic @fefömi(cl^ bcr SßuttermUd^, fic ift ettoa^ 
armer au Sitoeigfubftanscn bagegen cüuad ^ucferrcid^er. 
Slm jucferreid^ften l^at man bic @tutenmi((^ gefunben, 
tpetd^e bot)t)elt fot)iet Qnäex tote bie ^ul^mitd^ entl^altcn foK. 

2)icfe anol^tifd^en @rge6ntffe über bie Derfd^iebene 
3ufammenfe^ung ber gebrdud^Iid^cn äJtitd^forteu icigen^ 
unb bie Srfal^rung bcftdtigt bad, bag bie 9Ruttermi(d^ 
nid^t fo ol^nc toeitered burd^ eine anbere SRiCd^forte bei 
ber Sinbcrema^rung erfe^t toerben lann, toa^ loir in ber 
grotge nod^ naiver ju unterfud^cn l^aben. SSerfd^iebene 
äRomente l^aben @inftug auf bie quantitatidc ä)M(d^su« 
fammenfefeung ber liiere unb ber grauen. 

S)ie unreife 9Ki(d^, baS Sotoftrum, toetd^eS öor 
bem ffiintritt beS Säuger^ öon bcn für i^rc li^ätigfcit 
fid^ öorbereitenben 9Ki(^brüfen abgefonbert toirb, cntl^ält 
neben ben einjetnen getttügeld^en , fofdgc aud^ nod^ in 
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gro^eten, tugeligen Songtomeraten. @d ftnb ba^ bie \o* 
gcnaimten Äoloftrumförpcrd^en. S)aS ftoloftrum ift-fünfmd 
rcid^cr an Ääfcftoff ai^ bie reife 3Ritd6. 

a^ unterliegt feinem S^^^^U bag bie quantitatit)e 
äRild^^ufammenfe^ung, i^r retatiüer äteid^tl^um an gfett 
nnb ^öfeftoff, Don ber Dualität unb Ouantitdt ber ge» 
reid^ten Stal^rung bi^ 5U einem .gelDiffen ®rabe abfängt. 
9la^ ben nnterfud^ungen Sel^mann^^ seigen aber fd^on bie 
öerfd^iebenen aiinberraffen in biefer SSegie^ung feftr be* 
beutenbe SSerfd^iebenl^eiten bei gteid^er Fütterung unb 
Pflege, fo ba^ bie einen abfo(ut mel^r IButter (Sl^ortl^omd), 
bie onberen (^oUänber) mel^r S&feftoff, 3flxi^^udtx unb 
@a(je (iefern. 3)agfetbe toirb öon ben SKenfd^enraffen be^ 
Rauptet. S)od^ aud^ innerl^alb ber gteid^en 9taffe ftnben 
fi(^ gum X^eii nid^t unbebeutenbe inbidibueHe ©d^tuan« 
fungen. 13a fogar bei ber jebeSmaligen (Entleerung ber 
SRitd^brüfen geigen fid^ bie erft entleerten äRi(d^portionen 
anberS gufammengefeftt al^ bie fpäter entgogencn. 83ei 
Süllen fönn ber gettgc^aö in ben festen Sßortionen mel^r 
ofö brcimat foüict betragen al§ in ber erft entleerten. 

2)ur(^ bie Slol^rung unb bie allgemeinen Sebendber:» 
l^ältniffe (5ßfl^ö«) ^^^^ ^^^r mel^r alg bie 3wfö"^Jncnfc|ung, 
bie SKenge ber abgefcmberten 9Ki(d^ beeinflußt Äei ge^ 
fteigerter Slal^rung^menge , namentßd^ tt^enn biefe t)ie( 
Sin^eijsftoffe entl^ält, nimmt bie 9RU^ gu; nod^ mel^r, 
tpenn ber fäugenbe Organismus g(eid^geitig diet S^üffigleit 
erhält. 3n (e|terer SSegiel^ung ift t)ox aQem ber günftige 
SrfofgbeS reid^üd^en SSiergenuffeS für ftittenbe äRütter 
unb ämmen belannt. äJlit bem ©ier tnirb aud^ eine 
größere 3}?enge bon ©afgen bem Äörper einverleibt, unb 
man toeiß, baß man iuxä) äSerme^rung beS ßod^falgeS in 
ber Sla^rung ebenfalls bie SDlild^menge gu öermel^ren ber* 
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mag. dagegen fiiift bei öcrminbertcr fcfter uub ftüffigcp 
Slal^rung, bei übctmo^ig fetter SläJ^rung unb itameutftd^ 
burd^ (örpertid^e ?lnftrengung bie 9Ri(#robuftion 
fel^r beträd^tüd^, aud^ bie SWild^sufammenfefeung tpirb ba* 
burd^ nid^t untoefenttid^ beeinflußt. 

S)ie Ulfi(d^tnenge be^ menfd^lid^n ^tibt^ fd^toanft iit 
24 ©tunben etma jtoifd^n 500 — 1500 Subifecntimeter. 

SBenn bie 3Ri(d^ eine 3«it t<i"9 6ei getpöl^ntid^er 
Zimmertemperatur ftel^t, fo toirb fie faucr, frifd^ au^ 
ber SRild^brüfe entteert reagirte fie normal fd^toad^ alfalifd^. 
Unter ber ©inwirfung eine^ @ä]^rung§üorgang^ jerföttt 
ber SJWtd^judEer ber 2Kitd^ jiemlid^ rafd^ in äRitd^fäure. 
§äuft fid^ biefe in größerer SRenge an, fo tt)irb enbfid^ 
bie aWitd^ aud^ für ben (Scfd^madE fauer unb ber ftäfcftoff 
gerinnt freitoittig, er fd^etbet ftd^ feft auS ber SRild^ au§. 
Sft bie ©öuremcnge nod^ toeniger beträd^tlid^ , fo tritt bie 
©erinnung erft bei bem ffiod^en ber 9Kifd^ ein , bie äRitd^ 
läuft, ttrie bie |)au§frauen fagen, ^ufammen. 

®ie d}emifd^e Urfad^e ber ©erinnung liegt barin, boß 
ber Äöfeftoff in ber SKild^ in SBerbinbung mit Statron 
gelöft ift. 9taäf ber Stnfd^auung bieler S^emifer unb 
^^^fiologen ift ber Ääfeftoff ber SKild^ Sfli^tS anbere§ 
atö eine SSerbinbung öon (Sitoeiß (Sllbumin) mit Sßatron 
(SR a t r n a l b ü m i n a t). Unter ber ©intoirfung ber Säure 
tritt eine gerfefeung biefer SSerbinbung na6^ bem ®efefee 
ber d^emifd^en 833a]^lbertt)anbtfd^aften ein ; ha^ SRatron ber* 
einigt fid^ mit ber Sßild^fäure (ju mild^faurem 9latron) 
unb ba§ ©iweig fd^eibet fid^ im geronnenen S^ftanbe au§. 
(Sanj analog ift ba§ SSerl^alten toenn man ber frifd^en 
9Kild^, anftatt ber fid^ freiloittig bilbenben SBHld^fäure, eine 
anbere Säure in geniigenber SWenge jufe^t, aud^ l^ier 
erfolgt ©erinnung be^ l^äfeftoff§. - 
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*5)cr ®a^rung§borgang, toctd^cr fd^Iiegfid^ jur ©crins 
nung ber 9Ki((l^ fü^rt, fann burd^ ftäite abgel^attett, burd^ 
mäjsige äBdrme befd^teuntgt koerben, burd^ föod^^i^e toirb er, 
toic aöe analogen j?]^^fio(ogifd^en 5ßroccffe, für einige Seit 
gänjlid^ unterbrüdft. ©el^r geringe Verunreinigung mit 
einer SKifd^, toeld^e fc^on gortfd^rittc in ber ©äl^rung ge- 
ntad^t l^at, betoirft eine rafd^e ®ä]^rung§enttoid(e(ung aud^ 
in frifd^cr 9Wi(d^. a)a]^er erforbern bie 3)iitd^gef äfte , in 
toefd^en man SKitd^ frifd^ aufbchml^ren mitt, aber nament^ 
lid^ bie Irinfgcfäfee unb Srinfapparate ber ©äugfinge bie 
forgfältigfte ^Reinigung. Äud^ anbere ©äl^rung crregenbe 
Stoffe, toie j. 8. bo§ bei ber ^ofe^ unb SRo(fen>18ereitung 
öertoenbete Saob (getrodfneter ÄälOermagen) beloirlen eine 
rafd^e Sßild^gerinnung. 

ää^t man Sßild^ längere 3cit ftel^en, f o fammelt fid^ §u* 
ndd^ft auf ber DberPöd^c bcrfefben, feiner geringeren fpeci* 
fifd^en ©d^toerc toegen, bie ^auptmaffe be§ SutterfetteS alö 
Slalom an. S)ann tritt bie ©erinnujtg ein, »etd^e aud^ 
ia^ gfett mit einfd^fiegt. S)ie au§ bem ®erinnfe( au^^ 
tretenbe gfüffigfeit ift bie SRotfe, »ctd^e man burd^ 8lb* 
feilten öon %ett unb ffäfeftoff befreien fann. Sie befifet 
auger ben in ber SKild^ entl^attenen geringen 9)^engen 
eigentfid^en ©itoeige^, tt)eld^e§ erft beim Sod^en gerinnt, 
nod^ ben unjerfefeten 2^ei( be^ SRifd^judtcrg , bann mil4' 
faureS Siatron unb ben größten I^eit ber 9Wi(d^fatje, 
fotoeit fie bei bem ©erinnen be§ ffiäfeftoff^ fid^ nid^t au 
biefen angelangt l^aben. S)ie äRoIfe l^at fonad^ nod^ einen 
getoiffen SlaJ^rungätoertl^, aber e§ fd^einen öorjügfid^ i^re 
(p]^o§t)]^orfaueren) @atje ju fein, auf toeld^en il^re günftige 
SBirfung alS ^eitnal^rungSmitter bcrul^t (cfr.iJteifd^ejtract). 

®ie Suttermild^ unterfd&eibet fid^ öon ber SKoffe 
baburd^, baß fie außer ettoaä reftirenbem Sutterfett, aud^ 
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noc^ bie gefammte äJienge ber 3M^ an SUbuminaten 
(SöfeM unb «abuitrin) befi^t, i^r SRö^mett^ ift bem 
entfpred^enb gröger. .@ie toirb meift afö SBiel^futter, 
namentüd^ für Sd^toeinemaft bertoenbet. Sn bieten @(e^ 
genben, bieUeid^t am audgebel^nteften in Stianb, luirb fte 
aber aud^ t)om äRenfd^en a(d ein gefunbeS %a]^rung^^ 
mittel benfi^t. 

S)ie aud ber SRUd^ gen^onnenen fünftiid^en 92al^rungg^ 
Mc: »utter, Ädfe, SKild^judfer fmb öon ^ol^em 
@rna^runggn>ert^. Sllleg tuad tt)ir bon ben pl^^fiologifd^en 
SEBirtungen bed Setted bei ber &:n&§rung gefagt ^aben, 
finbet auf bie Butter faft birefte Äntoenbung. S)ie füb^^ 
beutfc^e Butter beft^t meift noc^ einen unbebeutenben ®e^ 
^alt an mHi), b. §. an Saäaffer, (6—15%) unb Ä&fefioff 
(1 — 1,5%). darauf beml^t ber SBol^IgefdJmad frifd^er 
SUpenbutter, n^elc^e aud fü^em dtafftn gemad^t tuirb ; aber 
aud^ bie befonnte Sei^efe^wo ^^^ aufbetoal^rten ©uttcr, 
ba§ älan^igtuerben tt)irb üon ber Beimifd^ung bed 
leidet fautenben ftafeftoffö l^erborgerufen. 3n SRorbbeutfd^* 
(anb toirb, um festeres ju üermeiben, bie Butter ft&rfer 
gemafd^en unb gefaCjen. Bei bem @d^me(jen ber Butter, 
mie e§ namentlid^ in Bauern unb Si^anlen gebräud^lid^ 
ift, toirb ber Äöfeftoff unb bie übrigen SKild^refte t>on ber 
^il^ doQfommen getrennt, fie »erben a(d ©d^aum ab^ 
gefd^öpft, tooburd^ bie gefd^molgenc Butter — ©d^malj — 
gro|e S)auerl^aftigfeit erl^ält. 

3n füWid^en Säubern erfefet ba^DHöenöI bie norbi* 
fd^e Butter. 3n arftifd^en ber 11^ ran; ber Seber^ 
t^ran, auS ben Sebem üerfd^iebener ©d^eDfifd^arten 
borgeftettt, »irb alä $ei(na^mngÄmitte( jur Berbefferung 
ber äffgemeinemäl^rung namentlid^ bei ftinbern mit bem 
beften ©rfolge benüfet. ®r gilt ben Slerjten atö ein 
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©peciftcum bei ber a(d ©fropl^ulofe be^eid^neten Sorm 
ber @rnö^ning^ftörung ber ftinber. (St enthält geringe 
SRengen t)on 3o^ unb Srom, benen man eine 3Kit)oirfung 
bei ber unftreitigen günftigen SSirfung biefe^ S^tted p- 
fd^reibt. S)ag S^tt ber Säugetl^iere fann ebenfalls 
bie S3utter erfefecn, toorauf toir bei ber Sefpred^ung be^ 
f^feifd^ed alS 9la^rungdmitte( nod^ naiver einjuge^en l^aben. 
2)er ß ö f e ift ein 9la^rungdmitte(, burd^ mid)t% bem 
Körper (Sitoei^ftoffe in fe^r concentrirter gorm jugefül^rt 
merben Idnnen. (Sin gteid^ed ©en^id^t tSöfe enthalt bei 
etoa 39 $roc. SSBaffer um bie ^älfte mel^r (Sitoei^ftoffe 
als rol^eS gleifd^, tueld^eS in 100 X|ei(en 75 X^eile 
äBaffer enthält. (SS fommt übrigens bei ber (Sntfd^eibung 
ber Srage beS Slä^m^ert^eS einer ^Subftanj, tpie n^ir 
tpiffen, nid^t aSein auf bie d^emifd^ ^^fammenfe^ung beS^ 
jelben an, fonbcrn t)ox allem aud^ auf il^re S3erbau(i(^feit. 
(SS fragt fid^, ob ber DrganiSmuS im ©tanbe ift, bie i^m 
bargeboteneh Slal^rungSftoffe in ber gereid^ten gorm ju 
t)ertQert^en. 2)ie gefunben, fräftigen SSerbauungSorganc 
nament(id^ unferer @ebirgSbet)dlIerung, t)ermögen in reid^- 
lid^en Duantitäten Äöfe ju »erarbeiten, fo ba§ für fie ber 
fööfe als ein febr mid^tigeS 9la]^rungSmittel erfd^eint. gür 
gefd^tpöd^te SSerbauungSorgane ift bagegen ber Köfe oft 
unjuträglid^ unb er t)erlögt bann unverbaut, in ©ubftanj 
t>tn DrganiSmuS in ben §(uSfd^eibungen tpieber. Seine 
äRild^fäure, fein ©atggel^alt, bie in il^m entl^attenen ftarl 
fd^medenben Serfe|ungSprobufte ber Sutter unb ber du 
mei^ftoffe toirfen bei normaler SSerbauung, im ©inne öon 
^etuürjen ober (Senujsmitteln , anregenb auf bie 9lert)en 
ber SSerbauungSorgane. 3)ie burd^ il^n eingefül^rten Säuren 
betl^eiligen ftc^ aud^ bireft mit an ber ^emifd^en Söfung 
ber ©peifen im SWagen, morauS fid^ ber ©ebraud^ erWären 
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mag, Stäfc jum ©d^fujj bcr SKal^tjcit in geringen Duanfc 
täten ju genießen. ä»an untcrfc^eibet fetten unb mageren 
Ääfe, öon toetd^em ber erftcrc bic gefanimten ©utterfcttc 
t)cr SKifd^ einf^liegt, ipäl^rcnb biefe bei ber ^erftellung 
t)c§ mageren Sqfe^ au§ ber gerinnenben SOitf^ entfernt 
nnb ju üButter üertoert^et toerben. 

S)ie 2KU(i^ erfd^eint im ©anjen at§ ein augerorbentUd^ 
toid^tiger Seftanbtl^eit beö ber iWenfd^^eit jur Verfügung 
ftel^enben Slä^rmateriafö. S)ie ÜWeiming ber älteren ^l^^fto* 
(ogie, toetd^e in ber SKifd^ ba§ Slormatna^rungSmittet fa^, 
feeml^te jum Xl^eif auf ber Slnnal^me, bag bie aKi(d^ 9lid^t§ 
anbere^ fei, a(^ ber au§ ber ©erbauung ber aufgenommenen 
tRä^rftoffe entftel^enbe „SRitd^faft* ®^^lu§, toetd^er bei ben 
fäugenben linieren unb äRüttern ju einem beträd^tfid^cn 
^ntl^eif, anftatt jur Srnäl^rung be^ müttertid^cn Körpers 
felbft SJcrlpenbung ju finben', burd^ bie SRild^brüfen bireft 
^um Slufeen beS finbfid^en Körper^ entteert »erben fottte. 
5Btan glaubte , ' bafe burd^ bic SSäirfung ber SSerbauungS- 
Organe bie genoffene Sial^rung bei SKenfd^ unb S^ier ftet§ 
in ,,aKi(d^" (©^t)Iug) üertoanbeft tnerbe, fo bag aud^ ber 
(Srtoad^fene im ®runbe ebenfo öon 3)iitd^ lebe, toie ba§ 
faugenbe Sfinb, meld^eS in ber SKitd^ ber SRuttcr, bie öon 
t)iefer genoffenen Sftal^rungSftoffe fd^on üerbaut, in einem 
3uftonb, in toetd^em fie bireft Körper beftanbtl^ei( beS SinbeS 
toerben fönnen, jugefül^rt erl^ält. 3)ie neuere 5ß^^fio(ogie 
l^at biefe SWeinung al§ irrig erliefen. S)ic SRitd^ ift nid^t 
mit bem S^^tuS, bem SRitd^faft ibentifd^; unb i^re SScr== 
t)auung beanfprud^t in bem SKagen be§ ÄinbeS unb Sr- 
toad^fenen nid^t unbetrod^tlid^e SSerbauungS!räfte , biS fie 
ipirfiid^ in ^%\)\yxl in „9Ki(d^faft" umgetoanbett, bem S(ut 
unb ben Organen jur ©rnäl^rung jugefül^rt toerben fann. 
3)ie (Sitoei^förper ^er 9Kitd^ gerinnen junäd^ft im SKagen, 
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um bann erft £tne Söfung ^u erfal^ren. S^ ift Mannt, 
bajs ballet für mand^e (Sxtuad^fene bie 3){t((j^ fogar ein 
fd^toerer ^u t)ertraQenbei^ Slal^rung^mittel ift. 

4) ®aS g(eif4 

S)ic aSorfal^rcn ber inbogcrmanifd^cn SSölferfamitie 
tt)cibetcn afö Ritten il^rc Stinber^erben am gfug be& 
^imalcia. 3^re Sßal^rung beftanb au^ bcm Sttrag bcr 
gerben: SD'^Ud^ unb iunged, gut Stufjud^t unnöt^iged SSiel^. 
@§ untetUegt aber feinem 3^^if^U bag ber ^(eifd^genu^ 
anföngftd^ ein feltener loar, bag fid^ erfi nad^ unb nad^ 
t>a^ äRenfd^engefd^Ied^t an biefe Smal^rung^meife, totid^e 
tüit eine ©raufamfeit erfd^ien, getoö^nen fonnte. 3lo(fy 
f^abtn toir Urlunben alter ®efe^e (^ßorpl^^riug) , toetd^e 
bem SHIgemeintoerben bed neuen ^ebraud^eS fteuern fofften. 
5J5it]^agora§ fud^te bie alte @infa(t ber Sitten in biefem 
fünfte t)erge6(td^ mieber jurüdE^ufül^ren ; menigften^ ba^ 
jur arbeit bertoenbete ^au^tl^ier, t>a^ toie ein ©enoffe 
beS SERenfd^en erfc^ien, „ber Dc^fe im 5ßflug'' fottte nid^t 
hex SSegierbe feinet Ferren nad^ ber blutigen Slal^rung 
erliegen. S)er jugenblid^en äRenfd^^eit erfd^ien e^ toit ein 
äRorb, bie liiere, mit benen unb für bie fie ieUt, ju 
tobten, »ie ein ^inb öon bem Sämmd^en nid^t effen toitt, 
ttJeld^eS biSl^er fein luftiger ©pielgefäl^rte getoefen ipar. 
3loä) $omer fd^Ubert un^ ba^ natürKd^e @rauen t)or bem 
@enn^ ber nad^ bem ®d^(ad^ten nod^ judEenben @)(ieber. 

3)ie Siaiöetät be§ öerfloffenen gal^rl^unbertd fud^te 
nad^ (Srfiarung^grünben, tpeld^e ba^ äRenfd^engefd^Ied^t ju 
biefem graufamen @ebraud^e jmingen fonnten. 3la^ ber 
„©ünbflutl^'' fottte er aufgefommen fein „ba bie frud^t^ 
tragenben SBöume nod^ nid^t lieber fo jitgenommen Ratten, 
bafe man ©peife genug ton i^nen erl^atten fonnte". 
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Un§ intereffirt ^eutc öielmel^r bie ^xa^e, toie e^ tarn, 
ha^ man t)on tjerfd^tebcncn Il^icrarten oa^ S^cifd^ nid^t 
genießt, baß man ein ©tauen öor il^m beftfet, njetd^eS butd^ 
pl^^fiotogifc^e ©runbe faunt gered^tfertigt erfd^eint. Sei 
|)ippoftate^ finben ttjir unter ben ©peifen nod^ ba§ Sfeifd^ 
junger |)unbe aufgeja^ft; unter ben „ftüd^enabf äffen" ber 
bönifd^en UrbeböBenmg l^at man ffinod^en bon ^unben, 
einer Keinen bem SBad^tell^unb beriponbten Siaffe, ebenfo 
abgenagt unb angebrannt, aufgefd^tagen unb auSgefaugt 
aufgefunben loie bie Änod^en anberer S^l^iere unb nod^ 
l^eute gilt Äa^e unb f>unb bei ben 3^9^itttern, festerer 
aud^ bei ben ©l^inefen atö Sedferbiffen. Slud^ in einige 
arme Sanbgemeinben, bereu männfid^c Seböfferung l^erum^ 
jiel^enb, l^aufirenb ben förpertid^en Seben^unter^alt fud^en 
muß, l^at ftd^ biefe Siebl^aberet eingefd^fid^en, meldte itincn 
bie SSerad^tung ber umtool^nenben tool^O^abenberen Sc* 
öölferung jugejogen l^at. 3lux §unger§not]^ lann ben 
cibiüftrten Europäer ju biefer eMl^aft erfd^einenben ©peife 
ätoingen unb toir erinnern un§ an jenen engtifd^en Se- 
rid^terftatter über bie 3wponbe be§ belagerten ^ari§, ber 
feine ©rfa^rung, ba^ ein nad^ ber Sunft ber franjöfifd^en 
Äüd^e zubereiteter $unb in ber ©d^üffet auf ber 3Rittag§^ 
tafet „ba§ redete S)ing am redeten Drt fei", atö einen 
®etoinn jener traurigen 3cit anfprad^. Slnafog ift ba§ 
aSerl^attntß mit bem ®enu§ beg 5ßfcrbefleifd^eö in Suropa. 

a)er lefete ®runb biefeg SBibertoiffenS ift, unS jc^t 
unbeloufet, ein reügiöfer. S)ie Dpfermal^fjeiten niaren einft 
bie »id^tigften ®e(egen^eiten ju reid^fid^em gleifd^genuß, 
an ipcld^em ba^ SKenfc^engefd^ted^t ba(b fo großen ®e* 
faffen fanb. Um bie Stnl^anger feinet refigiöfen @^fteme§ 
öon ben SScfennern eine§ anberen ®(aubenS fidler ju 
trennen, berbot ber jübifd^e (Sefe^gcbcr ben ®enu§ be§ 
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©d^tocincflcifd^c^ , bcd fonft gcOraud^lid^ftcn Dpfctt^icrc^. 
3)a§ ©c^tocin fotttc unrein fein, fein ®enu6 erfd^ien crfcl^ 
l^aft^ Sbenfo eiferten bie ßel^rer be§ ffil^riftentl^um^ gegen 
bcn ®enu§ beä gfeifd^eS öon 5ßferben, ber «(tgermanifd^en 
Dpfcrtl^iere, unb toir finben ben l^eitigen 5ßferbefd^dbe( 
ixttferer SSorfa^ren balb a(S Äopf ber ©efpenfter, al^ %i§,^ 
ftattung ber ^öl^Ien ber S^^^^rer unb §ejen, in bercn 
grauenhaftem fteffet jur Bereitung beS S^ubertranfe^ ba§ 
Sfcifd^ öon ^unben unb föa^en neben bera öcm QgeC unb 
SBoIf probeltf , liniere, toetd^e nad^ bem feftftel^enben 3cug' 
nijs ber ftü^enabfaHe bie Ureintool^ner ffiuvopa^ a(§ ©peifc ' 
nid^t berfd^mä^ten. 

5ßl^^fto(ogifd^ unb d^emifd^ ift ba§ 3f(eifd^ öerfd^iebener 
I^ierarten nid^t toefentCid^ öerfd^ieben ; ipir njerben feigen, 
ba§ ber eigentttd^e Slal^rungSlpertl^ ber öerfd^iebenen gieifd^* 
forten im Sittgemeinen nur geringe S)iffercnjen jeigt. ®od^ 
ift ba& gteifd^ otterer »laubtl^iere Prter unb j&^er. e§ 
beft^t aud^ ba& Steifdb, ä^nKd^ mie bie SRild^, einen Qit- 
fd^madf nad^ ben ^autfefreten ber 2^1^iere. 833ic bie Si^Ö^w- 
ini(d^ baburd^ für Siele ungenießbar toirb, bafe fie nad^ 
biefen ©efreten fd^medtt, fo ift ba§ aud^ j. 85. mit bem 
Steifd^ ber im Gebirge öietfad^ gefd^tad^teten unb a(ä 
Sedferei genoffenen S^cgenbödte ber gatt. SQSer in bcn ein- 
fameren Spätem I^rol^ gereift ift, toirb ftd^ an ben fpe* 
cififd^en ®erud^ unb ©efd^madf beS afö ©emS^ ober 
Siel^braten aufgetragenen S3odffIelfd^e§ erinnern, bem man 
l^ie unb ba aud^in ben feineren §ote(^ biefbefud^ter ©e^ 
birgSftäbte alä „©d^öpfenbraten" begegnet. 

S)ag greifd^ ber ^auSfäugct^iere , Söget unb gifd^e, 
ipie e^ in bie föüd^en jur Sereitung ber gteifd^fpeifen 
getaugt, ift eine l^od^jufammengefefete ©ubftanj. 

S»ifrof!o^)ifd^ beftel^t e§, menn lüir üon ben Snod^en 
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abfeilen, aui eigcntlid^en SRuSfclfofern, njeld^e bie ^anpU 
niaffc bc^ Steifd^cS barftellen, auS gröberem mtb feinerem 
SBinbegetoebe, ©eignen mit elaftifd^en ®en)eb§elemeuten, unb 
oft fe^r reid^fid^ ^ett, au§ asrutgefäjsen , S^mp^gefäfe:^ 
anfangen unb 9lert)en. 

S)ie d^emifd^e Swfammenfe^ung Ipeift ebenfo fe^r com* 
plicirte SSerl^ältniffe nad^. 5)rei SSiertet bet SRaffe beftc^t 
au§ reinem SQäaffer. S)ie anorganifd^en ©aljc betragen 
1,3 5ßrocent. S)ie mifroff opifdften , (ebenbcn äRuSf elf afern 
befifeen eine l^ütte, auS einer bem etaftifd^en ©etoebc nal)^: 
ftel^enben ©ubftanj, ba§ @arfo(emma; i^re Sni^^^tSti^affe 
beftel^t öorjüglid^ au§ einer änjaf}! t»on nid^t geronnenen 
©injeijjftoffen , unter benen ba§ SR^ofin, ber äRuSfet 
eitoeifeftoff für bie SKuSfelp^^fiotogie bie größte SBebeutung 
befi^t. 3)aS Sinbegetoebe beftel^t, toie mir fd^on toiffen, 
in ber ^auptfad^c au§ fogenannter (eimgebenber ®\if)^ 
ftanj, meldte burd^ (Srl^i^en namentüd^ leidet unter ber 
ÜKittt)ir!ung t)on Säuren in Seim umgctoanbelt toerben 
!ann. 3n bem Säinbegetoebc ift ba§ %ttt angel^öuft, 
n)eld^e§ d^emifd^ au§ öerfd^iebenen feften unb Püffigen 
gettforten gemifd^t ift. Saju fommen noc^ bie jal^Ireid^en 
d^emifd^en S3eftanbt]^ei(e be^ in ben 83(utgefdgen jurüdC- 
gebliebenen 85(ute§, unb bie ©toffe ber Slerdenftämme unb 
Steröenfafem, fotoie i^rer in \>en SKu^felfafern (iegcnben 
(Snbapparate. 

Slamentlid^ feit ben Untcrf ud^ungen Siebig'§ über . ba^ 
Steifd^ l^at eine ©toffgruppe , metd^e fid^ außerbem nod^ 
im gf(eifd^e finbet, bie attgemeinfte Äufmerifamfeit auf 
fid^ gelenft, bie fogenannten Sjtractioftoffe beS gteifd^e§, 
tpetd^e al§ f^Ieifd^e^tralt beim ^o^tn be§ gf^^ifd^e^ 
jum großen Il^eil in bie gteifd^ brülle übergeben. 6§ 
finb neben ftidfftoff^altigen SBafen, namenttid^ p^o^pifox^ 
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faure @o(se unb einige anbete d^emifd^e Stoffe, mit toeld^en 
mir bei ber naiveren Sefpred^ung be^ ^(etfd^eittatted be^^ 
fannt Serben mftffen. 

9lad^ ben befleii Seftimmungen beftel^en 100 X^eite 
Dd^f cnPcif (1^ , wie Wir eS öom gteifd^er in bie ftftd^e er:^ 
erhalten, im £urd^fd^nitt au§ 72 X^eilen reinem gffeifd^ 
(5Dtu§Ieffafer mit feinerem Sinbegetoebc ic), 8 X^eifen 
^ttt unb 20 I^eilen Ärtod^en (mit Änorpet, ©eignen zc). 

S)cr Sl&^rWertl^ be^ ^(eifd^g Wirb fonad^ burd^au§ 
nid^t allein burd^ bie im Sleifd^e enthaltenen @iWei|^ 
fnbftanjen beftimmt. $ier Wirft bei gemöftetem ^(etfd^ 
bad t^ett in wefentlid^fter äBeife mit, ebenfo bas; (eim^ 
gebenbe ®ewebe, totldftm analog Wie bem S^tt unb ben 
^o^Cel^^braten eine fel^r Wid^tige 9toKe bei ber ®efammt? 
crnä^rung jufottt. 

Oualitatit) finb bie Unterfd^iebe 5Wifd^en ben der^ 
fd^iebenen in ben ^audl^aCtungen benü^ten S(eifd^forten 
5iem(id^ t^erfd^Winbenb. S)agegen finb bie quantitatit^en 
Ser^dltniffe, in weld^en bie gfeifd^beftanbt^eife im frifd^en 
g(eifd^e öerfd^iebener liniere fowie im gCeifd^c berfetben 
I^icrart je nad^ bem ©taub feinet Äöer^ unb feiner 
2>iäftung öorfommen, in weiten ©renjen fd^wanfenb. 

S)er 833 äff er geaalt be§ gleifd^eg ber ©äuget^iere 
Wed^felt nac^ bem Älter unb bem gettreid^tl^um. S)a^ gCeifd^ 
jüngerer liiere ift Wafferreid^er ai^ ba^ älterer, ftatbfteifd^ 
f)ai um etwa 3> me^r SBaffer, unb bem entfpred^enb 
weniger fefte, ben @rnä^runggwert^ beftimmenbe 93eftanb^ 
t^eite : ffiiwei^, gctt, (eimgebenbe ©ubftanj ic. ai% ba^ Sfcifd^ 
magerer Dd^fen. gette« SRaftod^fenfteifd^ f)at m ju 10 Vo 
weniger 888affcr a(^ ba» 5(eifd^ ungemöfteter 9tinber, 
crftereö ift ba^er für bie (Srnöl^rung wenigflenS um V»o 
met)r Wertl^ a(^ (e^tere^. ©anj analog fteden fid^ bie 
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SScrl^äftuiffe jmifd^cn fettem ^ammelflcifd^, iSd^affleifd^ unb 
ßommfteifd^, oon benen ba§ Ic^terc am mafferrcid^ften ift. 
Unter aßen gteifd^forten ift ba§ geniöftcte ©d^tocüiefteifcl^ 
om ipafferarmftcn , fein SBaffergel^aft finit bi§ auf 60 ^^ 
öcgenäbcr bcn 75**/o SBaffer, totiäft mageret 3tittbfleifd^ 
enthält. S)aä gfeifd^ öon SBHbprct, ^ü^nern, Rauben 
l^ot etlpa 77"/o, baS gtcifd^ fetter ©nten nur 72^o SBaffcr. 
3m angemeinen ift baS gfeifd^ ber gifd^e ipoffcrreid^cr 
als baS ber biSl^er genannten Siliere. S)a§ gfeifc^ ber 
garpfen ^at na^eju 80Vo SSaffcr, toa^ ben emfi^rungS^ 
ttjertl^ entfpred^enb l^erabbrüdt. SDod^ finben fid^ aud^ 
unter ben gifd^en beträd^tlid^e SSerfd^icben^eiten. 3)a§ 
§(eifd^ größerer ^t^it ift laum toafferreid^er al§ baS ber 
^ü^ner. S)a§ Sac^äfleifd^ l^at ben SBafferge^aft be§ 
mageren 9linbfteifd|e§. 

S)er gettgcl^alt ber S(eifd^f orten jeigt ebenfattS 
©d^toanlungen in anafogen (Sren^en. Sei magerem Sftinb- 
fteifd^, Äafbfleifd^, ©d^offteifd^ ftnit ber gettge^att auf 
1—1, 57o. @tnja bie gteid^c gettmcnge entl^aften baS gfeifd^ 
beg aBitbpretS, ber ^ül^ner, Sauben, bcS Karpfen, be§ 
^ed^teS. Sntcnfleifd^ l^at bagegen fd^on 2, 3; Sad^S bei= 
nal^e 5; fettet Äatbpeifd6 6; |)ammelf(eifd& 9; aRaftod^fcn^ 
fteifd^ befter ©orte 14,5 unb fetteS ©^ipeinefteifd^ biS 
24 5ßrocent gett 

Slu^ ben ©d^lpanfungen an gett unb SBaffer er^ 
geben fid^ felbftberftänbKd^ Unterfd^iebe ber gleifd^forten 
im Sitt) ei § geaalt, am ärmften an giiueig ift bal^er 
im Mgemeinei^ ba§ gfeifd^ ber gifd^e. Äar|>fen uhb Sad^§ 
tiaben 13, bagegen groge ^ed^te ettoa 157o 6ih)ei§. gfetteS 
Äatbfleifd&, $amm«Ifleifd^, ©d^toeinefleifd^ fd^tie|en ftd^ nun 
in i^rem gimeifegel^alt junäd^ft (13— 15Vo) an, bann fettet 
Dd^fenfleifd^ mit ettoa 16; SBitbpret mit 17; pl^nerffeifd^ 
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mit 17,5; laubenfleifd^ mit 18,5; ffiutcnftcifcl^ mit 20; 
mageres Sjlinbffeifd^ mit im SWajimum beinal^c 22% 
(Simeig. 

gfür ben &ef)ait an öerbaufid^er, (eimgcbcnber 
©ubftanj liegen nod^ feine eingel^enberen Seftimmungen 
öor. ffiin Il^eit bcSfcIben tourbc bei ben biS^l^crigen d^emt^ 
fd^en 93eftimmungen gerabeju atö (Sitoeig mit gered^nef, 
itatürßd^ mit Unted^t, ba ber Srnäl^rung^mertl^ beS Sikoeiged 
mih ber feimgebenben Subftanj ^rincipieQ berfd^ieben ift. 
9laäf ÜRoIefd^ott geben baS 3(eifd^ ber SSöget nur 14'/o; 
baö Steifd^ ber S&ugetl^iere 31,59; ha^ ber. gifd^e aber 
fogar 48,88 7o Seim. Slm üerbaulid^ften erfd^eint bad 
leimgebenbc ober rid^tiger ©inbegetoebe im Si^Peifd^, im 
gleifd^e junger SSögel unb @auget^iere, todl^renb eS bei 
ben ölteren Spieren in größerer ÄuSbel^nung in fogenaunte 
claftifd^e ©ubfianj umgetoanbett ift, toeld&e ben d^emifd^en 
SöfungSmitteln ebenfo energifd^ kuie ben menfd^tid^en $er^ 
bauungSfoften toiberjlel^t. (SS feilten unS aud^ biSl^er S3f - 
ftimmungcn über bie rejtirenbe ©tutmenge unb ben 2lntl^eil, 
toetd^en ber Slerdenfubftan^ mit il^ren p]^oSpl^orl^a(tigen 
organifd^en Stoffen (5. 83. Secitl^in) an bem ©rnä^rungS- 
noertl^ ber S^etfd^forten ^ugel^ört. 

@d&on aus biefen eingaben, n)e(d^e nod^ tyon ben 
Jüid^tigen ©eftanbtl&eilen beS gteifd^ejtrafteS abfeilen, ge^t 
]^ert)or, \>a% ben öerfd^iebenen gCeifd^forten ebenfo ein öer^ 
fd^icbener SBert^ in bem ^auSl^alt beS DrganiSmuS ju^ 
lommt, mie in unferen bürgerli^en ^uS^a(tungen. 3)od^ 
l^abcn einige gfcifd^forten : SBilbpret, ©eflügef, im Sinnen* 
lanbe meift aud^ Sifd^e SujuSpreife, hjcld^e mit il^rem 
realen (Srnäl^rungSn^ertl^e nid^t in einem normalen 83er* 
^ättniffe ftel^en. S)aS gilt befonberS aud^ bon bem 3(eifd^ 
nieberer Spiere: ßrebfe, ©d^nedten, SKufd^etn, Don benen 

9* 
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bie lefttcrcn ben Setoo^ncrn bcr 3Recreg!äften eine gefunbe, 
eittjeigreid^c Slal^rung liefern, toeld^e fid^ toicbaÄ gteifd^ 
adev niebereit X^iere oon ben gebräud^lid^en gteifd^forten 
bor ädern nur burd^ i^ren größeren SBafferreid^tl^um unter* 
fd^ciben. 3n ben äuftern pnbet fid^ reid^tid^ ein leid^t^^ 
berbaulid^eS Kol^tel^^br at: ©I^cogen. — 

SBir l^aben bei ber äRild^ bie freiwilligen SSeränber- 
ungen befprod^en, toclä^t fid^ nad^ ber Trennung bom 
(ebenben Drgani^mug einftetten. ®ie beftanben bornel^mlid^ 
in ber töiftung bon SWild^fourc au§ in ber frifd^en äRild^ 
üor^anbenen ftol^fel^^braten unb in ber burd| ba§ Huftreten 
ber @&ure veranlagten Gerinnung be§ äRild^^Sin^eijlftoffeg, 
be§ Mfeftoff^. 2)ad %k\\ä^ mad^t nad^ bent ©d^lad^ten gan^ 
entfpred^enbe d^emifd^e SSeränberungen burd^. SBol^renb bad 
ooöfommen frifd^e gteifd^ neutral reagirt, beginnt fofort 
nad^ bem lobe ftd^ bie SReaction in eine fauere umjutoanbeln. 
SS entftel^t aud^ im S^eifd^ au^ ^ol^le^^braten, meldte fid^ 
im gleifd^ejtraft finben (©l^cogen) eine SWild^fäure : gf eif d^«* 
mitc^fäure, ba§ gWfd^ toirb ftörfer unb ftörfer fauer, big 
e§, unb jnjär frül^er bei mäßiger SBörme, fein Söure* 
majfimum erreid^t l^at. S)abei tritt ebenfalls eine ®erinnung 
bed äl^u^IeU Sitpeigftoffe^ ein, ba^ äR^ofin fd^eibet fid^ in 
ber SWu^felfafer olS ®erinnfel aug. S)aS lebenb tocid^e unb 
elaftifd^e gleifd^ njirb baburd^ fefter, ftarrer, eS tritt bie 
fogenanntc SKu^Ietftarre (lobenftarre) ein, toeld^e erft 
burd^ gdulnift toieber gelöft toirb. S)aS Auftreten bcr 
Säure l^at eine fel^r gro^e 83ebeutung für bie fd^marf^aftc 
Zubereitung beö gteifd^e^. 3^ fäurereid^er ba^ gflcifd^ ift, 
befto mürber njirb eS beim fiod^en unb ©raten, ha unter 
ber @intt)irfung ber @äure bie ^ftute beS leimgebenben 
®ttotbt^ rafd^er unb bolUommener in fieim umgett^anbelt 
lucrbcn, fo bafe fie bem 3erlleinern burd^ bie 3ö^ne feinen 
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tücfentttd^cn SBiberftaub mel^r entgegcnfefecn fönncn. aber 
aud^ fd^matf^after tuirb ba^ S(eifd^ burd^ bie normal auf- 
trctcnbc @öure. S)ctt gffeifd^fpcifcn auÄ Sfeifd^ junger 
liiere (Ää(bcr) ober öicfcr Sifd^c, tüeld^cö übcrl^aupt weniger 
3Ri(d|fdurc liefert, pflegt man bgl^er burd^ ©tronenfäurc 
einen l^erborftec^enbcren ®efd^madf §u ert^cifen. ®er fabe 
^efd^madE, Wefd^en frtfd^ gefd^Iad^teted unb gubereiteted 
^(eifd^ neben feiner D^^iQ^^it geigt, wirb burd^ ba^ in 
ben @d^(ad^tl^öufem unb Küchen gebräüd^Hd^e $ängen^ 
laffen be^ gfeifd^eS befeitigt, wobei baS fjleifd^ fein ©äure^ 
majimum erreid^t. S)aäfelbe bewirft nod^ rafd^er unb 
tJoHfornmener ^adtn unb Stopfen, geingel^adfte^ , aud^ 
frifd^e^ ^ki^d) jeigt fid^ ftet§ ftarf fauer, ebenfo ftarf unb 
längere Qtii geflopfte§. ffirl^ölt man frifd^eS Slcifc^ einige 
Seit lang auf ber Temperatur bon etwa 40 — 45'» C, fo 
bilbet eS ebenfalls feine Säure au^, W&^renb ba^ rafd^ 
gefod^te ^ki\^ frtfd^gefd^lad^teter X^iere meift nod^ neutral 
reagirt, wenigften^ in feinen inneren 5ßartien. Sefonber^ 
für bie Cmäl^rung ber Iruppen im gfelb beanfprud^t bie 
grage ber gleifd^fauerung eine l^o^e SBid^tigfeit. ®a^ 
^ammeipeifd^, toeld^e^ unferc Iruppen in granfreid^ frifd^ 
gefd^lad^tet meift fofort jubereiten unb genießen mußten, 
bilbete ben ®egenftanb allgemeiner ßfage, wegen feiner 
®efd^mad(lofigIeit unb 3ttl^i9?eit , welcher man nad^ bem 
eben ®efagten leidet l^ätte abl^elfen fönnen. I)ie ©eWo^n- 
^eit, bag jäl^ere SBilbpret in Sauren (@ffig, fauere 9Kild^) 
für längere Seit bor ber Su'&ereitung ju legen , % erHart 
fid^ aus ganj analogen SJebingimgen. S)ie lartaren 
pflegten il^r rol^eS fSfleifd^ unter ben Sattel ju legen, eine 
notionale SKet^obe, um ha^ Klopfen beS gleifd^eS ju er- 
fe^en. Äud^ burd^ ftarfe ©rmtibung wirb üorübergel^enb 
baS a»u§felfleifd^ fauer. ?t. ü. ^oüex unb Siebig berid^teii, 
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ba^ man in gctoiffcn ©cgcnben bc^ füblid^cn «nicrifa^, 
bic |)ü]^ner öor bem ©d^lad^tcn eine Seit (ang l^erumjaöt 
unb ^e|t, um i^t gfcifd^ für bie fof ortige Swbcreitung 
parier unb fd^mad^after ju mttd^en. 

a)ie S)rüfen unb gingctoeibe: $erj, Sebcr, 
SRieren, ©el^irn ic, toetd^e an ©teile bcg gleifd^^ öief^ 
fad^ a(§ citpeifereic^e Slal^runggmiltel SSertoenbung ftuben, 
fd^(ie|en fic^ in il^ren d^emifd^en Seftanbtl^eilen fe^r t)oü^ 
f 0mmcn ben gteifd^f orten an ; il^re gi^f öinw^cnf e^ung f ommt 
im ipefcntli^en ber beä g(eifd^e§ fel^r nal^e, abgefel^en 
t>on ben fpecififd^en in i^nen entl|a(tenen (Si^aftiuftoffen 
unb pl^oApl^or^altigen ©ubftansen. S)a§felbe gilt uon beit 
|)ü]^nereiern. 3)ie Seber ber SBirbef totere l^at nad^ 
äRoref d^ott eüüa 13% gitoeilftoffe, 37% Seim unb 3,5% 
gett bei einem SBafferge^alt öon 72%. S^ gjtraftiö:- 
ftoffe betragen 67o. S)te ^^ereier entsaften ettoa 74% 
SaSaffer, 137« öiteeiSMe neben 107o gett. — 

SBir ^aben junäd^ft nod^ einige SSäorte über bie 3«* 
bereitung be^ gleifd^eä anjufd^üegen. gum frifd^en 
®ebraud^ toirb ba§ gleifc^ in SQäaffer ober S)ampf gefod^t 
unb gebraten. Um eg für längere 3cit jum ®ebroud^ 
aufbewahren ju fönnen Wirb ba§ gleifd& öerfd^iebeneu 
KonferoirungSmet^oben untermorfen. 

S)er ®enu§ beg roI)en g(eifd^e^ ift in cioilifirten 
Sänbcrn fe^r eingef(^ränft. gn ®egenben in toctd^en ber 
®enuj5 öon f ogenannten „ ro^en Seeffteafö " • ober üon 
feinem Qk^d au§ ©d^meinefleifd^ nationale Sitte War, 
ift biefe toenigften^ für ba§ ©c^toeinefteifd^ jn bcu (efttcn 
Sal^rjel^nten burd^ bie bered^tigte gurd^t öor Irid^inen 
unb ginnen, ben Saröen ber Sanbwürmer, jiemlid^ oott* 
ftänbig befeitigt toorben. gein gel^acfteS ro^eS gleifd^ ift 
gut berbautid^, n)ät)renb gröbere gteifd^ftüdfen fd^on oon 
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(grtfengiöge ben SScrbauunö^foften gröleren SBibcrftänb 
entgegenfe^en a(§ öon zubereitetem gteifd^e, in ipeld^eS bet 
9}iagenfaft leidster einzubringen oermag. ^d^toad^tid^en 
Zubern i)at man in ben erften Seben^monaten , tDenn fie 
bie SRild^ ntd^t vertragen Idnnen, fein gefd^abte^ rol^eS 
9tinbf(eifd^ mit gutem @rf o(g ald Stafirungämittel gegeben ; 
ebenfo ern^ad^fenen hänfen. ä)ian barf l^iebei aber nid^t 
unberüdCfid^tigt (äffen, ba| eine boÜftänbige (Ernäi^rung mit 
fettlofcm S(eifd^ aSein o^ne Quif^at t)on ^ol^Iel^^braten 
unb getten für ben äRenfd^en fo gut tuie unmdglid^ ift 
(cf. ®mä^rung mit S^ifd^). Äuft^rn gelten mit ^td)t 
x\)f) als ein (eid^tderbauüd^er Srfa^ für ^(eifd^nal^rung. 

S)a§ ßod^en ; Stampfen unb »raten be§ gCeif d^eg §at 
ben (Srfofg, ba^ burd^ bie angen:»enbete $i^e aQe Simeig? 
för^jer be§ gfeifdfteS gerinnen unb ba§ S3inbegetocbe mel^r 
ober toeniger t)oQIommen in (eid^ter ju Derbauenben Seim 
umgetoanbett n?irb. 93eim föod^en gel^t ein beträd^tüd^er 
Slnt^eit ber Salze unb ©jrtraftiöftoffe in bie Srül^e. ®x^ 
wärmt man fein gel^adEtcS gtcifd^ (angfam mit SQäaffer, fo 
n)irb enbüd^ aQe^ (ö^lid^e al^ (S^alt ausgelaugt unb eS 
bleiben bie geronnenen @itoeij$förper mit ben un(5Stid^en 
©algen unb bem ungelöften 83inbe* unb 6(aftifd^em*®etocbe 
o(§ eine fanbartige, getrodEnet l^omartige, gefd^madttofe 3Raffe 
jurüdE. ®ie auf biefe SBeife gewonnene gfeifd^brül^e 
ift bann möglid^ft fröftig. S)ie bei ber Sleifd^ejtraft^ 
bereitung iurfidfOteibenbe SKaffe fefter, unter ben an* 
gemenbeten SRet^oben ungelöft bfeibenber gleif^ftoffe, l^at 
in neuefter Seit al§ ein bittiger, eitoeiftreid^er gutterjufafe 
namentli^ bei ber SRaft üon ©d^meinen mit Srfo(g 9[n* 
menbung gef unben. . Sei bem Sieben beS gleifd^eS , toie 
e§ in ^auSl^altungen gebrüud^lid^ ift, mirb ber SluS(au^ 
gung§proce§ nie annü^emb fo toeit getrieben unb nur bie 



136 iDie 9^al^nmgdmUtel be« iO^enfd^en. 

öugcrften $ßarticn be§ gtcifd^c^ öerHcrcn il^te iMxi^tn 
@a(jc unb Sjttafttoftoffc tnc^r obct ipcniger öottftänbig. 

Sei bem S3raten bed Slei^ed bleibt bie ^auptmqffe ber 
lö^Hd^en gfeifc^beftanbtl^eUc bem gfeifd^c crl^afteit, toorauf 
jum I^eit feine ©d^matf^aftigfeit berul^t. S« i>cr beutfd^eit 
föüd^e ipirb ba& (Srl^ifecn be^ SSratcnö toeiter getrieben 
al^ namenttid^ in ber engKfd^en. (S^ entftel^en baburd^ an 
ber Sfufeenfeite beS gebratenen gfeifd^cS ftarf fd^mecfenbe 
unb rieci^enbe 3^c|nng§t)robufte, tocfcfte im Sinne ber 
^rnüx^e eine Tebl^afte |)]^^fioIogifd^e @inmirfung auf bie 
Serbanungönerben oij^üben, unb ben Serbauung^oorgang 
baburd^ in feiner S^tenfität ju fteigcm Vermögen. ®a^ 
Sod^en beä gteifd^eö in SDam^jf ftel^t jtoifd^en ber SRet^obe 
be^ ©ratend unb Siebend mitte» inne. 

S)er 9lu|en ber @rl^i|ung beä gfleifd^e^ tft jum X^eit 
bcfanntttd^ noc^ ein mel^r inbirecter. @^ n^erben baburd^ 
bie im gleifd^e bcfinbfid^en 5ßaraftten: Srid^tnen unb ginnen 
getöbtet, aud^ anbere bei äufierfid^er, beginnenber gaulnife 
namentfi^ bei SBilb^jret entftel^enbe Organismen unb 
Stoffe ber gäulniß n^erben burd^ genügenb lang fortge* 
festes ®rl^i^en über ben ©iebepunit be§ SBafferS gerftört 
unb unfd^äbttd^ gemad^t. S)iefe Organismen finb eS, »etd^e 
namentttd^ bei ^öd^inen burd^ Uebertragung öom ro^en 
fjteifd^ in Heine |)autriffe unb SBunben fo l^äufig SSer* 
anlaffung ju ben fogenanntcn „fd^ttmmen gingern" geben, 
toeld^e ber SlZel^rjal^t nad^ auS fotd^en „S^fectiouen'' l^er- 
borgel^en burd^ Sfeifd^ l^erborgerufen, toetd^eS gefod^t ober 
gebraten öottfommen unfd^öblid^ unb juträglid^ ift. 

S)ic gebräud^tid^en ©onferöirungSmetl^oben be§ 
5 ( e i f d^ e S f ud^en einerf eitS bem gteifd^ Stoffe pjufe^en, 
toeld^e bie gäutnig l^inbern namentlid^ Sod^falj unb bie 
?ßrobufte ber f^otjbeftidation im 8täud^erproce§. 9lnberer> 
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fett§ fud^en fie einen größeren ober geringeren t(nt^ei( an 
SBaffer bem gfleifd^e gu entjiel^en, moburd^ feine 893iber« 
ftanbdfäl^igleit gegen Sfäu(niJ3 ebenfalls fel^r bebeutenb ju^ 
nimmt. S)ie te^tere äRetj^obe tritt und am einfad(|ften im 
Xrodnen an freier Suft entgegen, tt)ie ed in Slmerila ^ttr 
$crftellung bcS „5ßemmifan" auS bem meift in Streifen 
gefd^nittenen %it\\^ ber @äugetl^iere ^(ntnenbung finbet, 
ober in Stormegen bei bem Xrpdtnen ber @eefifd^e, 3. 83. 
@tod(ftfd^e. $ie6ei ift ein oberflftd^ßd^er gfäutnifsproceg 
niematö gang au^gufd^Kegen, koeld^er aber bad $robuIt für 
ben @(enu| nod^ nid^t fd^&Uid^ mad^t, namentßd^ menn eS 
einer forgfättigen 3^bereitung nntertoorfen loirb. ffiurd^ 
9iäud^ern unb ©algen berliert bad Sfleifd^ ebenfalls be^ 
träd^tlid^ an SBaffer, fein SBaffergel^alt finft Don 75 auf 
einige 407«; bei ©todffifd^ ouf 47, bei ©aljl^äring auf 
49^0. Sud^ beim Äod^en unb ©raten finbet ein betr&d&t* 
lieber S8affert)crtuft be§ gteifd^eS ftatt; 100 ®rmm. frifd^eS 
gteifd^ »iegen gefotten nur nod^ 60 @rmm. S)er ©e^alt 
an feften, eigentlid^en 9ta]^rftoffen nimmt natilrlid^ bem 
äBaffert)er{uft entfpred^enb gu. S3ei bem @tnfalgen gel^t 
knie beim ^od^en bie ^auptmaffe ber (ddlid^en, t)^o^p^ox^ 
fauren Sfeifd^falge unb ©jtractiöftoffe in bie @a(j(afe über, 
tooburd^ auf ber anberen @eite ber @ntal^rungdn)ert^ 
toieber l^erabgefefet toirb. gm attgemeinen toirb burd^ 
biefen SSeriuft aud^ bie guträglid^feit fold^er gfeifd^fpcifen 
eine geringere, namentlid^ bann, toenn, \mt frül^er auf 
©eereifen, nur bcrartigeS conferüirted , falgs= unb cjtraft^ 
armes gleifd^ jur SSerfügung ftanb. 3Ran toiH ben bei 
längeren ©eereifen unter ber ©d^iff^maunfd^aft aufge? 
tretenen ©corbut auf.biefe (Srnal^runggurfad^c gurücf' 
führen, ba bie Äranfl^eit burd^ ben ®enufe frifd^en gleifd^eS 
unb frifd^er @emüfe gel^obcn toerben fonnte. SBenn bem 
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mcnfd^lid^en Organi^mu^ fonft reic^tid^ bie nötl^igen „®e^ 
nufemittcl unb @a(jc" jugcfü^rt tocrben, fo beobad^tct man 
icbod^ üQit fold^en fd^öbltd^en äBirfungen be^ ®a()f(eif(|ed 
Slid^t^, unb c§ r^ bcfannt, ba^ Sieconöaleäcenten oft früher 
unb bcffcr ein fcineg ©türfd^cn rollen ©d^infcn^ öcrttaflcn 
föimcn a(^ aubcr§ pbcreiteteg SfWfd^. 3n neuerer S^it ^at 
ntan gelernt, ba§ frifd^e gfeifd^ in j^ermetifd^söerfd^toffenen 
SBfed^gefäffcn ber ©iebel^i^c au§gufe|en unb baburc^ 'für 
eine jiemli<i|f unbegrenzt tange Scit.ju erl^aften, toaS für 
bie 5ßrot)iantiTung öon ©d^iffen unb gfeftungen öon ber 
U^eittragenbften ^^gieintfd^en SSebeiltung ift. 

S)ag gett beg gleifd^eS, »eCd^cm a(^ SRn^rung^^ 
ftoff eine fo l^ol^e 99ebeutung ^ufommt iägt ftd^ t)iel leidster 
conferüiren a(§ bie (Sitoeigftoffe. 6§ toiberfte^t, toenn e^ 
burd^ ^u^fd^mel^en t)on bem Simeig unb SSinbegettfebe 
t)oHfommen befreit ift, ber ßerfeftung (ange unb energifd^. 
2)agfe(be gilt t)on geräuchertem SpedT. S)a^ Sett bed 
^enfd^en!5rt)er^ , toetd^e^ burd^ baS g[ett ber X^iere ju^ 
nöd^ft erfe^t toerben foU, befte^t au^ einem ®emifd^ ber 
%ettt ber ©tearinfäure, $ßa(mitinfäure unb Delföure. ®a§ 
9tinb§fett, toie t>a^ ^ammelfett finb qualitativ) ebenfo ge^ 
mifd^t, eS übcrtoiegt l^ier aber baä fcfte gett ber ©tearin^^ 
fäure ha^ flüffige ber Delföure. S9ei bem ©d^toeinefett 
finbet ba§ entgegengefe^te %erl^(i(tni| ^iatt. S)a^ (Sänfefett 
ftel^t bem %M be^ äRenfd^en in ber d^emifd^en 3^f<iinmem 
fe^ung am näd^ften. Z)er £ebert|ran befte^t ber ^auptmaffe 
nad^ au§ bem ftüffigen %üt ber Celfäure. @uter geränderter 
©pect entölt big ju 94% reineö Sfett, fein ffiaffcrge^aö 
fann unter 4^-o finfen. 

aSon ber Eonferöirun^ ber gleifd^albuminatc 
in bem getrodfneten äiüdtftanb ber S^eifd^ejtraftbereitung 
^aben mir fc^on gefprod^en. ^1^ ßrantenna^rung l^at 
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üerfud^t. äKit einer fel^r tierbünnten ©aljfäure (1 X^ei( 
@a(#ure in 1000 2]^ei(en ^lüffigfeit) ^at Siebig bie eitoeig^ 
ftoffe aud frifd^m ge^dtem Sleifd^ tl^et(tt)eife ausgesogen: 
Infasam carnis: ^(eifd^infuio im ®egenfa| ^u S'cifd^^ 
e^raft, toe(<l^ed (entere feine (Eimeipoffe eniffait 3)er 
(üMW^effait btefet f^tüffigteit fteigt eüua auf S%, bei 
ntil^t forgföttiger Bereitung fann er aber unter l^o ^erab^ 
finfenl Sie Simeigmenge beS gfleifd^infuS Vjt bal^ fketj^ 
eine nur fel^r unbebeutenbe. (£. fßoit getoinnt burc^ 9u^^ 
preffen beS frifd^en gleifd^S einen citodßreid^eren gleifd^* 
f aft. äRel^r nod^ erreid^t man mit feingefc^abtem rollern 
S^eifd^ (9«inbfleif(^). S)ie p^#o(ogifd^e Sebeutung bed 
t^Ceifd^e^trafted finbet neben ben @enugmitteln i^re 
naturgemägefte Sefpred^ung. 

S)ie römifd^e Sird^e geftattet bei i^ren Saften, bei 
tvti^n ber ^enug be§ S^ifd^eS im allgemeinen untere 
fagt ift, bad 9(ei.fd^ ber Sifd^e. «uS ben bisherigen 
SRitt^eirungen ergibt eS ftd^ , bag baS 3ifc^f(eif(^ fid^ t>on 
bem Sffeifd^ ber Säugetl^iere unb (Geflügel nid^t tnefentlid^ 
unterfd^eibet. (SS ift baS aber erft eine neuere Srfenntnijs; 
md^renb bie ältere SRebicin unb ^^^fiotogie mefentlid^e 
S^ifferenjen auffinben toodte. 9lod) ber berül^mte ^^^ftologe 
%[. Malier nannte ,,baS SSefen ber gifd^e ein SDtittelbing 
ätoifd^en ^flanjen unb liieren/' ©einer fubjectiöen Sc* 
obad^tung nad^ ,,emftl^ren bie Sif^e in ber Xl^at weniger, 
mad^en toeniger rotl^eS IBfut unb geben toenigcr ©tärfe, atö 
baS gfeifd^''. (gS ift baS in biefer abfoCuten S3äcife auSge* 
fprod^cn unrid^tig, toic bie fraftigen Seböfferungen ber 
norbifd^en ©eefüften unb S^f^ta bie Sif<i&er im Srud^ ber 
Sleumarf, toeld^e a(S animale Soft faft ouSfd^Ke^Iid^ gifd^* 
fleifd^ genießen, jur ©enügc bemeifen. ffiS fann burd^ 
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ejifc^fleifd^ ebtn\otüo^i bem ftörper bic genügcnbc ®itpcigs= 
«tcnöe» in bcr Stal^rung jugefül^rt ttjcibcn tolc burd^ ba§ 
glcifd^ ber ©öuget^ictc unb ©cftügcl. @tct§ fommt eg 
gutcfet auf bic SKeitge an, in toetd^e ein bcftfinintcf 
Sial^runggmittel a(S @j)cife aufgenommen toirb. 

Umgefel^rt fd^reiOt bie ottgemeine Sotfömeinung bcn 
(gietn einen ba^ Sfeifd^ ber ©äuget^iere njeit übev^ 
tagenben Stäl^rtoertl^ 5u. S(u^ i^rem ®t^alt an (Sitoet^ 
unb gett ift biefc SWeinung nid^t gu red^tfertigen toie 
toir eben fallen. Srüdfe mad^t aber mit 9ted^t barauf 
iiufmerlfam, baß bie ®ier im S)ottcr eine betröd^tftd^e 
SKenge öon ßecitl^in entl^atten, einem jener ffoä) gu* 
fammengefefeten :p]^o§p]^or]^a(tigen Stoffe, toeld^e toir im 
Sfterbenmarf finben. S)a e§ nid^t feftgefteHt ift, ob ber 
animate Organismus ßecitl^in gu bilben Uermag ober ob 
cS in ber Sial^rung (a(fo auS bem 5ßf(angenreid^e) guge= 
fü^rt iuerben mufe, fo fönnte loirfüd^ unter Umftönben 
biefer Stoff für bie ©rnäl^rung eine öufterft toid^tigc Stelle 
einnel^men. Sei ber ®mät)rung ber ftranlen fpiert be- 
fanntHd^ oud^ baS lecitl^in^reid^e ©el^irn eine nid^t un« 
ttjid^tige SRoHe. Singer bem Sierbenf^ftem betl^eittgt fid^ baS 
Secitl^in aud^ dorgügttd^ an bcr^Siftung ber SJfutförperd^en, 
in geringen äftengen finbet e§ fid^ in oHen anima(en 
Organen, bod^ fönnte eS l^ier atS SJeftanbtl^eit ber überall 
dorl^anbenen 9lcrt)enfafern angefprod^en werben. Secitl^in 
finbet fid^ aud^ in ber SKild^ unb anberen t^ierifd^en 
Säften. 

5)a, ttjie eben gefogt, baS ßecitl^in oud^ ein ffleftanb^? 
tl^eil ber öfutförperd^en ift, fo gilt baS eben Don ben 
®icrn gefagte in biefer $infid^t aud^ öom SBlute, toetd^eS 
als Slutlourft ein Slal^rungSmittef namentftd^ ber örmeren 
aSeöölferungSflaffen ift. ttebrigenS enthält baS S3(ut aUt 
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5um Organaufbau etforberßd^en Subfianien in analoger 
SQBeife \oxt bie 3}t\lä), \o ba^ ein ^o^er Slal^rung^mert^ 
il^m nid^t abgeft>ro<i^en Aierben fann. SEBir erinnerten fd^on 
an ben ^(udfprud^ Siebigg, toeld^er bad a3(ut ,,flüffige^ 
^kW nannte, d^ ent^ft(t bie S(utf(üffigleit aud^ ba^ 
für bie (Srnäl^rung fo tpid^tige Sod^falg in nid^t unbe:= 
tröd^tßd^er SRenge. S)er äBafferge^att beS Stuten ift nur 
um einige ^ocente größer olg ber bed ^(eifd^ed be^fe(ben 
X^icreä. ©g ent^äft ettoa TQ^/o SBaffer, 19,4% ffiitoeife, 
bagegen nur 0,2^. o Sett, tooburd^ ber gebräud^üd^e ^tt^. 
5ufa^ (@ped) ^u ben 93(uttt)ärften not^lvenbig tpirb. 



B. 9rgrtabtltfd)r Vat^rungsmittel. 

S)ic SSegetarianer. 

@^ ift eine uralte, ^um Xl^eil auf religiöfen fßox^ 
urtl^eileu berul^enbe Seigre, bag bie normale iRa^rung be^ 
äRenfd^en bie t)egetabiltfd^e fei. 3lud^ in neuef^er B^it ^at 
biefc ©el^auptung üon Seite ber fogenannten „SSeges^ 
tarianer" unter unö tebl^afte Vertretung gefunben. 

2)ie SSegetarianer felbft fdjeiben fid| in jtoei toefentlid^ 
t)erfd^iebene (Gruppen. S)ie eine @ruppe geniejst toirßid^ 
nur @peifen, meldte birelt aud bem ^flanjenreid^e ftammen, 
mäl^renb bie anbere nur ben ®enug be^ Sleifd^ed felbft 
»erbietet, bagegen 3Rild&, Ääfe, »utter, ©er, b. ^. Stoffe, 
toeld^e o^ne baS Sd^la^ten ber X^iere aud bem animalen 
Steige getoonnen toerben, neben ben SSegetabilien erlaubt. 

@§ ift leine Srage, ba^ ftd^ ber äRenfd^ mit ben 
9lal^rungdftoffen ber jmeiten Gruppe ber SJegetarianer 
DoUfommen ju ernäl^ren unb tioQfommen arbeit^Iräftig $u 
erhalten t)ermag. (SS bemeift bad unfere länblid^e @e^ 
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birgdbet)olferung , toeld^e i^re fogenannte Sd^maCjfoft, 
bte nur an bett l^öd^fteu gefttagen burd^ Steifd^genug unter- 
brod^en toirb, unb in bet übrigen geit au§ fetten äRel^U 
fpeifcn unb SJegetabiKcn (Sauerfraut, getrodfneted Dbft ic.) 
befte^t, ber Sfeifc^foft bcr ©täbter in ©cfd^madf unb in 
il^rem 6rfo(g für bie Sef&l^igung jur Arbeit nod^ immer 
tior^iel^t. 3^r @prucl^ (autet: 

,,a l^abeme^ 9to% unb an g'fd^maljencn SRonn, 
S)te 5h)oa ret|t loa Xeuft ^am." 

@(|u(je beridgtet in feinem SBud^e über bie Stl^leten, 
ia^ öor ^^tl^agoraS bie alten gfed^ter i^ren Unterl^alt . 
b\o^ tyon SBeijen unb Ääfe gefud^t l^aben, erft fpäter 
tüurbe öon il^nen eine faft au^fd^Iie^lid^e g(eifd^foft getoal^lt. 

@tn)ad anber§ geftattet ftd^ bie gfrage bei U^irflid^ rein 
t)egetabi(ifd^er Slal^rung. S)ie pflanjenfreffenben liiere 
l^aben einen toeit längeren unb l^öl^er enttt)idfefteren SSer* 
bauungSfanal al^ bie fleifd^freffenben. ©in fleifd^freffenbeö 
%i)xex tt)äre unter feinen Umftdnben im ©tanbe, fid^ mit 
®raS ober §eu ju erl^aften, ba il^m für biefe fd^toerjer* 
fe^fid^e unb befonber^ öotuminöfe Slal^rung bie SSer^ 
bauung^einrid^tungen mangeln, »etd^e bcr SBieberföuer in 
feinem langen ®erbauung8fona(, in feinen brei SKagen, in 
feiner gä^igfeit be^ SBiebertöuenS zc. beft|t. 5)er SKeufd^ 
ftel^t in ©ejiel^ung auf bie StuSbilbung feiner SSerbauungö^ 
Organe jmifd^en $flanjen# unb g^cifd^freffer. 3tu(^ bem 
SRenfd^en gel^t bie t^äl^igfeit ab, bie normalen 9lal^rungd^ 
mittel ber SRinber in genügenber SBeife §ur ßrnä^rung ju 
tjertpertl^en. Sefonber^ bie grofec, für eine boQIommene 
ßrnöl^rung geloöl^nlid^ erforberlid^e SRcnge öegetabilifd^er 
Slal^rungSftoffe , fann ber menfd^lid^e SRagen nid^t ober 
nur fd^tter unb in feltenen göllen in fid^ aufnel^men unb 
t)erarbeiten. ©al^er ftammen bie fd^led^ten ©rfolge einer 



^ie 93e0etattaner. 143 

(Srnä^rung, bei toti^tx bie ftartoffet bie ^aupttoQe fpielt 
ta ein SDtenfci^ faum im @tanbe ift bie erftaun(td^en Ouan^ 
titöten ju genießen nnb ju t)erbauen, tpcld^e er bebarf, um 
ottc SluSgaben feinei^ Drgani^mn^ mit biefer ^ßflanjenfoft 
JU bcftreiteK. Analog \)tx^ali e§ ftd^ mit einer (Srnal^rung 
burd^ 9lei§ ober aud^ nur mit 8rob. 

^oä) bürden toir nid^t oertennen, baß bei gefd^tcfter 
Stu^toal^t ber jur (Srnal^rung Derlpenbeten ^flanjenftoffe, 
auc^ burd^ fold^e in genügenb compenbiöfer gform bem 
äßenfd^en bie nöt^tge Sial^rung^menge jugefül^rt werben 
fann. 

S)ie jur @rna^rung bertoenbeten ^flanjenftoffe ent^ 
l^alten toie bie antmaßfd^en ißal^rung^mittel (£iloeißr S^tte, 
föol^tel^Qbrate, unb e^ fragt fid^ atfo nur, ob unb im S3e^ 
jal^ungSfaQe mie koir biefe ©tojfe mtfd^en foIIeUp um in 
möglid^ft Reinem &etoiäft, bem Drgani^mu^ bie erforber- 
Üd^en t)etbau(id^en 9ia]^rung§ftoffe ju tiefem. S)ie $ü(fen^ 
früd^te entl^alten eine reid^ftd^e äRenge t)on dertoenbbarem 
ffiitoeiß, tpeld^cS bti ben trodfencn ßinfen etma 30o/o er* 
rcid^t, eine äRenge / toeCd^e ber im geröud^ertcm ©d^infen 
gleid^ ift, unb toetd^e unter ben animatifd^en Slal^rung^^ 
initteln nur bom ftäfe (32 — 430/0 (Silociß) übertroffen toirb. 
3n ben ^üffenfrüd^ten l^oben toir bal^er ein eitbeißreid^eö 
9ta]^rung§mittel , toetd^ed fid^ in geloiffer $infid^t unb iti 
rid^tiger Zubereitung mit bem 3f(eifd^c bireft meffen fann. 
S)ie ©rnd^rung^refultate mit bem SRel^te ber ßinfen : Re- 
valenta arabica unb bie Srb^ttmrft finb befannt unb toer* 
ben in ber golge nod^ »eitere (Srlpöl^nimg finben. S)ie 
K^inefen bereiten au§ bem ©itoeiß ber frifd^en ©rbfen 
einen toal^ren Ääfe : Toa-foo 5ßftanjenfäfe. S)aä O li ü e n ö t 
crfe^t in ben^toörmeren ©egenben ©urppa^ ba§ tl^ierifd^e 
gfett ber Sutter üottfommen. (S^ erfd^eint bal^er tooi^i 
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ntöfllid^, auÄ rein bcöetabUifd^cn Stoffen eine Slal^ruug 
juf ammenjuftellen , toeld^c aHen Slnforberungen für bie 
@¥nä]^rung be^ ßdrperd be^ äRenfd^en unb für fein Saftig:« 
Ratten jur Arbeit genüge leiftet. 2)od^ tooüen toir nod^ 
einmal bireft barauf l^intoeifen, bag bie begetabitifd^e @r? 
nä^rungStoeife , »ie fie auS Ärmutl^ namentüd^ bei lax^ 
toffeleffenber aSeööfferung. geübt toirb, ben rationellen Än^^ 
forberungen an eine (Srnäl^rung^tDeife bed Sottet leineS^ 
n)eg§ entfprid^t. 

Sm allgemeinen tpiU man bie SSeobad^tnng gemad^t 
^aben, bü| bei rein öegetabiter Slal^rung ber animalc 
Organismus weniger Kraft, toeniger 3Kunterfeit entttlirfclt 
afö bei animaüfd^er ober gemifd^ter Äoft. Unjtperfmaßigc, 
nafnentlid^ ju öotuminöfe ^ßftanjennal^rung erforbert für 
bie innere arbeit ber SSerbauung eine bebeutenbe Äraft* 
fumme, toti(Sjt, ba bem animalen Organismus für bie ^u 
(eiftenbe Slrbeit nur ein beftimmteS Äraftquantum jur 
SSerfügung fte^t, t)on ber für äußere Arbeit biSponiblen 
Äraftfumme in Slbjug fommt. Unfere t)on „Sd^maljfoft" 
febenbe ®eoö(ferung beS ®ebirgeS ift bagegen toegen i^rer 
ßeb^aftigfeit unb getegentüd^en 3tauf(uft berül^mt. 

5) a)ie ®etreibefrüd^te. 

S)er SBitbc ift im ©tanbe atS SöQer t>on gleifd^ unb 
t^ietifd^cm %ette allein ju feben. S)ie l^öl^ere ®cfittung 
ber SRenfd^l^eit ift an bie Äenntnig beS ®etreibebaueS gc^^ 
fnüpft. SDurd^ ben (enteren iüirb eS mögfid^, baß auf 
einen öerl^altnißmößig Keinen SRaum jufammengcbrangt 
eine bebeutenbe Slnjal^f. gefeHig (ebenber SSetool^ner i^ren 
ßebenSunterl^att ju finben dermag, »äl^renb ber 3ager 
icben neuen (£inbring(ing, ber baS Sögbgebitf betritt, öon 
UJetd^em er mit ben ©einen feine mül^felig erfämpfte oft 
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f parliere Stal^rung jie^t, a(d feinen natflrlid^en geinb be^ 
ttad^ten muß. S)ie (Jitrilifatton ift an ben gefeHigen ßu- 
ftanb gefnüpft, beffen aKögttd^feit in ber öergCeid^Stoeife 
müi^elofen Strt touijelt, mit toeld^er ber Äcfcrmann^ ber 
9l&^rftanb, im Serl^öÜniß jum Söflcr nid^t nur Slal^rung 
für fid^ fonbem aui) für an|)ere, toetd^e nid^t felbft auf 
bem S^lbe arbeiten, ju gewinnen t)ermag. 

£ie Körner- unb ^ülfenfrüd^te ent^atten, eingefd^(offen 
in eine ungenießbare $ütte, eine SRifd^ung t>on Slal^rung^* 
ftoffen, meldte ber SRild^ unb bem Sleifd^e fel^r äl^nlid^ ift. 
S33ir finben bie @a(je be& 85(uteS, öortoiegenb Äali unb 
5ß]^o^p]^orföure, öerbunben mit prganifc^en Stoffen, »eld^ 
ben d^emifd^en®ruppen ber 9C(buminate, ber^ol^ten^ 
^^brate, namentßd^ @tärfeme]^( unb 3^^^^^, unb ber 
gette angel^ören. 3n ben ertod^nten Srüd^ten finben 
fid^ bie festeren meift jebod^ nur in geringerer SWenge. 

3)er ©el^att be^ SRel^teö ber öerfd^iebenen betreibe* 
arten an ©itoeißftoffen, ©tärfemel^l unb ^ett ift jiemlid^ 
t)erfd^ieben. 3n je 100 Zf^eüen äRe^te^ finb entl^atten: 

8Bei5cn: Stoflgen: (Werfte: $afer: 

(5iwciBfioffc .... 12— 13o/o 11— 12o/o 5— lOo/o 4— llo/o 
©t&rteme^r u. äurfcr 73,5 „ 71,9 „ 73—83 „ 68,5 

Sett 1,2, 1,6, 2,0, 2-6 

äeUpoff - 5 „ 9,7 , 11,6 

Unter ben einl^eimifd^eif (Setreibefrüd^ten ift nad^ bie^ 
fer Keinen labette ber SBeijen am eitoeißreid^ften, ber 
$afer am ärmften an biefem notl^toenbigen SlaJ^rungg* 
beftanbtl^eif. ©eine retatiöe Slrmut^ an Äo^fel^^braten 
ipirb bagegen burd^ eine reid^d^ere gettmenge toieber au^^ 
gegßd^en. 

Die ffiimeißftoffe im 5ßf(anjenreid^e derl^alten 
fid^^ ganj analog toie bie animalifd^en ©iweißftoffe. 3n 

Plante, bie dtn&^rung bed ^{enf(^en. iq 
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bcn ^fCattjcn finbct fi(§ ein ,,t ö § t i d^ c § ® i to e i ft", n)ctc|c§ 
bcm Äftuntin (SctumsÄtbumin) bcr animatcn ©ftftc unb 
Organe entfptii^t. Suc^ ein freiwillig gerinnenbe^ SimeiB 
fd^eibetftd^ aud ausgepreßten ^flanjenf&fteu ab, Miä^t^ man 
bcn freiJpiHig auSgefd^iebenen t^ierifd^en (Sinjcißfloffen enU 
fpred^enb afö gibrin, ^ftanjenfibrin ju bejeid^ncn 
pflegt. Sußerbem finbct ftd^ namentfid^ in bcn ©ereaticn 
nod^ ein britter ©itoeißförper: bcr Ä leb er, weld^cn man 
d^emifd^ tpiebcr in jtoei ©toeißftoffe, in 5ßftanjctt^ 
Otutin unb ^ßftanjen*® afein, jerfäfft.' S)er Ätcbcr 
bleibt beim ffineten be§ SRclfefö in einem lud^ unter 
SQSaffcr al§ eine jä^e, Kebrige 5JRaffe im lud^e jurücf, 
toä^renb baS ©törfemel^f burd^ bie 3^if^^«i^^Mme bc§ 
©etocbcS ouSgepreßt »irb. S)er fi'teber ift bie Urfad^e 
bcr 3ä^igfeit unb bcS Sufammcnl^attä beS Srobtci^ö, 
(Sigenfd^aften , toetd^e bcr Seig für baS (Srjcugen cincS 
lodEeren, poröfen SrobeS befi^en muß. ' 

3)a§ @tärleme^( ber ©etreibearten , tt)e(d^c§ bie 
^auptmaffc bc§ JWel^tö auSmad^t, ift mit bem ©tärtemcl^f 
anberer grüd^tc 5. S3. ber Äartoffetn in ber d^emifd^en Qu^ 
fammenfefeung ibentifd^. ®a§ föartoffcrftarfemel^t untcr^^ 
fd^eibet fid^ d^emifd^ abgefel^cn bon bem DueHungSoermögen 
nid^t \>on bem alS ftinbernal^rungSftoff fo berül^mten ^eiU 
tourjetftarfemcl^t, bem Slrroloroot, cbenfotDcnig öon ber 
@ago*@tarfc au§ bem äRarl ber 5ßa(men. S)ie 
OucttungStJcrl^ättniffe finb bagegen cttoaS lücd^fcfnb, fte 
mad^en namentfid^ bie eine .©törlemel^tf orte öor ber an=: 
bereu atö SRal^rung beliebt. @g ift möglid^, bie öerfd^ic^ 
benen ©törfeforten burd^ baS aWifroflop an ber ©eftatt 
ber einjcinen ©tärfeförnd^en ju untcrfd^eiben. 

S)ie d^emifd^en 85eftanbt^ei(e be§ SWc^(c§ finb im ®e:= 
treibeforn nid^t oottfommcn gleid&mögig öert^eitt. S)ie 
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anderen ftörnerfd^td^ten ftnb nid^t unbebeutenb eiloeigretd^er 
a(^ bte inneren, meldte ia^ feinfte "Sfletjli liefern. 

Sei bem gubeteiten be^ 9Rel^(e^ ju 93rob erteibet 
itamentlid^ bad <Stärfeme]^( eine me^r ober tpeniger ener^^ 
^ifd^e d^emifd^e Umgeftoitung, aud^ bte Sitoeijsftoffe toerben 
an SRaffe eüoa^ tierminbert (S^ l^at bad feinen ®nmb 
l)arin, bajs auf i^re Soften in bem f endeten Srobteige ein 
^&]^rung§oorgang be^ Qnätv^ eintritt, moburd^ rqd^üd^ 
£o]^(enfäure gadfdrmig enüoidEelt h)irb. 3ft b'er Xeig 
Keberreid^ nnb baburd^ jäl^, fo lönnen bie ®a^b(afen nic^t 
enttDeid^n, treiben in S3(afen ben Xeig auf unb ma^en 
i^n baburd^ (oder. Sa ba^ 9loggenme]^( Keberärmer a(^ 
tag SBeijenmel^t ift, fo toirb ba^ Sloggenbrob fefter, n^e- 
niger leidet atö ba^ SBeijenbrob. S9eim 9ad(en bed S3ro^ 
l)ed tt)irb baffelbe f otoeit erl^i^t, bag bie @tarle jum Xl^eit in 
^(eifter übergel^t. 9lamentlid^ in ber S3robrinbe, toeld^e beim 
S3adfen einer bebeutenben $i|e (über 120^ C.) unterliegt, 
tfeibt bie Umtoanbtung ber Stärfc nid^t auf biefer erftcn 
Stufe ftel^en: e§ bitben fid^ auger ben fpecififd^ fd^medten^ 
ben ©toffen ber SRinbe au^ ber ©tärfe S)cjtrin unb 
^udcr, inSBaffer lö^Iid^e Äo^te^^brate, ttjctd^e bie 9Hnbe 
leidster t)erbaulid^ mad^en a(^ bie förume. 

. ^m Sßorben @uro<)a§ lüirb öorjuggnjeife 9toggenbrob 
genoffen, im ©üben unb SBeften SBeijenbrob,. tt>e(d^e§ im 
%orben me^r at^SupSbrob auftritt, ©einer gröjjerenSoder^ 
l^eit loegen, toorauf jum X^ei( feine gröjsere 9(u§nü^barfeit 
bei ber SSerbauung berul^t, ift ba§ SBeijenbrob bem S^oggen^ 
brob t)or$u}ie]^en , bod^ ift aud^ bai^ (entere für einen 
äRagen, ber boran gekoöl^nt ift, t>oIQommen juträgüd^. ^m 
l^ol^en 9lorben ttnrb aud^ Werfte, namentßc^ in ©darneben 
unb ©d^otttanb aud$ ^afer bem SSrobe ^ugebadEen, toetd^e 
beibe ioeit Heberärmer finb a(§ ber Sloggen, ba§ 35rob 

10 ■ 
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alfo nod^ fefter tocrben (äffen, ©ohft finben ®erftc uiib 
^afer mcift afö ®rü^e SSertoenbung. 

3m l^ol^ett Stürben, in beffen furjen ©ommern faum 
mel^r ®erfte ober $afer ju reifen öermag, toirb ber 8ud&' 
meinen ober ba^ ^eibenlorn angebaut, toeU^e^ bie 
^unnen, bie „Reiben'' naä) Suropa gebrad^t ffobm foQen. 
äud^ im fübKd^eren föuropa, 5. 8. in ©teiermarf, toirb e^ 
t)ie(|flc^ a(§ jtoeite 6rnte, ba eS nur furje ^tit jur Steife 
bebarf/ gebogen. 3m ©üben SuropaS, namentßd^ in 3to= 
(ien ift ber^aiS ein befonber^ toid^tigeä SJo(f§nal^rung§* 
mittet, er entl^ält unter allen ÜWel^tfrüd^ten bie grö^e 
äRenge an gett. 3" 3^iMen, überl^aupt im fübüd^en 
Slfien bient a(g 9ia]^rung3mittel be§ S3ol{e§ namentlich 
ber SfteiS, toetd^er unter ben bi^l^ergcnannten äderfrüd^« 
ten am drmften an (Simeiß ift. ®ie d^emifd^e Buf^mmcn* 
fe|ung ber te|t{(enannten grüd^te gibt in il^ren $aupt^ 
jügen bie fotgenbe Reine labelle für je 100 Il^eife: 

SudjtoeUen: mcA&i 9ieiS: ^irje: 

(SirociBJiotfc , . . . 3—9% 11,5% 5,8—7,5% 14,5% 

Äo^rc^^ brate .. . 55— 76 „ 67,6,, 80 „ 66,5 „ 

gett 1-1,5, 6-7 „ ^ ^ 3 ^ 

S)er ^irfe, toetd^er l^ier nod^ angereil^t ift, befi^t 
eine fe^r betrod^ttid^e (£itoei§menge, welche il^n neben fei^ 
nem retattöen Sfteid^tl^um an ftol^tel^^braten unb gett ju 
einem loertl^boHen Stal^rungSmittel geftaftei 

3)ie ©amen ber ^ütfenfrüd^le, bie fogenannten 
ßeguminofen, ber ©rbfen, Sol^nen, ßinfen öcr^ 
bienten a(§ SSoIfönal^rung^mitteC diel toeiter gel^enbe Se- 
ad^tung, aö il^nen bi§ jeftt ju Xf^tü toirb. Sie finb bie 
eitoeifereid^ften 5ßflanjenprobufte unb lönncn^bal^cr am bcften 
für bie animafifd^en SRa^rung^mittel jumll^eit atögrfa^ bie^ 
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nen. Sie (Simeij^mobiftcation, luetd^e in il^nen t^orfommt, 
mirb ol^ Segumin benannt; fte i{t ma^rfd^eintid^ tuie ber 
Stiebet eine SRifd^ung meisteret öerfd^iebener Sttbuminate; 
Siebtg bezeichnete fte aW $f tan je nf afein. Qtxqnei^ifyt 
man in lauem SBaffer gequollene, frifd^e Seguminofenfaamen 
ju einem Srei unb feilet benfelben ab, fo fonbert pd^ ber* 
felbc in einen au8 ©tdxlemel^l beftel^enben bideren SJoben« 
fa|, über toeld^em eine mitd^&l^nlid^e gf^Mf^df^tt ftel^t 
^urd^ SRitd^fdutebilbung belommt bie leitete bei längerem 
©teilen toie bie 9Kild^ eine ftarffaure Sleaction, tooburd^ 
ia^ ^flanjenlafeln, mie baS äJtild^Iafeln, in tttoa 24 Stun^^ 
ben jur Gerinnung gebrad^t tpirb. S)urd^ ,Sod^en lann 
bie Sßflanjenmild^ ebenfo öor ber freiwilligen ©erinnung 
gefd^ü^t toerben, ttjie bie .Il^iermild^. Sluf biefe SSäeife be^ 
reiten bie ©l^inefen il^ren 5ßflanjenföfe Toa-foo, ipeld^en 
man l^öufig auf ben Straften t)on ffianton jum SSerfauf 
angeboten finbet. ffir entl^ält ©tarfemel^t an ©teile be§ 
gfctteg im animalen Ääfe, ift aber fonft gefallen unb ju* 
bereitet toie biefer. 

S)ie d^emifd^e 3«fö^wienfc|ung ber trodtenen Segumi* 
nofenfaamen gibt un§ folgenbe Keine Tabelle; in je lOQ 
X^eilen finb: 

Srbfen: Sinfen: \ Sofenen: @aubo^nen: 

eiwcigfioffc .... 2270 26—29,7^0 22,6—24,570 '257o 
©tärfeme^r .... 59 „ 54 ,, 55,8 „ 56 „ 

ftett 2,5 „ 2 „ 0,7-2 , 1,3, 

S)ic Seguminofen entl^atten aud^ nid^t ganj unbcträd^t- 
lid^e SKengen öon Secitl^in, jeneä für bie Silbung ber 
Sleröenfubftanj unentbel^rlid^en pl^o^p^orl^altigen ©toffeS, 
toeld^er aud^ in anberen ^ßflanjenfaamen öorjufommen 
fd^eint, fo baft bie 9Köglid^feit, ba§ er im allgemeinen au& 
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bem ^flangenreid^e fd^on fertiggebilbet in ben animaten 
Drgantemuö ctngcfül^rt "njirb, fel^r toal^rfd^cinttd^ tft 
(cf. @. 140.) 

Sie grünen, unreifen Qudtxtxt^tn, toetd^e burd^ 
einen reid^Iid^en B^^^^d^^^^^ f^^^ ^on ben übrigen Segu^ 
minofen unterf d^eiben , fd^tiegen ftd^ i^red großen SBaffep- 
ge^alted toegen an bie grünen ®emüfe an, ino toir fte, 
übrigen^ an erfier Stelle, flnben toerben. 

Sluf bem großen Sinoei^reid^tl^um ber Seguminofen 
berul^t bor allem il^r bebeutenber ^näl^rungdtoert^. & 
fd^eint, ba^ ber menfd^Iid^e Organidmud bie Sin)ei^ftoffe, 
in ber Sonn, in toeld^er fte il^m öon biefen ©amen ge^^ 
liefert Serben, too^ ju t)ertpert]^en tiermag. 3Ran lann 
aDein au§ Seguminofen mit Sn^ai^ bon ^tt eine genügenbe 
Slal^rung für ben SKenfd^en jufammenfe^en, cS ift ha^ bie 
im Slorben beliebte SSoflSfpeife: Srbfen mit ©bei, tocld^ 
afS „Srb^ttjurft" im großen franjöfifd^en Kriege bc^ 
fanntlic^ aud^ jur Xru))pennal^rung l^erbeigejogen tDurbe. 
S)aj5 aud^ ber Sinbermagen bie Slä^rjloffe ber Seguminofen 
ju t>erarbeiten vermag, betoeifen bie öortrepd^en (Sx^ 
nä^rungS * atefuftate , Joeld&e ffienefe bei Beinen Äinbem, 
öon toeld^en eine anbere ftoft nid^t mel^r »ertragen tourbe, 
öon bem Sinfenmel^I: Revalenta arabica, erigiert. 6r be* 
obad^tete* babei aud^ feine gefteigerte ®a§entmidfe(ung in 
bem SSerbauungSfanal. 

?lm ©d^fuffe ber SSctrad^tung über bie trodfenen 
9Ke]^(früd^te l^oben toir nod^ bie e^ie fiaftanie }u er^ 
toä^nen, toeld^e burd^ einen reid^Iid^eren SBaffergel^att (53V 
fd^on ju ben ©emüfefrüd^ten überfeitet. S)ie fta|ianien 
beftfecn 4,50/0 Sitoeife, 39,4% ffo^fel^^brate unb nit^t 
ganj V/ gett. 3n Stafien unb ©übt^rol fpielen fte aß 
SSoItena^rungSmittef eine gemiffe 3toffc. 
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S)ie DUt)e, au§ meldtet ba^ DIit)enö( berettet 
jpirb, ift für btc ©egenbcn, in benen jtc gebeil^t, eine bet 
mid^tigften Slal^rung^früci^te. 

6) ©emäfeftüd^te. 

SBen ®etreibefrild^ten ftel^en bie ©emüfefrüd^te 
gegenüber, ))on benen bie (enteren burd^ einen fel^r bebeu^^ 
tenben SBaffergel^alt fid^ auSjetd^nen. Dbtpol^t fte atfo bie 
gteid^en jur ISrnöJ^rung bienenben ®toffe: SUbuminate, 
Äol^Iel^^brote (Stärleme^t, ®ummi, Sudter), Seite unb bie 
SStutfalje, namentßd^ Sali unb ^l^o^p^orföure, entl^alten, 
n)ie bie (Setreibefrüd^te, fo ift il^r Srnal^rung^toertl^ quan^ 
titatit) unb d^emifd^ gef))rod^en bod^ n^eit geringer, ba int 
glcid^en SSoluni, be& rcid^en SBaffergel^alteS toegen, öiet 
»cniger organifd^e SRäl^rftoffe entl^alten finb aß in jenen. 
@o ^uträglid^ unb beinal^e unentbel^rlidl bal^er aud^ ein 
gufal t)on ®emüfen jur 9tal^rung für bie (Srl^aCtung ber 
©efunbl^eit ift, fo tnenig ße^e fid^ eine (Smäl^rung mit 
@emüfen allein a(d eine rationelle bejeid^nen. 2)a^ auger- 
orbentlid^ gro|e $oIum, tneld^eg jur (Srl^altung be^ ^ör^ 
perS öon biefen ©ubftanjen erfordert tnirb, {äjjt alle jene 
Sebenfen jur ©eltung fontmcn, tocld^c oben gegen bie 
Seigre ber reinen SSegetarianer öorgebrad^t tnurben. 

S)ie @emüfe fönnen ^toedfmägig nur afö eine gefunbe 
SSeigabe ju ber übrigen feften Stal^rung bienen, ttiobei 
fie bann einen X^eit ber öon (enteren geforberten ®r* 
na^rungäaufgabcn immerl^in felbftönbig übernel^men Wunen. 

S)iefe Sufd^auung mug aud^ aufredet erl^aöen toerben 
bei ber SSeurtl^eilung ber Kartoffel a(g Slal^rungg:^ 
mittet, toeld^e in S)eutfd^(anb unb anberen europäifd^en 
Säubern namentlid^ in S^^^nb jum ©d^aben ber ärmeren 
Seööflerung in großer Slugbel^nung afö faft einjiger ®rfafe 
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für (Enta^ruttg aud @^etreibefrüd^ten ja auc^ für animaXe 
Stal^rung iB^rtoenbung ftnbet. Sm ganzen nörblid^en 
(Suropa gilt bie Kartoffel toenigftend afö bte jtoeite S3afi^ 
ber SBoff^emSl^rung. 

aSäöl^rcnb ber SJBaffcrgcl^alt bcr reifen betreibe? unb 
Öeguminofettfornen nur cttoa 14<>/o beträgt, ftcigt bcr 
SaSaffergc^aft bet «artoffct bis ju 8I70! 3m SKinimum/ 
bei ben beften, mel^Ireid&ftcn ftartoff elf orten fanb man il^n 
ju 7470. S)er ®el^a(t an feftcn organifd^en Stoffen 
fd^toanft atfo nur jtoifd^en 19— 267o, boöon pnb ettoa 
1- 27o ©iloeig, 15— 22Vo ©tärtemel^l unb 0,37o gctt. 

an ftd^ ift bie Kartoffel ein gcfunbeS unb too^U 
fd^medfenbeS Slal^rungSmittef, toei^t^ neben einer genügen* 
ben SKenge eiloeigreid^er unb fettreid^er Stoffe atö 83oR ^^ 
nal^rungämittel "feinet retatiö geringen ^ßreifeS loegen bie 
öortrefffid^ften ®ienfte (eiften lann. 3)ie Seöößerung ber 
beutfd^en Dftfee* unb Slorbfeefilften, toelc^er neben ber 
ffiartoffet nod^ reid^tid^ gifd^e jur Verfügung ftel^en, er:* 
l^atten pd^ bei biefer Stal^rungStoeife ftarf unb borjugS* 
h)eife arbeitSfraftig. S)a§ festere toar im allgemeinen 
t)or ben SSerl^eerungen , toetd^e bie ffiartoffelfranf^eit an- 
richtete, aud^ bei ben Sriänbern ber gaH, toeld^e nament=: 
(ic^ Suttermild^ ju ben Kartoffeln ju genießen pflegen. 
3)od§ toirb l^ierbei baS SSoIumen ber jur ©rl^altung notl^:^ 
toenbigen Stal^rungSquantitat fd^on fel^r beträd^tlid^. Stod^ 
mel^r ift e§ ber %aU, ioenn bie inftinltib jur Kartoffel 9e== 
noffene eitoeiftreid^e Sttal^rung, ioie bei ber atmen (Sebirg^== 
beböflerung be§ föd^fifd^en ®rjgebirge§, bei toetd^er ber 
©aljs^äring fel^r beliebt ift, mel^r nur jur 3lotte cine§ 
gefd^madtoerbeffernben ©peifejufa^eS l^erabfinft. S)ie er- 
paunlid^ großen Kartoffelmengen, ioetc^e l^iebei fd^on jur 
Srl^aftung be§ finblid^en Organismus nötl^ig toerbcn. 
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bel^tten ben ^agen under]^ft(tnt|m&§tg au^, fo bag ba§ 
©dttigungSöcfül^t bei t>on gugcnb ouf an Sattoffcl^ 
ital^rung geioöl^nten Snbtoibuen überl^aupt erft bei einer 
t)te( größeren Slal^rung^menge eintritt, a(d bei ^etpöl^nung 
an eine confiftcntere ßoft. 

SBnrjeln, 3tüben, ftol^t unb ftraut, ipetd^c fonft nod^ 
a(§ frifd^e ober grüne ®emüfe genoffen toerben, ftnb 
ebenfaH§ toenig concentrirte SHal^rungSmittel ; il^re gu* 
fammenfe|ung leieren bic folgenben Saffim für je 100 
Zl^eite : 

*Pü(f= ©(^ncibc ®elbe ^ ©olat u. 

erbfen: bol^nen: iRüben: ^ ' epinat: 

SBaffcr SO^o Bl^/o 85Vo ' 877o 91% 

<5tttei6 6„ 2, 1,5, 1,2, 2„ 

^ol^Iel^^brate nament^ 

lic^ 3«*er ..... 12,4 „ 6,2 , 12,3 „ 10,8 „ 6„ 

3)a§ ©anerlrant, toeld^e^ namcntüd^ öon unferer 
Sanbbeüößernng a(^ fin toefenttid^eS Släl^rmittel angefel^en 
loirb, entl^ölt frifd^ 93% SBaffer, nur 1% ©iloctfe unb 
4,6% ftol^Iel^jjbrate. ©efod^t toirb e§ ettoaS toaffcrärmer. 

Sei ben ®emüfen fällt, abgefel^en baöon, bag fie eine 
n)o]^It]^uenbe unb für bie normale Smal^rung notl^toenbige 
Slbtoed^fetung in unferen tögtid^en Sifd^ bringen unb ®e^ 
fd^mafösreijenfc ioirlen, öor allem i^r l^ol^er (Sel^alt an 
ajfutfaljen in bie Singen, beffen SBert^ für bie (grl^attung 
ber Oefunbl^eit, toie toir oben faben, fo bebeutenb ift. 

Dag tefetere gilt aud^ für baS Dbft, beffen grüd^te 
neben aromatifd^ fd^inedfenben ©ubftanjen, 5ßflanjenfäuren, 
gudfer, ©torleme^I unb fe^r Joenig (0,8— 0,8o/o) ©itoeife 
ettoa ben SBaffergel^att ber grünen ®emüfe befi^en 
(81— 84,5o/o). ©etrotfnet fteigt mit bem SBafferoerluft il^r 
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Üt&^mertl^ fel^t bebeutenb an. ®ebötrte S3imen entl^alteti 
1,20/^j ®itocij5 unb 74,9o/o fto^lel^^btatc. 



C. jl9ir <Srnui|mttfoL 

7) Die (Erregung ber SSerbauungdneroen unb 

bie ©etoürje. 

Unter ben biatetifd^en SSorfd^riften bed gro^n ßoi'fd^en 
ätrjted ftnben toir bie fflr a&e Seiten unb Umftanbe ju 
bel^erjigenbe SRa^nung, ba^ eine Sial^rung, toeld^e n)ir mit 
SSergnügen geniejsen ung juträgtid^er fei atö eine an ft(^ 
oieHeid^t gefünbere, \otiä)t und @Ie( einflögt. $)ippoIrated 
legt l^ier mit Ifttä^t auf bie burd^ bie t)orgefe^ten @peifen 
erregte natürlid^e @6(uft ein ^ol^ed ©ttoi^t für il^re @r- 
näl^rung^rfolge. 

SDer t)ie(feitig gered^tfertigte iBergleid^ bed SRenfd^en^ 
organidmud mit einer latorifd^en äRafd^ine l^at fd^on mand^e 
unb folgefc^toere Srrtl^ümer in bie arjtlid^e ftunft einge« 
fül^rt unb gerabe in SBcjiel^ung auf bie ber 9Kenf^cn*' 
gefammtl^eit fo luid^tigen @rna^rung§fragen toar ba§ unb 
ift bad oon jjel^er Dielföttig ber %afl. @rfa| ber burd^ 
Slbnüfeung derloren gegangenen SKafd^inentl^eite , Suful^r 
t)on fraftliefembem Brennmaterial foQen bie loefenttid^ften 
Slufgaben für bie (Erhaltung bed äKenfd^en burd^ bie 9la^^ 
rung ebenfo toie für bie 3nftanbl^altung ber arbeitenben 
äRafd^ine fein. 2Slan lonnte auf ben Gebauten fommen, 
ed genüge für eine rationelle Smäl^rung ber 9ted^nung 
nad^ audreid&enbe SKengen bon @imei^, ^ol^le^^braten 
unb Sfett neben bem 93affer unb ben Stutfaljen in belie^ 
biger Sorm barjubieten, ber Organismus toüxbt Dann 
fd^on im ©taube fein, bie Stoffe aufjunel^nten unb ju 
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dermertl^en. äRatt ]^ie(tfi(| für kDiffenfd^aftßd^ bered^tigt 
ein Slal^rung^mittcf für baS anbcrc in ber SRol^rung ein« 
treten ya (äffen, n^enn nur in bem gereid^ten ^la^rung^:" 
gemif(i^ biefeI6e @in)ei|ntenge , biefelbe 9Kenge don S^tt 
unb ^ol^Iel^^braten d^emifd^ nad^jutueifen toar, n^e(d^e man 
für eine au^reid^enbe 92a^rung pofiußrte. 

@g ifi ba^ ein analoger Srrtl^um, tote er frül^er atö 
längft übertounbener @taiü)punft aud^ in ber Il^eorie ber 
Ia(orifd^en £raftmafd|inen tiorlommen tonnte. 3nbem man 
nad^ d^emifd^en Seftimmungen bie SSarmemengen bered^^ 
nete, toeld^e bei öoHftonbiger Verbrennung ein Srenn^* 
ntat^rial ju liefern bermag, glaubte man bie fo getoonnencn 
aßcrtl^e birelt in ber 5ßrajiS ber ^eijung ber latorifd^en 
9Kaf deinen bertoertl^en ju lönnen; man bered^nete auf bie^ 
fer SafiS toie biet öon bem einen SSrennmaterial ober toie 
üie( bon einem anberen in ber äRafd^ine t)erbrannt toerben 
muffe, um biefelbe ÄrbeitSIcifiung ju erzielen, ©egen- 
toärtig toei§ man, ba| man aud fotd^en 9ied^nungen bie 
SBal^rl^eit laum annäl^emb erfal^ren lann. äRan lann ben 
SBertl^ be§ SrennmateriaÖ nur bireft burd^ SScrbrennung 
unter bem Sampffeff et für bie beftel^enben ^cijeinrid^tungen 
beftimmen ; ein SSrennmateriat, toeld6e§ bei einer gegebenen 
(Sinrid^tung eine SRa^nmaKeiftui^g be§ ^ei^effecte^ erhielt, 
gibt bei anberen Sinrid^tungen geringere unb ungenügenbe 
Effecte. 89ci einer ^eijborrid^tung , toeld^e j. 8. für bie 
SSerbrcnnung bon $o(j ^ergefteHt ift, lann man nid^t ol^ne 
toeiterc§ bie t)ie( fd^toerer berbrennfid^en ©teinfo^fen aB 
^eijmaterial fubftituiren. 

S)erfelbe ©efid^t^punlt gilt aud^ für bie S3eurt]^ei(ung 
ber ©mol^rungSfragen. äud^ l^ier lann nur burd^ ba^ 
birefte Sjperiment an einem beftimmten }u em&^renben 
Organismus ber Slöl^rtoert^ ber eingeführten JRätirfub^^ 
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ftanjcn geprüft xinb fcftgcftcttt tocrbcn, toä^renb bic ditä^^ 
nung aitd ber (6emif(l^en 3ufammenfe|ung oft ni^t etmnal 
annäl^emb rid^tige Srgebniffe liefert. 

2)ie berfd^iebenen anitnalen Organismen ftnb für bie 

' SSertoertl^ung beftimmter Slal^rungSfubftanjen ))]^^ftoIogifd^ 
eingertd^tef, unb toir lönnen beim ^ünbe ebenfoloenig bie 
Slal^rungSbebürfniffe burd^ bie ©toffe jufü^ren, toetd^e ein 
Slinb emSl^ren, toie toir bei einer ^eijöorrid^tungbeiJSampf^ 
«effcfö, toetd^e für ^olj bortrepd^ ift, für baS ^olj ol^ne 
SSeitere§ Soafö ober ©teinlol^ten fubftituiren lönnen. ^e 
SJcrbauungSopparate beS ^ßflanjenfrefferä vermögen bie 
fd^tDer auSjunü^enbe $f(anjenna]^rung gut ju berarbeiten, 
aus toetd^er ber gleifd^freffer feinen pt)^fto(ogifd^en &n^ 
rid^tungen gemög nur menig unb ungenügenb aufjune^men 

.Uermag. An btefer Stelle muffen toir für ben äRcnfd^en 
nod^ einmal barauf aufmerifam mad^en, bag aud^ für i^n 
itamenttid^ ber UnüerbauCid^Ieit ber (SeKutofepUen tDegen, 
toeld^e bie jpftanjennol^rftoffe in ben 5ßflanjenietten um* 
f daliegen, unb öon bcnen er öermöge feiner SJerbauungSs^ 
einrid^tungen nur bfe jarteften formen, 5. 8. bie ber Kar- 
toffel ju löfen oermag, bie ^flanjenftoffe an Stol^rtoert^ 
analog iuie für ben gleifd^freffer beriieren. (£S ift burd^- 
ouS nidftt gtetd^gültig , toi^ toir nod^ näl^er an S3eifpie(en 
fennen lernen merben, ob 5. 8. baS @itoei§ in begetabi:^ 
ttfd^er ober animaler gorm in ber Sftal^rung gugefül^rt 
toirb; festeres fann ber SRenfd^ im Sittgemeinen leidster 
öerbauen unb reforbiren. 

8tber nid^t nur bie berfc^iebenen beftänbigen pl^^* 
fiologifd^en ßinrid^tungen, lote fie ftd^ jum X^eit fd^on im 
fflau ber SSerbauungSapparate auSfpred^en , bebingen bie 
SSerbaulid^Icit einer Subftanj für ben äRenfd^en; toir 
muffen, um ein fid^ereS Urt^eit barüber ju gewinnen, un^ 
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aud^ batan erinnern, bag alle gfunftionen be^ lebenben 
Dtgani^mu^ unter ber ffiintoirfunft beS Sl e r ö e n f ^ ft e m ^ 
ftel^en. 3e nad^ bem S^ftanbe ber (Srregbarfeit unb ffir* 
regung ber bctreffenbcn Sterben gelten bie gunftionen beg- 
fetten pl^^fiotogifd^en Slrbeit^apparateS in gefteigerter ober 
berminberter Igntenfität bor ftd^. d^ bel^ätt ba§ aud^ 
feine ©eltung für bie Sterben unb Organe burd^ toefd^e 
bie SSerbauungSarbeit gefeiftet ioirb. 

®ic 8ett)egungen ber SSerbauungSorgane , bie 8(bfon= 
berungen ber bie ©peifen löfenben unb d^emifd^ umgeftal* 
tenben SSerbauunggf äfte : ©peid^et, äRagenfaft tc. loerben 
burd^ Sterbentl^ätigfeit l^erborgerufen. S)ie auf ber I^ätig= 
feit ber Sterben berul^enbe gunftionirung ber SSerbauungg^ 
Organe toirb, toie alle burd^ Sterbentoirfung bermitteften 
SSeloegungen , burd^ fogenannte Sterbenreije angeregt; 
fie erfolgen nid^t ol^ne eine genügenb ftarfe Steijung ber 
SSerbauungänerben. 

S)iefe 9teijungen finb nur jum I^eit med^anifd^er 
Statur. S)ie med^anifc^e SSerül^rung ber. nerbenreid^en bie 
SKunbl^ö^fe mit ber QunQt überffeibenben SÖtunbfd^lciml^aut 
burd^ bie Streifen, bringen ebenfo toie bie Kaubetoegungen 
fd^on normal einen geringen 3teijjuftanb ber Sterben ber 
©peid^elbrüfen tferbor, fo bafe eine Sttfönberung i^reS für 
bie Söfung unb SSerbauung ber in ben SKunb gebrad^ten 
Stal^rungämittef fo ioic^tigen ©ecreteg, be§ Speid^eK er* 
folgt. Sei äßenfd^en unb linieren, bei benen man burd^ 
fogenqnnte SDtagenfiftetn b. ^. Deffnungen burd^ hkßand)' 
toanb in ben SDtageninnenraum , toie fie burd^ fd^Ied^t== 
gel^cilte SSertefeungen beim Sßenfd^en in fettenen goHen 
beobad^tet toorben finb, nnb h)ie fie bei liieren für bie 
pl^Qfiotogifd^e SSeobad^tung abftd^t(id^ l^ergefteQt toerbeu 
fönnen, bie innere SRagenl^aut beobad^ten !ann, fann man 
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üuf nted^anifd^e Steijung j. 8. Stetben mit einem abge^ 
Tunbeten @tatäftn ober ^erfd^Iuden gefd^madKofer untier^ 
bauRd^er ©toffe eine Sbfonberung be^ flüfftgen Ser- 
bauung^fefreted be^ äRagen^, beS SRagenfafted 6e^ 
obad^ten. 

Wber biefe med^anifd^en 9lett)enreiie tt^erben burd^ 
^emifd^e unb pl^^fiologifd^c an Sntenjttät il^rer SBirfung 
tDeit übertroffen. Sinem ^ungemben läuft fd^on bei ber 
SBorfteKung einer ftarf unb angenel^m fd^medenben (Bnb^ 
ftanj „ia^ fflaffer im SKunbe jufommen" uyb bei bem 
SBorl^alten j. 83. eine§ $äring$ tonnen mir bei einem ^oU 
d^en ben ©peid^ef im ftarlen ©tral^l au^ bem geöffneten 
SRunbe fprifeen feigen. Slod^ toeit energifd^er ift bie SEBir- 
tung, toemt bie bie ©efd^madE^nerden ftarl erregenben 
(Stoffe bireft mit ber äJtunbfd^leiml^aut namenttid^ mit bem 
^ungenrücfen in Serü^rung gebrad^t »erben. 3)er ®e^ 
fd^madtSfinn ift nid^t allein baburd^ für bie ©efunbl^eit un^ 
entbel^rtid^ , bafe er un^ öor fd^äblid^en Stoffen burd^ bie 
unangenel^me ober fpecififd^e ®efd^madt§empfinbung toamt, 
feine SBirffamleit befielet forttoäl^renb unb bei jcber 
Dtal^rungSaufnal^me öor allem barin, ba§ er einen reijen== 
ben 6influ§ auf bie i^m birelt unterftettten SerbauungS^ 
nertjen ausübt, gnnerl^atb toeiter ©renken fteigt bie 
Energie unferer SSerbauung mit ber gefteigerten p^^fio= 
logifd^en Sleijung beS ®cfd^madt§organe§. 

gür längere ®auer fönnen bal^er bie menfd^lid^en 
^erbc^xung^organe nur fd^toer eine öoKIommenc gefd^marf^ 
lofe Stal^rung beloältigcn unb ertragen. 8luS SKanget an 
bem pl^^fiotogifd^ notl^toenbigen Sßeröenreije lann eine ge- 
fd^madfiofe Siatjrung, loeld^e an fid^ unb für bie fonftigen 
fpecieHen Äörpersuftönbe eine^ Sßenfd^en t)ielleid^t öorjüg^ 
lid^ geeignet erfd^einen toürbe, nad^ einer gemiffen 3cit 
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nid^t mel^r genoffen toerben. 83et Uranien l^ot man oft 
® elegenl^it , bief e Seobad^tung ju mad^en. CEd {teilt fid^ 
bcr Sttftonb bcr „«bgegcffen^cit" für bie @peifc cm, Clct, 
©rbrcd^cn fd^Itcftlic^ tiefere ©tötunflen in ber gunftionirung 
ber SSerbauung^organe unb bamit bed ®efammt6eftnben. 

Stber nid^t nur gefd^macffofe ©petfen mirlen enbtid^ 
in biefer fd^dblid^en SBeife. S)a ein SReröenreis 6ei gteid^- 
bleibenber ©tärle nm fo fd6toad^cr toirft, je öfter er ben 
Slerüen fd^on getroffen l^at, fo feigen »ir fd^Kefelid^ ben 
Suftanb ber Slbgegeffenl^eit eintreten, toenn aud^ nid^t 
in bem gteid^ l^o^en ®rabe bei einer Stal^rung beren 
(Sefd^madE ju monoton ift. S)ie gleid^e ©efd^maä^empfin* 
bung JU oft toieberl^olt, toirft fd^tiegüd^ nur nod^ fd^mad^ 
ober nid^t me^r erregenb auf bie SSerbauung^neröen ein, 
bie @§luft fd^loinbet. ®in neuer ©efd^madt bringt mieber 
ftärlere Erregung unb bamit neue (£§(uft jurüdt. 

Slamentlid^ bü gefd^toäd^tem 8tt)petit, bei Iranlen unb 
blutarmen Sinbern unb grauen ift biefe SSemerhmg bon 
ber größten Sebeutung. SSäa^renb nad^ !räftiger Strbeit 
ein l^ungriger SRann fe^r geringe ®efd^madEgrei§e bebarf, 
um feine ©erbauung^organe auf ba^ rid^tige Söfagj^rer 
pl^^fiologifd^en Energie ju bringen, fann bie genügenbe 
@t)eifemenge bei jenen gefd^loöd^ten S^ii^i^ibuen meift nur 
burd^ Slbiued^felung in ben ©efd^madt^einbrüdten, j. S. 
burd^ einen größeren SBed^fel in ben ©peifcn , jugefü^rt 
toerben; fie fönnen t)on einer @)?eife allein im ®anjen 
toeniger genießen a(§ öon mel^reren oerfd^ieben fd^medfenben. 

Sn biefen Srfal^rungcn fprid&t fid^ ber ®runb au^, 
ttjarum, ttJie bie SKenfd^l^eit feit ben ftltcften Seiten toeiß, 
ber SBed^fet ber Sta^rung^mittet für bie Erhaltung ber 
®efunb]^eit unumgöngtid^ erforbcrlid^ ift. Slud^ bei bem 
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einfad^jien äKal^t bcr Ärmutl^ finbcn toir ba^ Äeftrcbcn 
nad^ Slbtoedl^tung in ben ©efd^maddreijen realifirt. 

SBun bcrftcl^en »ir aud^ ben ^ettfameu (gtfotg für 
bie (Stnäl^rung beffer, meldten bte Derfd^iebenen minber^ 
toert^igen 9tal^Tungdmitte(tt: bte @(emüfe, Obft ic. beft^n, 
toetd^er ftd^ nic^t allein auS il^rem d^emifd^en (Ernäl^nmg^ 
tpertl^ bered^nen (&6t. Sie bringen bei ber ©rnal^rungbcS 
3)ienfd^en bic abfotut erforberlid^e Äbtoed^felung in ben ®c* 
fd^madE^empfinbungen ]^ert)or» tpa^ befdnber^ für bie aroma- 
tifd^en, Swdfer nnb ©äurcn entl^aftenben grüd^te ®cttung 
bel^auptet. SSon biefem ®efid^tgpunft koirb und aud^ ba§ 
Äod^fatjbcbürfnig bed äRenfd^en öerftänblid^er, toeld^eS 
gröger ift, alS eS bem pl^^fiotogifd^ notl^tnenbigen ^od^fatj« 
öerluft bed Organismus entfpred^en mürbe. ' 833ie ein 
Kentratafrifaner SBeib unb Sfinber* öerfauft, um pd^ ben 
erfel^nten ®enu§ beS Äod^far^eS ju öerfd^affen, fo toürbe, 
nad^ bem braftifd&en SluSbrudt beS ®efangni§bireftorS 
©löerS, ein S^^^^tl^öuSfiröffing, l&eruntcrgefommen burd^ 
bie meift ju reijtofe Äoft ber ©trafanftatt, feinen beften 
fjreunb berratl^en um einen ^ring, um eine fauere @nrfe. 

S)ie SBirhing ber ©etoürje mit bem ^od^fafj, bem 
3udkr, ben ©öuren berul^t auf ben bargeftetttcn SSer* 
l^altniffen. Stamentlid^ am guder feigen toir, ba§ eine 
©ubftanj, toeld^e einen fel^r bebeutenben Si&l^rlnert^ befi|t, 
bod^ unter bie „©etoürjc" ju red^nen ift, bon benen man 
fid^ 'gett^*^^i^'^i<^ Me SorfteHung ju mad^en pflegt, ba§ fic 
jur Smü^rung bireft nid^t beitragen. S)aSfe(be gift im 
geringerem SKafee öon ben öegetabififd^en Sauren , toetc^e 
allein ober in i^rer SRifd^ung mit S^^cr, ben ©efd^madf* 
finn fo angenel^m unb energifd^ erregen. Äud^ fie finben 
im Organismus nod^ SSertoenbung a(S Slal^rungSftoffc, fic 
werben jerfe^t, oj^birt. 
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©etDütj ift a(fo pl^^ftologifd^ jebe @u6ftang, ipetd^e 
"bctt ©efd^madffimi in ftörfercr SQäeife ju erregen öcrmag, 
glet(|gittig ob fte d^cmifd^ größeren ober Heineren ober 
feinen SRal^rungötocrtl^ befi|t. S)ie ftarf f d^medtenben , bie 
Serbauung^ncröctt lebhaft afficircnben Stoffe, welche bei 
längerem ©raten beS gleifd^eS unb beim SSacfen be^ 
^robed, namentüd^ be^ Sd^toarjbrobed burd^ bie gefteigerte 
^i^e in ber 9iinbe entftel^en, muffen toir in biefem Sinne 
unter bie om ftörfften »irlenben ©etoilrje red^nen; ebenfp 
t)ie d^emifd^en 8erfe|unggprobuIte ber gette unb Siloeift* 
ftoffe, Joefd^c bem Ääfe ninb ben gefatjenen gifd^cti; ober 
t)ie 5ßrobu!te ber ^otjbeftiHation, toeCd^e bem geräud^erten 
gleifd^e bie ben ©efd^mad^finn ftarf erregenben ©igen* 
fd^aften ertl^eitt. 

3m Slßgemeinen lieben ba§ männlid^e ®efd^led^t unb 
ältere Seute ftarl fd^medfenbe ©etoürje mel^r alg föinber 
un\> grauen. @§ l^ängt ba§ mit ber härteren ©rregbarfeit 
te§ gefammten Sleröenf^ftcm^ ber festeren jufammen. 3)ie 
^,gröberen" Slerd^n ber SRänner unb bie in il^rer (Srreg-- 
barfeit unb Seiftung^fäl^igfeit gefd^toäd^ten Sterben ber 
bitten bebürfen ftärferer Slnftö^e um eine SRajimalleiftung 
au^juüben. S)ie geringere Steigung für ©etoörje erftredft 
fid^ bei grauen unb ftinbern getoöl^nlid^ nid^t auf ben 
^udEer. 3)a ber gudfer in gefteigerter SRenge genoffen, 
SSerantaffung gibt ju abnormer/ ftörenber Saurebilbung 
im äRunb (ioo fie bie 8'df)nt angreift), im Sßagen unb bem 
gangen SSerbauungSfanal , fo ift fd^on aug biefem ®runbe 
fein unbefd^ränfter ©enug nid^t anjurat^en. S)agegen 
crfd^eint bie gefteigerte Steigung nad^ Sod&falj, toeldje man 
bei Äinbern ^ie unb ba fd^on in jartem ^Iter bemerft, 
uoHfommen unbebenKid^. 

SQ8a^ bon ber (Erregung be^ ®efd^madffinne§ gefagt 

9lanle, bie (STittt^tung be9 9)tenf<^em 11 
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tüurbe, gilt in titoa^ geringeTcm (Stabe aud^ öon bcr Sr^ 
tcöung be§ ©erud^^finne^. S)cr ®crud6 einer angc* 
nel^men ©peifc erregt bie ScrbauungSneröen unb jtcigert 
hie ©§(uft iinb bamit bie SSerbauungSfal^igfeit analog »ie 
ber angenel^mc ®efd^macf. S)arauf berul^t c§, bajj ^\ppo^ 
fxatt^ rätl^ 5ßerfonen, toetd^e eine fd^neHe ©rl^ohmg nötl^ig 
Italien, bnrd^ ®erud^ ju erquidfen. S)emoIrit ging fo tocit, 
ben ®eräd6en eine nol^renbe Sraft jujnfd^reiben. 3Raa 
lieft, bo§ il^n feine ©d^toefter toal^renb gebotenen gaftcn^ 
einige Sage mit bcm @erud^ be§ frifd^en SSrobcS er^^ 
l^aften l^abe. 

8) S)ie eigentüd^cn ®enu§mittet: Sllfol^olifd^c 
©etränfe, Sl^ee, Kaffee, S^ocotabe. 

SBäl^rcnb bie ®etoürje öornel^mtid^ auf bie eigent^^ 
Kd^en SJerbauunggneröen in pl^^fiologifd^er SSäeifc erregenb 
mirfen, feigen mir öon bem 9Kenfd^engefd^(ed^t eine Slnjal^l 
Sleröenreijmittet jum ©enuffe öerttjenbet, beren öorjüglid^ 
iüirffame ©ubftanjen eine jnnäd^ft megenbe SBirfung ouf 
\>a§f gefammte Sflcroenf^ftem mit bem ©el^irn auMben. 

9la6) bem SSorgang öon t). Sibra bejeid^nen toir biefc 
Stoffe im ©egenfafe gegen Stal^rungSmittet unb ®eh)ürjc 
at§ eigenttid^e ®enu§mitte(. SBir red^nen borunter bie 
affo^olifd^en, unb bie burd^ il^re organifd^en 8ll!a(oibe auS^, 
gejeid^neten erregenben Oetranfe ber ciöilifirten Stationen: 
Sl^ee, S^affee, K^ocotabe. S)ie genannten ®enugmitte( finb 
unter bie allgemein jur ©rnal^rung benüfeten ©toffc auf= 
genommen, fie Vertreten in ben Singen be§ $]Subßfum§ 
jum %f)tÜ gerabeju anbere conftftentere iRal^rungSftoffe. 
Sn granfen, öornel^mßd^ aber in ben ärmften ©egenben 
bc§ föd^fifd^en SrjgebirgeS beftel^t ba^ SKittag^mal^r oft 
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nur aug bünnem Kaffee, meift nur aud Surrogat gemad^t, 
unb ftartoffctn. »er »a^cr ff&lt bag »ier für ein 
n^id^tige^ 9lal^rungdmitte{, bad bei ber ^auptmal^tjeit nid^t 
fehlen barf ; unb c§ erregte in SRünd^en einen Sturm ber 
^eiterfcit unb ber ©ntrüftung, a(§ Siebig öom d^emifd^en 
©tanbtJunfte ouiJ bie Sial^rl^aftigfeit beg ba^ifd^en SWereS 
befhritt, beffen öortrefffid^e ©mäl^rungörefuttate fo mand^er 
aSa^er an feinem Körper jur ©d^au trägt. 

S)er jtoingenbe ®runb, toetd^er au^er bem junger* 
gefftj^l unb bem mangetnben ©efiil^f be§ SBol^tfeinS, ben 
8lrmen nötl^igt, ©peife ju fid^ ju nel^men, ift ber , bafe er 
ol^ne Slal^rung nid^t ju arbeiten öermag. S)er ^ungembc 
ift fd^toad^ unb ftcafttoS. S)ie ®enu|mitte( retten fid^ bo^ 
burd^ ben iüal^ren ©^jeifen an, ha^ fle analog toie bie 
Sättigung ein ©efü^l be§ förperftd^en SBo^tbel^dgenS 
l^eröorrufen unb bie Ärbeit^föl^igfeit be§ ^^biöibuumS 
momentan fteigem. S)iefen Srfotg öerbanfen fie jundd^ft 
i^rem crregenben, bie Srregbarfeit fteigcrnben ©injlujl auf 
ba§ gefammte Sleröenf^ftem. ©ie entl^aften alle pl^^fto= 
(ogifd^e Sleröenreije, meldte ein auS Arbeit ober ßranP^eit 
l^eröorgegangene^ ©d^toäd^egefül^t ber SlerDen unb 9Ku§fe(n 
JU vertreiben geeignet finb. 

©0 feigen loir SJetJölferungen bei einer Stal^rung ber 
^anptmaffe nad^ aug Äartoffefn, meldte an ftd^ faum jum 
SBiebererfal beS bu;:d^ Slrbeit gefteigerten ©toffoerbraud^eg 
genügen toürbe, burd^ Saffeegufal fic^ orbeit^tuftig erl^atten. 

2)ag ^unger^ unb ©d^toäd^egefül^t burd^ unjureid^enbe 
Slol^rung toirb burd^ SSrannttoeingenug vertrieben, fo bajs 
bie Arbeit nod^ einige 3^^* fortgefe^t ju loerben tjermag, 
toeld&e fonft bag ©efül^l ber ©rmübung unterbred^en toürbe. 

Um fofort nad^ bem 6ffen, tro| be§ gefteigerten 
inneren Äraftberbraud^eS jur SSerbauung ber 9lät|rmittet, 

11* 
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toicbcr }ur Wcbtit gejd^idt ju fein', fcl^eit toir Kaffee uitb 
aSem, öon bem Arbeiter ©rannitocin unb Sicr öertocnbet. 

%n fiti^ ift ber mägige ®enug biefer nert)enerr(9enbeit 
Stoffe nid^t fd^ftbUd^. ffir toirb e^ erft bann, toentt ber 
burd^ fie ermögfid^te, gefleigcrte föräfte? unb ©toffocrbraud^ 
burd^ eine toal^rl^aft gcnügenbe Slal^rung nid^t tüiebcr er^ 
fe|t toirb. S)cr arme, toeld^cr feine arbcitSf&l^igfeit, ol^ne 
entfpred^cnbcn (grfa| ber Verbrauchten Sörperfkoffe, burd^ 
SSranntllöein ftcigert, ift in SBal^rl^eit ein ^ungember. S)ie 
Slbmagerung unb Kraft(ofigIeit , meU|e (entere nur burd^ 
Sranntoeingenug für htrje 3^^ gel^oben iperben lann; 
jene unbe^agtid^e , Ceibenfd^aft(id^c Stimmung ber Ärmut^, 
toeld^e iebe ©taatööertoaltung afö einen feften gactor in 
il^re t)oIitifd^en SJered^nungen cinjufitl^ren l^at, finb S^mp^ 
tome be§ $unger^. 

Stbgefeljen öon il^rer ättgemeintoirfung auf boS Sleröen* 
f^ftem erflört fid^ ber Xrieb beS SKenfc^engefd^red^teS nad^ 
©enujsmittefn übrigeng aud^ aug benfelben ©eftd^t^punften, 
toeld^e n)ir für bie SKntpenbung ber ©eiuürje geltenb ge* 
niad^t l^aben. @in frifd^er Xrunf Sier jur einfad^ften 
SRal^rung madftt biefe »ol^tfd^medfenber. SSir finbcn in 
allen ober loenigfteng in ber SRel^rjal^l ber ®enu|mittel neben 
ben für bie allgemeiue 9lert)enerregung toirffamen Stoffen 
(Sßlol^ot, I^ein, I^eobromin) nod^ Subftanjen, toetd^e a(§ 
©efd^madfSreije toirfen unb bie Slbfonberung ber Ser^ 
bauunggfofte fteigem. SlamentUd^ ift baS bei bem Siere 
ber 3faH, beffen angenel^m fd^medtenber SSitterftoff al§ 
aScrbauung^beförbernbe§ SRittel toirffam toirb. S)ie gün^ 
ftige SBirfung beg S3iereg jur Serbefferung ber ©rnäl^rung 
bei SRecontjaleScenten unb ©efd^möd^ten, meldte meift bie beS 
SBeineg toeit tibertrifft, berul^t aum %f)e\i auf biefem le^U 
ertoa^ntcn SSerl^ättniffe. 
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S)od^ ift aud^ ben ®enugmitte(n aUet rede Sto^r^ 
tpett^ nid^t a62uf)>red^en; bei Q^ocolabe unb 83ier beft^t 
er fogar eine burd^aud nid^t }U unterfd^&lenbe ®röge. 

3^rer d^emifd^cn 3iiftt»imcnfe^ung nad^ laffeu fid^ 
bie ®eim^mitteC in jtoei oerfc^iebene &xvipptn 
orbnen. 

S)ie erftc &xnppt ift burd^ bie in i^ren Äepröfen* 
tanten enthaltenen ftidftoffl^attigeu iBafen auSge- 
^eid^net. ^ierl^er gel^ören bie loarmen SäoII^getränfe: bie 
@l^oco(abe, ber Saffee, ber Xl^ee. ^ie beiben (enteren ent^ 
l^aften ben gleid^en toirffamen, fr^ftallifirboren Stoff, 
X^eün ober Gaffeln genannt. 3n ber Sacaobol^ne, 
joeld^c jur Bereitung ber ©^ocofabc bient, finbct fid^ ber 
bem a;|ein d^emifd^ unb pl^^fiologifd^ fel^r no^ ftel^enbe 
J@toff: Il^eobromin. 

S)ie organifd^en Safen, ju beren Steige bie genannten 
Stoffe gel^ören, ftnb faft alle burd^ einen größeren ober 
geringeren ®influ§ auf baS 3lert)enf^ftem , bie 3Ku8le(n 
unb bie Sfutcirfutation auggejeid^net. Drbnen mir fic 
nad^ ber ©tärfc il^rer pl^^fiotogifd^en SBirfungen in eine 
Steige, fo beginnt biefe mit ben in ber ^otge nod^ naiver 
ju befpred^enben organifd^cn S3afen ber Sleif d^brül^e ; an 
fie rei^t fid^ baS %fftin unb Il^eobromin an. 3^ ber 
SRitte ettoa toürbe ba^ ^l^inin a(d gefd^ä^te Slraenei 
ftel^en. ^ann fo(gen bie narlotifd^en 83eftanbtl^ei(e beg 
Dpium*^, tjon bencn namentUd^ ba^ SKorpl^ium bem 
^blifum befannt ift, in geringen ®ofen bie wirffamften 
Strjeneien, in größeren töbUid^e ®ifte. %ud^ ber im Xabal 
enthaltene toirffame Stoff ift eine, jebod^ nid^t fr^ftatti*' 
firenbc, organifd^e S3afe, ba^ 31 i cot in, tteld^eS in 
concentrirtem S^tanb überaus ftarfc giftige SBirfungcn 
ausübt. 
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3m «tufguB beg X^cc^g unb. Kaffee'^ ftnben fwi^ teid^? 
ftd^ toid^ttge anorganifd^c Stoffe, Slutfaljc. Der 
Il^ceauffluS entl^Mt in telatid nid^t unöeträd^tKd^er SKengfe 
geiöfte @ifen^ unb ältdnganfatje, totl^e Sie6ig für ba^ 
©ifcnbebilrfnift be§ SRenfd^cn don SStc^tigfeit erfd^ienen. 
3n ber Il^eeafd^e finbcn p^ mel^r Sßatron^ in ber ^ciffec=^ 
afd^e mel^r föaüfalge. 

®ic genannten (Senuftmittef, an toetd^e fid^ in feinen 
Sßirtungen junäd^ft ber Xabal anfd^tiegt, l^aben auf 
unferem Kontinent erft in öerl^ältnifemo^ig neuer Seit 
attgemeine Verbreitung erreid^t. Uralt ift bagegen bie 
SSenüfeung, ber allol^ofifd^en gegol^renen ©etränie, ber 
® enu^mittel ber jtoeiten ®ruj)pe: SBein , S5ier, 
85rannth)ein. 

3n atten breien öornel^mftd^ aber im SSrannttoein 
fpieft a{§ 9teijpenreijmitte( htx Milo^ol bie Hauptrolle. 
S)er SSrannttoein iuirb abgefcl^en öon biefer SBirlung 
öon bem Slrmen atä ein Sial^rung^mitter betrad^tet. S)er 
^ungernbe friert. SBenn er fid^ in ber fd^led^ten 3ö^te&* 
jeit genügenbe, SRengen ©jjmateriaf, Neigung unb Äfeibung 
nid^t 5U öerfd^affen öermag, um fein Äältcgefül^t ju öer^ 
treiben, fo greift er ju einem @(a^ Sranntmein, ber il^n 
ertoärmt. ?lber biefeS fubjectiöe SDäörmegefül^t, toie e§ 
burd^ Srannttoein hervorgerufen toirb, ift t)on bem SSäarme* 
gefill^I eines reid^Iid^ gcnäl^rten SRenfd^en l^immelroeit Der* 
fd^ieben. SSei reid^lid^er Stal^rungSaufnal^nie toirb burd^ 
bie in -gofge baUon gefteigerte organifd^e Verbrennung 
bieSBärmeprobu!tionbe§ menfd^tid^en Körper^ 
fel^r bebeutenb gefteigert. SDäir fönnen, nad^ ben oben 
mitget^eitten öon gran!(anD gewonnenen B^^fcntoertl^en 
ber aSerbrennungStoarme ber im ffiörper oj^birten (Suh-- 
ftanjen, au§ bem ©tofföerbraud^ mä^renb 24 ©tunben 
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bic SBörmcntengcn beftimmcn, toc(($c ein tool^fgcnäl^ter 
SRenfd^ in einem läge probncirt unb fie mit bcr t)on 
bemfetben Drgani§mn§ im ^ungerjuftonbe aOein burd^ bi^ 
organifd^c Dj^bation feiner ßörperftoffe erjeugten SBärmcs 
menge dergleichen. S)er SSerfaffer f^ai an fi^ fetbft eine 
^Injal^I fold^er SSerfud^e bei öerfd^iebenen ©rnäl^rnngStoeifen 
auSgefül^rt. (S$ ergab ftd^ afö Mittel ber 9Barmet>robuftion 
im 5tage für ben ertoad^fenen Mftigen SWann 2300 ffiärmes 
cinl^citen. S3ei reid^tid^er gteif d^f oft fteigt bic SBdrme^ 
\probultion onf 2800 SB. 6. Sei einer ©rncil^rung mit 
nur ftidftoff freien ©ubftanjen, tocld^e bem Äo^ten^ 
ftoffbebürfni^ für ben lag genügten, fiel fie bagegen auf 
2060 SB. ®. ; in ben gloeiten 24 ©tunben nad^ ber legten 
Slal^rungäaufnal^me alfo im $>ungerjuftanbe betrug 
fie nur 2013 SB. ®. 

(g§ ergiebt ftd^ au^ biefen S^^^^ wiit affer ©id^er* 
l^cit, baj5 bie SBarmeprobuftion beS SRenfd^en burd^ hk 
fe^ted^tere unb mangeinbe Stal^mng fcl^r bebeutenb l^erab^ 
^efeftt toirb, unb toir bürfen nod^ biet fd^tagenbere SSetocife 
biefeS ©a|e§ bei ber Unterfud^ung l^erabgefommencr gn^ 
bitjibuen unb nad^ längerem tl^eitoeifen ober boDfommenen 
junger ermarten. ®er $ungembe friert alfo fd^on barum, 
tneil er toirllid^ öiel Weniger animale SBärme probucirt 
al§ ber reid^lid^ ©enal^rte. 

S)er SBrannttoein fül^rt il^m objectid fo gut toie feine 
SBärme ju. S)er Sltfol^ot unterliegt im Organismus nur ^um 
Il^eil hm ojtjbirenben (ginflüffcn, er toirb in ber Sltl^mung 
unberünbert toieber auSgefd^ieben. S)aS fubjectibe SBärme^ 
gefül^l, toeld^eä er erzeugt, berul^t barauf, bajs er bie S3lut^ 
tertl^eilung beS DrganiSmuS öeränbert. SRad^ SSranttPein* 
genn§ tritt relatiö mel^r SSlut in bie perijjl^erifd^en Äörper* 
tl^eilc, in bie $aut; bie ^ut toirb baburd^ Wärmer; an 
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bcm gerotteten ®c|td^t beS IrinferS toirb bicfe ft&rfere 
güHung ber |>autb(utgef(l6c bireft beni äuge fi^tbar. 
Unfer fubjectibeg fflärmegcfül^l bcrul^t öorjüglid^ auf ber 
med^felnbeu Sfutmengc ber ^aut. gm g i e b e r 5. S. too^ 
bei bie Xcn^jeratur beS Iraufcn fför))erS abfolut erl^öl^t 
ift, ftellen ftd^ bie ftärfften groftanfSHc ein: fjicberfroft, 
l^etborgerufen burd^ eine fram^^f^afte S^Jföumtenjiiel^ung 
unb boburd^ Entleerung ber 83(utgef&^e ber $aut. 2)a& 
Xl^ermometer ^etgt bann im^egenfa^ gegen baS fubfectibe 
Sefinben be^ 5ßatienten eine über bie 9lovm gefteigerte 
lemperatur. Unigefe^rt föl^fen toir unS toarm, ujenntoie 
nad^ örannttoeingenuß ober bcm ®enu| toarmer @etran!cf 
ober burd^ ftärfere Sörperbetocgung, eine reid^fid^e toarme 
Slutmenge unfere erweiterten ^autgefä^e burd^ftrömt 3^ 
größer bie SBörmebifferenj gtoifd^en $)aut unb unigeBcnber 
Suft ift, befto rafd^er ift nun aber, nad^ ben allgemeiu 
gültigen ®efe^en ber SBärmeauäglcid^iutg , ber S33örme* 
abflufe au^ unferem Sörper. 8Btr berlieren alfo an bie 
falte ätl^mofpl^äre abfotut um fo mel^r SBarme, je toärmer 
unfere ungef d^üfete Äörperoberfläd^e ift. S)er SOSol^D^abenbe 
fann im SBinter burd^ toarme Reibung, burd^ ^cijung 
ber Simmer, burd^ Slal^rungSaufnal^me, feine SBörmeobgabc 
bem SBol^tbefinben gemäjs reguliren. S)er Arme, bem biefe 
SRittef abgelten, fann jtoar momentan burd^ Srannttoein 
fein fubjectiöeS SEBärmegefü^C fteigern, er fteigert aber ba* 
mit notl^toenbig aud^ feinen SBäärmcbertuft. @r geirrt öon 
bem für bie ©rl^aftung feinet ^örperS notl^toenbigen Sädrme* 
fapitat. S)ie bei ,ftrengem Stoft im SSäinter ffirfrierenben 
finb tl^eifö Sinber unb alte ßeutc, jum großen I^eil aber 
fd^ted^t gefteibete Setrunfene. 81. SBaftl^er fjat 
bie gefteigerte SOädrmeabgabe nad^ SCffo^oIgenug unb ge* 
ftei^erter SKuSfetarbeit ejt>erimenteB[ conftatirt. S)er 9,U 
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foffoi tjermag alfo nur »arntöeKcibete, gut genäl^rtc 3n^ 
btoibuen boucmb ju crtoörmcn. S)cm armen cntjicl^t er 
unter bent fd^mei^etnben Seinem ber fub|ecttt)en (SrtDörmung 
bte in feinem ftörper öorl^anbene ffiörme übermäßig rafd^, 
um fo rafd^er, tocnn er ft^ nod^ ju förpertid^er Arbeit 
^mingen muß. SS8ir feigen bal^er ben Armen unter iBrannt* 
iDetngenuß augerorbenttid^ fd^nell in feinen allgemeinen 
SiJr^jerberl^äftniffen l^erabfommen. 3"«^ gtoßcn Il^eil rfll^rt 
ha^ aber aud^ bal^er, baß ber S3rannttoein in größeren 
Quantitäten bie @g(uft unterbrüdt unb fd^ließtid^ ju be« 
beiitenben Störungen in ben 93erbauungdorganen unb 
itoax guerft im äRagen fai^rt, moraud fid^ enUid^ bie 
fd^n^erften aOgemeinen Iranl^aften Störungen ^eraui^bitben. 

S)er SranntkDein toirb bal^er für bie ärmere S3ebö(« 
ferung namentüd^ in Seiten beg SKangcifö ju einem ttjaftren 
®ift unb toir muffen eS mit gfreube begrüßen, menn fein 
SSerbraud^ t)urd^ bie gortfd^ritte be§ SiergenuffeS einge« 
fd^ränft toirb. SBic bei ben ffimäl^rung^fragen über* 
^aupt, fo l^anbett t$ fid^ aud^ bei ber 83eurt^ei(ung 
ber fd^äblid^en SBirfungen beg Srannttoeind gunäc^ft um 
baS Ouantum, in loetd^em eS genoffen n)irb. 

3m Uebermaße genoffen mirlen aud^ SB ein unb 
83.1 er fd^äbßd^, obn)o]^I fie bei Vernünftigem @ebraud^ ge* 
rabcju bie SBirfung fel^r toertl^botter SWebicamente befifeen. 
Sei 83ier unb SBein lommt, außer bem in re(atit) geringen 
SRengen in il^nen entl^altenen ^tßol^ot (93rannttuein ^at 
50%; SSein 6%; Sier 3% 8tt!o^ol), nod^ i^r reid^er 
iBef)aXt an 83(utfa(^en namentlid^ an pl^o^pl^orfaurem 
Äali in SJetrad^t. S)a^Sier entl^ält außer biefenSatjen 
unb Slßol^ol unb ffol^Ienfäure, nod^ Wal^re organifd^e 9lä|r* 
fubftanjen, namentHd^ ßudfer unb ®ummi, 3)ejrtrin, aud^ 
einen Meinen Sleft öon Steberbeftanbtl^eilen bann %ett unb 
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SKiM^fäurc, unb bic bitteren unb aromatifd^en Stoffe 
be^ ^opfcnS. 3"^ (Sanjen betragen bie feftcn Stoffe im 
»iere ober nur 5—6%, 94% ber »iere ift SSaffer. 
3um @rfa^ ber im @tofftoed^fet ju 83er(u{t gegangenen 
ftörperbeftanbtl^eile tragt in bebeutenberer SWenge baS 
SJier nur bei , toenn eä in fo enormen Quantitäten ge* 
trunlen mirb, toit bad üon einigen S3ek)5(Ierungdftaffen 
@übbeutfd^tanb§ gefd^iel^t. Sei ber ©eurtl^eilung ber 
Siäl^rerfotge beS SBiere^ muffen toir aber aud^ berüipd^' 
tigen, bajg nad^ ßiebig^S S^fammenfteHungen, bie ftärfften 
S5iertrinfer aud^ fel^r ftarle Sffer ju fein pflegen. 

ÄuS ben Unterfud^ungen bon SSictor ^el^n jur ©e? 
fd^id^te be^ SiertrinlenS gel^t l^eröor, bag J^er 
Siergenug in älteren Seiten namenttid^ auf unferem Kon« 
tinent toeit Verbreiteter toar a(8 jefet. 3"^ heutigen Ungarn, 
in Sß^rien unb X^racien, b. 1^. in ber größeren nörbtid^en 
^Slfte ber türlifd^*gried^tfd^cn ^albinfet, in ^ß^r^gien, 9ix^ 
menien unb ^eg^pten, in Portugal unb Spanien bi§ an 
bie Orenje ber ©enueftfd^en Rufte toar nad^ ben Stn^^ 
niffen be§ SÖtl^ert^um^ ba^ l^eute in jenen Sönbem iti 
ber SRaffe ber Seböfferung faft unbe!annte 89ier el^emafö 
ein attgemeineS ®etrön!e beö »olf§. ®ie »öffer SRittet^ 
unb 8lorbeuropa§ üon inboeuropäifd^em ffirute, bie Selten, 
®ermanen, Sitauen unb ©laöen l^atten gego^rene ©e^ 
trönfe: Sier unb SRetl^ in allgemeinem ®ebraud|. Sirgil 
unb lacituS fd^itbern unS ben SBinter ber SRorbbölIer (ber 
©c^tl^en), bie ^ßeljbeüeibung , bie SBol^nungcn unter ber 
(grbe, erl^ettt unb ertoärmt burd^ ba§ fjeuer ganjer Saum^ 
ftämme, unb il^re gegol^renen ®etränfe, an bencn 
fie ftd^ ^iatt be§ SBeineS beraufd^ten. »ei ben Selten be§ 
mittleren granfreid^ toar nad^ bemgeugnife be§ Sßoflboniuä 
um bie SRitte beS erften S^^^^ttnbertS unferer S^itred^- 
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nimg ia% 93ier ba§ etgentüd^e SSoR^getranf. @S erhielt 
fid^ afö fold^c^ in Slorbfranfreid^, SScIgtcn, bcn örtttifd^cn 
Snfctn toäl^tcnb be^ römifd^cn Kaifcrrcid^i^ 6i§ jum aKittct* 
dter unb bon ba bt§ auf ben l^eutigen Xag. SBie tief 
ber ®enu6 be^ Stereo in bcr Sitte bcr brittifd^en Letten 
gctourjeft toar, bctocift un§ unter anbercm o^i^ ein 3^9 
auö ber Seben^gefd^id^tc ber l^eiligcn Srigitta. ®ie toteber* 
l^otte ba§ SSunber t)on (Sana, bod^ fo, ba^ fie, ben S)urft 
ber Sebürftigen ju ftitten, SBSaffer in SSier bertoanbefte. 

2^acitu§ fennt bie ©ermancn atö bem beraufd^enbcn 
©erjienfafte ergeben. ®äfar unb 5ß(iniu^ toiffen baöon 
nid^tä. S^ fd^eint, ba§ bie ©ermanen crft bann afö fic 
fid^ bem feg^aften Seben unb bem Sldferbau mel^r ju^ 
toenbeten, t)on ber feltifd^en SSebööerung S)eutfd^(anb§ nn\> 
(SaHienS ben SSiergenu^ Überfamen, ben fie in i^reu 
frül^eren ©i^en tool^t nid^t gelaunt l^atten. SSon attcm 
Stu^Iänbif d^en nel^men Sarbaren überall nid^t? fo gern 
unb ttjülig an aB Seraufd^ungSmittel. SRit gröjgter SDSal^r* 
fd^einfid^feit bürfen tnir annel^men, ba§ fo lange bie ger- 
mauifd^en ©tämme nod^ nic^t Ibirfiid^ f^fe^aft getnorben 
toaren, fie toie il^re näd^ften Siad^barn bie ^ßreuj^en ju 
SBulfftang unb Äönig Sle(freb§ Seit nur SRetl^ au§ bem 
mit SBaffer öerbünnten ^onig ber tnilben ,,in gelfeu unb 
(Sid^en ipol^nenben" SJienen unb gegol^rene 5ßferbemi(d^ 
tranfen, ipie bie Setpol^ner ber afiatifd^en Steppen nod^ 
l^cute. S)er SRel^t fd^eint baS Urgetrdnf ber nad^ ©uropa 
eintoanbernben Subogerman^n getpefen ju fein; aud^ in 
ber ätteften 3cit ©ried^enlanb^ treffen totr auf feine 
©puren. 

3tt fpöterer ß^it tourbe ba§ SSier burd^ ben äöein 
aud^ auä ®egcnben öerbrangt, toeld^e ^eute a{^ bie Stamm- 
ft^e beg S5iergenuffe§ erfd^einen. So iwar im Weiteren 
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SSerlaufe bed äRittetalterd in @übbeutfd^(anb baS S3ier 
galt} ober faft ganj aud bem ®ebraud^e gelommen intb 
anofog tPte Süb^ unb äRittetfranfreid^ n^ar'aud^ Sa^em 
burd^g&ngig ein Sßeinlanb getDorben. @rft in t)er]^dltnig^ 
m&gtg neuerer B^tt l^at ba^ norbbeutfd^e S3ier, unterftö^t 
bnrd^ bie SvLn% e3 l^altbarer )u mad^en unb burd^ SBo^t^ 
feil^eit be§ 5ßrcifeS baS o(te lerrain tncl^r unb ntel^r 
lieber erobert unb toix fel^n e^ l^eute feinen SiegeSpg 
gegen SSein unb namentüd^ Srannüoein heiter unb meiter 
augbel^nen. 



9) gfeifd^brü^e unb afUifd^ejtraft. 

S)ie taufienbjiäl^rige ©rfal^rung ber ®efunben unb 
Äranfen fegt einer guten gteifd^brül^e einen l^o^en 
SBertl^ bei. S)er S)eutfcl^e öerCangt al§ Vorbereitung auf 
fein einfad^eä SWal^f eine fräftige gfeifd^fuppe. ®ine gute 
©uppe „toedft lobte auf'. 9lad^ Slnftrengung unb ffir^ 
niübung gibt faum ettoaS Slnbereä fo rafd^ unb ftd^fer hai 
®cfü]^l be§ SQäo^Ibe^ageng unb ber ffraft jurüdt. »ei ge^ 
funbem Slppetit fteigert bie ©uppe bie @§(uft. .Äud^ bei 
franfl^aften ©d^mäd^e^uftänben gibt fte ha^ ©efül^t ber 
Kräftigung unb ©törfung unb erl^öl^t bie ßeiftungäfä^igfeit. 

9tad^ biefer pl^^fiotogifd^en SBirfung reil^t fid^ bie 
^(eifd^brül^e DoKIommen ben ®enugmitte(n ber erften 
©ruppe j. 8. bem Äaffee an, »eld^er bei ©efunben unb 
Sranfen ebenfalls ha^ fel^tenbe Sraftgefül^t jurüdfbringt 
unb bie SBiberftanbgfä^igfeit fteigert. Sie fjleifd^brü^e 
ift ein toid^tige^ SReröenreijmittel , toetd^eg bie Slatur bem 
SKenfd^en in feiner normalen JRal^rung jubereitct. 

S(ud^ bei ber Sleifd^brül^e berul^t ber belebenbe (Ein^ 
flug auf organifd^en unb anorganifd^en ©toffen, benen 
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ganj analog, tDcld^cn toix in jenen ®enu|mittc(n bie SBir^ 
hing auf baS 9'lett>enf9ftem ju fd^retben mußten. 

Sei längerem Sod^en be§ S^eifd^eS in SBaffet trennen 
toie pm Xl^eit bie (öSlid^en 93e{tanbt^ei(e beffeCben Don 
ben in l^cijjem SBaffer unlöSüd^en. ®ie erjieren gelten in 
bie gteifd^brill^e über. ffi§ finb öor ollem anorganifd^e 
Stoffe, unter benen baä pl^oSpl^orfaure Äaö bie ^au^^t^ 
ToBe fpiett, unb bie f ogenanntcn ©jtractiDftoffe beS gleifd^eS. 
S)ie toid^tigften ber (efeteren finb bie ftidfftoffl^altigen or* 
ganifd^en SSafen, ben SHIatoiben nal^eftel^enb, toeld^e fid^ im 
Äaffee, Il^ee unb ber ©l^olotabc fiuDen. 3^re SRamen be* 
beuten auf beutfd^ gteifd^ftoff: Äreatin unb Creatinin, 
©arlin unb ba§ erft in neuefter Seit aufgefunbene ffiarnin, 
)peld^e§ d^emifd^ bem X^eobromin ber Sacaobol^ne nöd^ft 
t)ertoanbt ift (Oj^tl^eobromin). ^ufterbem finben toir etrt)a§ 
gleifd^^SKifd^faure, ©puren öon Qw^^^ ^^^ guderbitbenber 
(gl^cogencr) ©ubftanj. 83ei längerem Äod^en öertoanbelt 
fid^, 4iamentüd^ im gCeifd^ junger Siliere baS Sinbegeloebe 
in ßeim, loeld^er fid^ ber Särül^e jumifd^t. dagegen ge* 
rinnen bie. ©itoei^Krjjer unb gtoar aud^ bie, toeld^e ba^ 
falte SBaffer au§ bem rollen gteifd^ juerft ausgelaugt 
ffcdte. Sie »erben nad^ bem (Serinnen als „©d^aum'' 
abgejd^öpft. »ie »rü^e eutl^ält alfo getoö^nlid^ leine gi* 
toeifeförper ; erft nad^ fel^r lange fortgefe^tem Äod^en 
namentlid^ unter erl^öl^tem S)rudt 5. ©. im ^apin'fd^en 
lopf Idfen fid^ bie in ber $ifee geronnenen ©ihjeijjförper 
jum Xl^eil »ieber auf. 

S)ie ©d^madl^aftigfeit, bie fogenannte „©tärfe" ber 
fjleifd^brül^e toirb öon ber relativen 3Kenge ber toie beim 
S5raten fo oud^, toenn aud^ in geringerem @rabe beim 
Äod^en entftel^enben ftarf ried^enben unb fd^medtenben 3cr- 
fe^ungSprobuften beS gleifd^eS bebingt. 5)a5u öerlangen 
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mir Den einet „ftarlen gteifd^btü^e" nod^ einen tcic^üd^cn 
©efd^mad nad^ ^od^fdj unb eine leidet btdunßd^e gf&rbung. 

(£d ge^t aud bem @(efagten l^ett>ot, ba| bie in ber 
Sfeifd^brül^e beftnbßd^en fd^medenben nnb ried^nben @toffe 
junöd^ft im Sinne t)on (Setoürgen (@. 157) t)erbauungan- 
regenb toirffam foerben. SMe für bie allgemeine %iregung 
be^ Slerbenf^ftcm^ toid^tigen Stoffe, anf benen bie oKge* 
mein belebenbe SSirfung ber ^iei^^ixüSfe beruht, unb 
meldte biefe jn einem tDol^ren @enu^mitte( mad^en : ßrea^ 
tinin, äRitd^föure, pi)ü^p^ox\avixt^ Sali zc. betl^eiligen ftd^ 
nid^t ober nur in geringerem @rabe an bem ®efd^mad 
ber gteifd^brü^e. SBir l^aben efperimenteö feftfleHen 
fdnnen, ba{| biefen Stoffen in mö|igen 2)ofen eine aKgemein 
nerOenbe(ebenbe äBirhtng pfommt. Sn übermö^ig großen 
3)ofen fann bie SQSirfung ber S^actiuftoffe ber fjleifc^* 
brülle aber fogar eine tojrifd^e- ^Derben. SSie eS fd^eint 
n)irlt nad^ biefer Slid^tung bor allem neben bem ^eattnin 
ba§ p]^og))]^orfaure Salt, toeld^e^ in geringen Sdfen bie 
Sleröenerregbarfeit erl^öl^t, in größeren fiesbagegen l&erab* 
fe^t, ermübet, unb fd^(ie|(td^ t)ernid^tet. Sanind^en f^t 
man mit großen ®abeu gteifd^ejrtract getöbtet. 3)er ®e* 
nug ber gteifd^brül^e bei geft^ioad^ten Uranien ift oft mit 
ftärferer Erregung üerfnüpft alS bei ®efunben. SBir f e^en 
nad^ bem ®enug ftarler f^leifd^brül^e bie $aut gerötl^et, 
bie Slugen glänjenb, ben $erjfd^(ag befd^teunigt, bie Tem- 
peratur ttma^ er^öl^t. d^ folgt bann auf bad Stabium 
ber (Erregung ein Stabium ber Srmübung, toeld^e^ mie 
ba^ erftere dornel^mltd^ ald golge ber äSirfung retd^lid^ 
in bad 93tut gelangten Sreatinind unb JSaßfalje^ anju- 
fpred^en ift. 

SBir ^aben fd^on oftmal^ bei ber SSefpred^ung ber 
9?a^rung§mittel be§ in il^nen öorfommenben pl^oöpl^OT* 
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faueren ^oXV^ (Srtpäl^nuiig tl^un muffen. Sd geloinnt biefe^ 
SSotfommen butd^ bie (e|tern)ö]^nten pl^^ftotegifd^en @r- 
fal^Tungcn übet bie SBirfung ber Äalifatje auf 
ba§ SReröenf^ftcm eine gcfteigertc SScbeutung. 

Unter ben ®enu§mttteln entl^äü namenttid^ ba^ ©ier 
xeid^Hd^ pl^oSpl^orfaureö ffiafi, metd^eö bie in geringen 
®obtti belebenbe in größeren fo entfd^ieben ermübenbe^ 
fd^fafrigmad^enbe SBirfung bc^ SSiercg crfiärt. 

9tad^ ben fd^on erttJä^nten 9tefu(taten ber gütterungS^ 
öcrfud^e, gel^t bei Spieren aud^ ber 5{eifd^anfa| unb ba^ 
aHgenieine Äörpertoad^Stl^um unter ber SKittoirfung reid^'= 
lid^cr SRengen pl^oSpl^orfaueren ffati^S in gefteigertem 
SKajIe t)or fid^. S)a^ S^afifalj fd^eint bie gäl^igfeit bc& 
Organismus jum ®toffanfa| im SHIgemeinen ju erl^öl^en. 
Mud^ biefe SBäirfung tl^itt ba§ Sier mit ber gteifd^brül^e: 
Slud^ bei einer Slnjal^r anberer SRal^rungSmittet: bei ber 
SRoHe, bei ®emüfen unb grüd^ten, bei S^rduterfäften 
bürfen tt)ir für bie Seurtl^eitung il^reS 9lät)rnjert]^eS, 
i^reS SQäertl^eS für baS fubjectiöe aSSo^efinben unb bie 
objectiöe ©efunbl^eit bie in il^nen enttjaltenen , S^atifalje 
nid^t ju niebrig anfd^fagen. 

SBaS über bie gteifd^brül^e gefagt tourbe, gitt im m^ 
gemeinen aud^ für baS namentüd^ burd^ ßiebig'S S8emü]^=^ 
ungen aus ben Siinber^sreid^en ©egenben ©übomerüaS in 
ben ^anbel eingeführte Siebig'fd^e gleifd^ejtraft. gn 
ber ouf bem gebröud^üd^en SBege bereiteten gleif^brülje 
feilten im gctoöl^nlid^en Sinne nal^rl^aftc ©ubftanjen nid^t 
gang, ©ie enthält nament(id& titoa^ Seim unb gett aber 
aud^ ®))uren t)on gelöftem (Sitoeig unb ^o^te^^braten 
bod^ immer fo njenig, ba§ bie gfeifd^brül^e für ben Srfa^ 
beS föörper^SertufteS an ben eben aufgefüi^rten ©toffen 



176 !^te ^^a^run^dmittel bed Witn\6)tii. 

fo gut tok feine Sebeutung beftfet. 3n bem Siebt g- 
fd^en gUifd^egtraft feilten gctt, ßeim unb Si- 
to^ife principicd öoltf ommen. darauf berul^t Wc 
^attbarteit beS 5ßräparatc^ , baS fid^ jal^retang an ber 
Suft ftel^enb ntd^t öcrönbert, nnb nur burd^ SBaffcran* 
jic^ung au^ ber Suft ätoa^ PfPöer toirb. @§ berul^t 
auf bicfem SRangel aber aud^ ber Äauftoertl^ be§ gjtraltä. 
SBö^renb gett unb ©itoeife, namenüid^ aber Seim retatiö 
fe^r tool^tfeife Stoffe pnb, l^aben bie eigenttid^en (Sjrtraftiö^ 
ftoffe beS gteifd^eS, ba fie im gleifd^ nur in geringen 
SKengen üoi^tommen, einen fel^r l^ol^n föauftoert)^. @^ ift 
a(fo eine „aSerföffd^ung" beS gteifd^eytraftS, toenn i^m toic 
in einigen concurrireuben, 5ßr&paraten Seim in größeren 
ällengen beigemifd^t mirb; ein g(eid^e§ ®en)id^t Seim l^at 
!aum ben SBertl^ einiger ^Pfennige, toenn ba§fe(be ©etoid^t 
^(eifd^ejtract einen Dealer foftet. ' 

®ie fogcnannten ®ouiffontafeIn beftel^en üorjug^tocife 
au§ Seim. (g§ finb eingebidfte ©attertfuppen burd^ langet 
^uSfod^cn öon Änod^en im ?ßapin^fd^en lopf unter erl^öl^ter 
55)ampffpannung l^ergcftellt. ®er Seim toirb a(§ Sftal^* 
rung^ftoff fonft meift nur afö ©elatine aug Äattöfügen 
ober ^aufenbtafe genoffen. S)ie Souillontafetn l^aben laum 
einen größeren SSäertl^ alS biefe tefctginannten Stoffe. 

SSon Saien unb Slergten toirb oft nod^ l^eute ber 
VStvÜ) ber ,,tauteren" gfeifd^brül^e unb be^ gteifd^ejtrafteS 
al§ SRa^rung^mittef in öoHfommen ungered^tfertigter SBeife 
überfd^d^t. S)a ber gfeifd^fuppe bie organifd^en Slöi^rftoffe, 
©itoeiß, ^ett, Äo^Iel^^brate, fo gut toie öoHfommcn ab* 
ge^en, fo fann fie nid&t toefentKd^ jum ©rfafe ber im 
Stofftoed^fel t>er(orenen organifd^en Äört)crffoffc bicncn. 
SSenn man alfo, mie namentfid^ bie alte SJRebigin, Sranfen 
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nur ,,Ioutere g(cifd^fupj)e" criauMe, fo rcid^te man i^nen 
bamit feine il^rcn ©tofföcttuft crfcfeenbc Stal^rnng, fonbern 
nur ein ®enu^mitte( ettoa t>on bein 9&cvÜ) bed fd^tDarjen 
Äaffcc'S. S)a^ Sicöimc bcr „(autercn Suppen" ift ein 
^ungerftlftem , in toetd^em bag ^ungergefül^l burd^ an* 
fftttung be^ äWagenä mit • lauem SBaffer unb burd^ eine 
allgemeine Anregung beg Slerbenf^ftem^ etoaä juiu 
@d^tt)eigen gebrad^t mirb. SBir l^aben und atfo bei hänfen 
unb ©d^load^en, bei toetd^en bie Stufna^me toal^rer, con* 
fiftentcr Slal^rung erforberßd^ ift, gegen bad l^err- 
fd^enbe günpige SSorurt^eit für ©uppeneffen energifd^ 
ju öertoal^ren. ®urd^ ßufafe bon @iem, ge^adftem gfeifd^ 
©uppengemüfc unb Srob fann natürfid^ ber ©uppe eben^ 
fo größere Sial^r^aftigfeit gegeben toerben, wie bem ftaffee 
unb Il^ee burd^ S^f^fe bon SRiCd^ unb 3wc!er, ju tvüä)en 
bei ber (S^ocotabe nod^ reid^Hd^ äJtel^l unb Sett l^inju- 
lommt. 

Sei ber ©mal^mng fd^wäd^tid^er ©äugfinge pflegt man 
^ie unb ba bie S^ul^mild^ anftatt mit SSSaffer mit Sleifd^^ 
(ÄalbS^^) Srül^e ju üerbünnen, oft mit gutem ®rfolg für bie 
SSerbauung. 9Ran l^at aber, toenn toit nid^t feiten bie 
3)?ild^ ben fünftfid^ genöl^rten ©öuglingen unftiHbarc 
»iarr^öeit öeranlafet, bie SRild^ felbft burd^ gleifd^brül^e 
crfcfecn Ujotten. 35a bie gleif^brü^e im SSerl^ältnila ju 
il^rem SBaffer:* unb ©atjgel^alt ju toenig eigentlid^ nä^embc 
©ubftansen entl^ält, fo ift eS felbftberftänbfid^, baJ5 eiu 
fold&er gl^rnä^rungSberfud^ ju. einem iä^en SSerfatt beä 
in SBal&rl^eit ber^ungernben SinbeS fül^ren mug. 

S)a§ ®jtract entl^ält alfo nid^t, luie man oft fagen 
^ört, ha^ eigcntlid^ Sfta^r^afte, ben Sia^rungSWert^ beg 
gleifd^eg. 8K§ Sia^rungdmittel im gebröud^lid^en ©inn 
bcg fflorteg, im Sergleid^ mit gleifd^, SRild^, SOJe^l ift 

dianlt, bie (Srnö^nmg US 3J2enf(|en. ]2 
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bcr SBcrtl^ be§ 6jh:a!tc§ unb bcr gCcifd^Orül^c faft öer^ 
fd^toinbenb Kein; il^re grofec betnal^e uncrfc|(id^e Scbcu^ 
hing für bic (gmal^itg bcfi|ett fte öorjügüd^ a(^ ©enug- 
mittet, unter bcnen baS gfctfd^ejtraft otö baS normatftc 
unb aud^ a(^ eincö ber toirffomftcn bejeid^net locrbcn 
mu§, bcren abfolutc SRotl^tocnbigfeit für eine notmaie 
(grnäl^rung totr oben encrgifd^ betont l^aben. 



«tapitfl IV. 



1) IBad (offen mtv effett^ toa» foffen koir trittfen? 

Sebcr SSaum, j|cbcr ©traud^, jcbc Keinfte unfd^cinbare 
^ßflanje bient mäl^rcnb bcr tDarmcn S^^i^c^i^W einer 
großen ga^t animder SBefcn jum Slufentl^aft unb jur 
Slal^rung. SEBer l^atte jtd^ an einem fd^loüten ©ommcrtag, 
unter bem Saubbad^ eine§ Säumet im ©ci^atten liegenb, 
tiid^t an bem ©d^toirren unb ©ummen, an bem ffiried^en 
unb @^)ringeh Heiner unb großer ®äfte um bie reid^ be* 
fc^te grüne S^afet gefreut; unb [e näl^er hjir jufel^en, je 
meijft mir unfern fßtid fd^ärfen, auf bie Keinften ßebe^ 
formen ju ad^ten, befto größer tt)irb bie Qai^l ber frö^fid^eu 
SScfen, für toetd^e ber Xifd^ gebedtt ift. SBenn toir einen 
^(5 gerbred^en, loenn loir ein 9Koo§ aufgeben, ttJenn mir 
ein ©tüdtd^en SHnbe nn bem mobernben SSaumftumpf ab- 
löfen, ftetg finben mir reid^cS animateS Seben, mefd^e^ 
fid^ t)on ben frifd^en ober abgeftorbenen 5Pf(anjen unb 
5Pftait§ent]^eiten näl^rt, um felbft mieber anberen animalcn 
Organismen §ur Slol^rung ju bieneu. 

12* 
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S)ie SSetrad^tung bcr SRa^runö^ftoffe, toetd^e öoit bcr 
er^altenben Statur bem SRcnfd^en bargeboten »erben, tel^vt 
nn§, loie öielf&ftig fie aud^ für ben Ferren il^rer ©d^öpf^ 
ungen geforgt l^at. gn ben ©amen unb fi'noHen ber 
©röfer unb S5(attpf(anjen, in ben gräd^ten unb bem Tftaxt 
ber Säume unb ©träud^er finben' h)ir bie Släl^rftoffe, 
ttjeld^e ber SRenfd^ jur @rl^a(tung feinet £eben§ unb 
SBol^lbefinbeng bebarf. 8lu§ bem' ganjen 9tetd^e bcr anU 
malen SBefen l^at er gelernt, fid^ 9la|rung ju bereiten; 
au§ bem ©oben gräbt er fid^ ba§ ©atj. 

3)er bel^äbige Sanbmann, toetd^er fid^ unb feine f$amt(ie 
öom ®rtrage feinet SldterS unb ®arten§, feinet ®taHe§ 
unb feinet (Seflügetl^ofeS näl^rt, befinbet fid^ in einem 
beinal^e analogen Serl^ältniffe toie bie jal^Hofen animalcn 
Organismen, toetd^e, ol^ne ju fragen, ba§ mit grö^ßd^feit 
genießen, tt)a§ i^nen bie 9latur jur Sßal^rung bereitet. 

S)ie SSebingungen loerben aber ganj anbere bei ben 
in ©täbten unb gabrifplälen , in Sfafernen unb änftalten 
nad^ ben gorberungen unferer mobernen ©ibittfation, 
unfereS mobernen ©taatSlebenS fid^ in fteigenber 5ßro* 
greffion an^äufenben SKenfd^enmaffen , toeld^e fid& nid^t 
fetbft an ber ©rjeugung ber il^ncn nötl^igen Siäl^rftoffe he^ 
t^eifigen fönnen. SBer bie Slal^rung für pd^ unb ^ bie 
©einen laufen mujs, an ben treten bie fragen: toa§ fo'Uen 
tt)ir effen, toaS f ollen loir trinfen? alS bie Hauptfragen 
beS SebenS in il^rer ganzen $ärte l^ran. 

3um ©d^aben beS 3nbiöibuum§ unb jum ©d^aben 
beS @emeintoo]^te§ toerben leiber im ©njelnen toie in ber 
SRaffe beS SSofleS biefe gragen nur ju oft falfd^ beant^^ 
»ortet. ®ine große 3^^^ bon Sranf^eiten, toeld^e ben 
aWenfd^cn ba^inraffcn, l^aben enthjeber in einer unjtoecf^ 
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mäßigen 9la^rung§toal^( il^rc bircftc Urfad^c ober eS toixb 
il^ncn baburd& ber Sobcn bereitet, ouf bem fte fid^ au^jubreitcn 
unb il^re SScrl^ecrungen ju öcranlaffeu bcrmögeit. 3n ^xian\> 
tinb in bcn öftKd^en 5ßrodin}en SRorbbeutfd^fanbS l^aben 
toir bie öerl^ectenben 3wge bei ^ungcrt^pl^ui^ beob* 
ad^tet, tDetd^em ber Sieg gebal^nt toar burd^ eine un^^ 
5tt>edfmS§ige, ungenügenbe ©rnal^ning be§ SotfeS. m ift 
ba§* ber ^{ud^, toetd^er ouf ber Srnal^rung ber SKaffen 
mit ßartoffetn Hegt, «tte SebenSöer^ttniffe: 83eböfferung§* 
ffüffi, ÄrbeitStol^n toerben nad^ bem 5ßreife biefeS biHigften 
Siäl^rmittefö geregelt. S)ie Sartoffeffranl^ett , toelxi^c bic 
©rnteu ber mel^ligen ftnoKen jerftört, nimmt ber auf bie 
Äartoffet faft oulfd^Ke6Hd& angetotefenen ©ebölferung bie 
@m&^mngSmögKd^feit , ha gffeifd^ unb ffiereatien für fie 
il^reS retatiö l^ol^en 5ßreifeg »egen unerfd^tt)ing(id^ ftnb. 
Unter ber armen, fd^ted^t unb ungenügenb genö^rten Se^^ 
t)ö(ferung ber ©t&bte unb gabriforte, namentttd^ unter ben 
bem aWanget am meiften ausgefegten Äinbem, grauen unb 
©reifen fallen toir bie afiatifd^e ffil^oCera il^re ja^treid^ften 
Dpfer forbem. S)ie ffranf^citen ber ßiüififation , njeld^c 
ha^ ©taatSteben ju untergraben brol^en: ©cropl^ufofe ber 
Äinber unb luberfulofe ber ©rtoad^fenen l^aben il^ren 
(c|ten ®runb in $>unger unb unjureic^enber SRal^rung. 

Unferer SBiffenfd^aft fällt bie erl^abene 8lufgabe ju, 
biefen ®runbübe(n be^ 9Menfd^engefd^fed^te§ burd^ 8lat^ 
unb aufflörung ju fteuern; burd^ ejafte SSeobad^tung bie 
SKittel unb SBege ju finben unb ju (eieren, um bie &e^ 
funbl^cit bei Sinjelnen unb ber Söffer im Kampfe mit 
ben pd^ tägUd^ fteigcrnben 8lnforberungen ber KiöiKfation 
5U {raftigen unb ju erl^atten. 

Seranla^t burd^ ben relatiö im SSer^öftnift ju bem 
Slrbeitsrol^nc , bem ®el^a(te ber nieberen unb mittleren 
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SSeamicncatcgoricn ju i)of)en Sßrei^ bcr Sftal^rungMittcI 
ift namtntüd) ba^ Sioll in ben ®tdbten bal^in gelommen, 
bie 5n?et normal gemeinfamen Hauptaufgaben ber (Sr^ 
nä^rung, bie (Erl^altung unb ^erfteUung eineS atbeitS^ 
fröftigen Sörperd unb ba^ burd^ entfpred^enbe %a]^ung 
erjeugte förpertid^e SBol^tbcl^agen öon einanbcr ju trennen. 
3)er !(einfte Slrbeit^tol^n toirb nad& färgfid^er SSeftrcitung 
ber ausgaben für fflol^nung unb ftleibung in jtoei Il^eite 
getrennt, t)on benen ber eine }ur to)ir!(id^en Srnä^rung, 
ber anbere gur Stnfd^affung jener ®enugmitte( k>ertt)enbet 
loirb, meldte nur ein fufiiectiüeö ® ol^lbefinben , eine ©tei? 
ger^ng beS Äraftgefül^Ieä ol^nc 3wfu^r toal^rl^oft fraft- 
liefernber Stoffe, eine aHgemeine Sleröenreijung l^eroor- 
rufen. S)er är^eit^Io^n, toetd^er ju einer öoflfommenen, 
rationellen (Srn&^rung üieUeid^t au^reid^en tuürbe, toirb 
burd^ biefen Äbjug baju ungenägenb, unb ber 3Kangef, 
ber baraug entfielet, fäQt in ben Scintitien Dor allem auf 
Sßeib unb föinber, auf ba§ l^erantoad^fenbe @efd^(ed^t, toeii 
ber SKann feinen ärbeitSlol^n in ber ©d^enfe in 89ier 
ober 99ranntn)ein unb ba§ Sleifd^ unb S3rob, totl^t^ er 
mit feiner gamilie ju tl^eilen l^ätte, bort allein t)er^el^rt. 
S>a namentlid^ ber Srannttoein ba^ fubjectibe Stal^rungS^ 
bebürfnife l^erabfeftt, fo loirb bie be^aglid^e, forgenlofe 
Stimmung, ba§ burd^ i^n t)eran(agte trügerifd^e. SBärme^ 
unb Äraftgefül^t, nur ju oft SSeranlaffung, bie Sorge für 
au^reid^enbe , bie ©efunbl^eit allein erl^attenbe 9Zal^rungr 
für ^eijung unb SJleibung mel^r unb mel^r ^u öergeffen 
unb in einem immer fteigenben SSer^ältniß bie toal^re 
9la^rung burd^ bie Sd^einnal^rtmg be§ SUfol^ofö, burd^ 
biefe^ ©efd^enf ber $ölle an bie Strmutl^ ju erfe^en. 
9(ud^ ben ^affegenug, toenn er neben ber Äartoffef an 
Steße toirfttd^er SRal^rung tritt, tpie in ben ärmften, burc^ 
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föx^erüd^e SSertommenl^eit unb baraug fid^ ergebenbei; Un^ 
tüc^tigfeä ^um ^teg^bienft il^rer S3et>ö(!erung belattnten 
SScxgbiftriften ©ad^fenS, treffen jiemüd^ biefclben Slnfiagen. 

3loif immer toenbet- bte ftaatCid^e unb gemeinblid^e 
©efunbl^eii^pflege i^r äugcnmerl unb il^re Sorgfalt nid^t 
genügenb \>tn toid^tigen @rnäl^rungdfragen "be^ SSotted ju* 
äßeift crft in Bitten ber ©efal^r, namcntüd^ bei für an^ 
ftedenb geltenben @pibemien , bei meldten burd^ bie noad^^ 
fenbc QaSjli ber Srfranfungen bie ©rfranfungSgefal^r für 
jeben ©injelnen, aud^ für bie an ber ©pifte ber SSertoal* 
tung ©tel^enben, gefteigert erfd^eint, feigen mir im erl^öl^ten 
SÄttftc, §. 35. burd^ Sinrid^tung öon öffentlid^cn ©peife- 
anftalten, ben änforberungen ber SBiffenfd^aft SRed^nung 
getragen, toetd^e (el^rt, ba§ bie (Srfranfung^gefa^r für ben 
©injetnen unb härmt für bie ®ef ammtl^eit geringer tt>irb 
mit einer burd^ beffere SRal^rung gefräftigten ©onftitution. 

3ür ben ©taat l^at bie @rnä]^rung^Iel^re burd^ bie 
not^toenbige ©rl^attung ber ^eere unb ber 3Rarine in 
Srieg unb grieben, burd^ bie gteid^jeittge ©rnä^rung einer 
größeren Slnja^t öon S^biöibuen in ©rjiel^ungäs^ unb 
©orreltionganftalten, nod^ eine ganj fpejiette SSebeutung. 

»ei Traufen ftöfet bie SBa^l ber Sla^rung auf 
neue, öor^er nid^t geahnte ©d^loierigfeiten. SBie foBen 
njir föranle ernö^ren, bei »etd^en toir auf einen abfoCuten 
2)?angeC an Stppetit, fogar auf einen fubjectiöen SSiber? 
Witten gegen bie äRel^rjal^I ber Slal^rungömittei fto^en; 
ober bei benen eine Unfä^igfeit eingetreten ift, für bie 
ßrnäl^rung befonberS loid^tig erfd^einenbe Sßal^ungSmittef 
ju öerbauen unb ju affimUiren? menn njir bemerfen, 
bafe burd^ Sla^rung^aufnal^me bie Sranf^eit^erfd^einungcn 
nod^ geftrigert merben ? ffig ift fein @e!^eimni§ unb an 
(eibenben ^inbern unb Sl(ter§fd^mad^en fe^en toir Sterile 
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e^ ju unferer 83etriibnig tägUd^ Dor !(ugen, ba§ nid^t 
toenige föranfe in %olQt ungenügenber Slal^rung fter6en. 
Umgelel^rt beobad^ten toir bei bieten Seiben, $. S3. bei ben 
bom $erjen au^gel^enben, mit einer aOgenteinen Kräftigung 
ber 3Rn§fu(Qtur unb be^ @kfammtlör))er§ burd^ jmetf« 
hi&gige 9ia]^ru'ng bie hranl^aften S^mpti^me, txüi^em ha% 
baS nnl^eilbare ßeiben fortbcftel^t, jurüdttreten. ®er fd^led^t 
emöl^rte, fd^taffe ^erjmn&fe( ift nid^t im ©tanbc, bie 
burd^ bag $erj(eiben gefegten ^bemiffe im äRed^ani§mu§ 
be^ Stutfrei^fauf§ ju überwinben, toäl^renb eS conftatirt 
ift, ba^ ba§ feaftöotte ^erj mu^fetftarfer ^ßerfonen burdj 
gefteigerte I^ätigfeit biefe Störungen mel^r ober toeniger 
iJoIHommen au^jugteid^en üermag, fo ba§ bon i^nen ^erj- 
feister ol^ne Störung be§ SlUgemeinbefinben^ ertragen 
»erben fönnen. ®n burd^ @&ftemange( unb allgemeine 
äRuSfetfd^möd^e mitgefd^tnäd^te^ $er^ lann bagegen, ol^ne 
jeglid^e Weitere pat^ologifd^e Störung alle geid^en eineS 
^erjteibenS l^erborrufen. gn Äranf^eit !ann nur eine 
ijoJffommen ejafte Senntnift ber @rnä^rung^gefe|e be§ 
äRenfd^en eine fidlere 9*id^tyd^nur für bie Sial^rungSbar^ 
reid^ung abgeben. S)abon l^ängt e^ ab, ob tt)ir im Staube 
finb, aud^ unter biefen fd^toierigen SSerl^öttniffen ba§ burdj 
bie S'ranfl^eit unb ben SRal^rung^manget in gleid^er SSSeife 
fd^toer bebrol^te Seben ju erl^atten. 

8Bir toerben burd^ biefe SSetrad^tungen junctd^ft ju 
ber ©runbfrage gebrangt: »ä^ ift nal^rl^aft? 

S)a tt)o burc^ äRangel unb fociafeö ßlenb ber SSolfö* 
iuftinft nid^t getrübt ift, trifft er bei ber })raftifd^en S3e^ 
antmortung biefer Srage, burd^ bie etoige (grfal^run^ be§ 
9Jienfd^cngcfd^(ed^teS geleitet, in überrafd^enber SSäeife bie 
rid^tige Slnttoort. SBir toerben erftaunen, toenn toir bei 
ber Setrad^tung : „n)a§ ba§ SSotf ift" , bemcrfcn , in hjie 
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niannigfad^en (Sontbitiationen bte @rnäl^rung§gefe^e ber 
aSiffcnfd^oft in bcr SoffSnal^rung öon je l^cr jur An* 
luettbung gelangen, ^r ben SBol^ll^abenben unb Steid^eu 
in ©tabt nnb $}onb ip für Seiten ber ®efnnb]^eit bie 
pralttfcl^e ßöfung bcr grage ebenfo (öngft gelungen. S)ie 
SKffenfd^aft \)at f)iex fogar oft üon ber 5ßraji§ ju lernen, 
Ttnb e^ fann uid^t geleitgnet toerben, ba^ fie, j. 83. auf 
ben ffiert]^, »eichen bie in vernünftigen DuantitÄten ber 
fRal^rung beigegebenen Oenuftmittel unb ©etnürje für 
dne rationelle (Srnöl^rung beanfpru^en , burd^ bie 
töglid^e ^vojA^ ber mol^ll^abenberen @tanbe aufnterffam 
getoorben ift. 

®ie Srfal^rungen ber Süd^e finb ju einer Äunft au&* 
gebilbet, toeld^e in einer ben betl^eiligten ©innen fd^meid^eln* 
ben SBeife allen Srnäl^rung^aufgaben genügt. 2)ie ^od^^ 
fünft öerftcl^t eS, ben äftjpetit unb bie SäerbauungSnerben 
anzuregen; burd^ bie tned^felnben ^efd^madf^rei^e ber tKX^ 
fd^iebenen ®erid^te unterftfi^t bietet fie bem Körper bie 
5ur (Eri^altung nötl^igeit ©toffe in entf^red^enben Cuanti:? 
täten bar unb erleid^teri ba^ SSerbauung^gefd^&ft burd^ 
bie }um ©d^lug ber äRal^ljeit gereid^ten ^Beigaben. 

©d^on Siebig l^at in biefer SSejiel^ung auf bie 9e^ 
beutung be§ S(äfe§ aufmerifam gemad^t, ber namentlid^ 
burd^ bie in il^m enthaltene SDiild^fäure fid^ mit an ber 
SSerbauung betl^eiligt. 

Irofebent baj5 toir ber 5ßraji^ im Mgemeinen ein 
fo rid^tige§ SSerftänbnig für bie Stufgaben ber (grnäl^rung 
jugeftcl^en muffen, gelten bie anfd^auungen aud^ ber 
©ebilbeten in !aum einer anbem Sftage fo toeit auSein* 
anber afö in unferer ©runbfrage, toa^ ift nal^rl^aft? 

SBenn toir biefe grage fteHen, fo befommen toir t)on 
bet äRel^rjal^l ber gefragten eine «ntloort, in toeld^er 



.186 ^te (Sm&^tunsdoerfuc^e. 

un^ eine Sn^a^t tyon 9la]^rungSmitte(n jufammen genannt 
wirb. 

SBir Würben ^u ^dren befomnten, ba^ ba^ ^(eifd^ fel^r 
nal^rl^aft, Wol^t ber na^rl^aftefte Stoff überl^aupt fei, ba^ 
aber für {rdftige äRagen aud^ 93rob namenttid^ ©d^toar^^ 
brob unb Kartoffeln in biefer ätid^tung nid^t ju oerad^ten 
wären. Sür ((eine S^inber gäbe eS Janm etwa^ Slal^r^ 
l^afterc^ alö baS ©tärfemel^C ber 5ßfci{wurjef, ba& ÄTro»- 
root, bod^ fei aud^ 9tot]^wein ober 83ier namentlid^ äRol^^ 
e^traft an5nratl^en, ebenfo Sebert^ran. ^nx Kranfe imb 
@d^WQd^e fei ba^ Wid^tigfte 9la]^rung^mitte( bie gl^ifd^brüi^e 
ober ber gleifd^egtraft, wetd^e bie concentrirtc Sla^rl^aftigfcit 
be§ S(eifd^e§ in fid^ entl^atten. %üx Kranle fei aber aud^ 
ffi^inin unb ber nad^ Siebig^^ ober SJoit^S SSorfd^rlft he^ 
reitete gteifd^faft unter bie nal^rl^ofteften Stoffe ju red^nen. 

(S^ flingt oieUeid^t |)arabo£ aber e3 ift Wal^r , toenn 
wir bagegeii bie SSel^auptung vertreten , bajä ade biefe 
Stoffe an fid^ nid^t na^rl^aft finb. 

Ober bürfen wir einen Stoff nal^r^aft nennen, öon 
bem wir Wie öon fetttofem gCeifd^ 4 5ßfunb in 24 Stunben 
aufnel^men muffen, um unferen Körper Wäl^renb biefer 
Seit ju erl^alten? eine SKcngc bie fein SJienfd^enmagcn 
ol^ne Störung ju öerbauen, fein 8lppetit ol^ne ben ün* 
überwinblid^ften ®fel öfter a(S einmal ju üerje^ren öer* 
mag. Um ben äRenfd^en einen lag ooßfommen ju emäl^ren, 
würben Wir ein öl^ntid^eS ©ewid^t 3loggenbrob (3 5ßfunb) 
bebürfen; l)on Kartoffeln Würben erft 12 ^ßfunb, öom 
gteifd^faft etwa 9 5Pfunb genügen! SRod^ fd^ümmer fielet 
e§ mit ben anberen Jläl^rmitteln. S)ic SBiffenfd^aft toetft 
nad^, ba| ein mit ben aUgerül^mten 9ta]^rung^ftoffen: 
SlrroW^root unb Sebertl^ran attein genährter DrgaJii§nm§ 
mit JRoti^Wenbigfeit bem (angfamen ^ungertobe herfallen 
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tonxie nod^ rafd^er, loenn er nur Sier ober 9)?alge£tratt 
erl^ieite. SBaS fott nun aber erft %e%en ben 9teft bcr auf:? 
geja^Iten ©ubftanjen gefagt toerben? Steif d^brül^e unb- 
Steifd^e^traft, ebenfo SEBein unb tt»ol^l aud^ S^inin ft^igem 
allein ö^"offen ben ©toffberbraud^ beg l^ungernben Dr* 
gani^mu^, anftatt bemfetben bie @toffber(uftc ju erfe^en. 
®d^on bei ber SSefpred^ung ber (£ntoid(e(ung ber (Sr^ 
. näl^rungäfe^re üub bei ber Seigre bon ben Slal^mtjgä^ 
niittetn be§ SRenfd^en tourbe auf ben @runb ^iiigen)iefen, 
toarum toir un§ mit fold^er Sntfd^ieben^eit gegen bie ge^ 
läufige Ännal^me über „nal^rl^aft" au^äufpred^en ^aben. 
Stn fid^ ift für ben SRenfd^en lein ein jetner 9la]^rung§:s 
ftoff, toie toir feigen »erben aud^ nid^t baS biefgerü^mte 
@i)Dei^, feCbft ba§ gleifd^ nid^t, jur Srnä^rung l^inreid^enb. 
S)er äRenfd^ bebarf ju feiner öoKfoinmenen 
Srnöl^rung eine S)lifd^ung bon ©itoeißftoffen 
unb ei)Dei|freten l@eftanbtl^eilen unb ^toax 
&o\)le^t)hxatt unb ^ettt in einem beftimmten 
®ett)id^t§öer]^ä(tni6, »eld^e^ für bie einjefnen SRül^r:? 
ftoffe innerhalb getoiffer ©renjen nad^ aufwärts unb ab^^ 
toäxi^ nid^t überfd^ritten toerben barf. S)iefe gemifd^te 
Sßal^rung mug in einer Duantität genoffen 
merben, »etd^e bie tägtid^en ©toffberCufte ju 
bedten bermag. 

®erabe in (e^terer SSejie^ung feigen toir öon Seite 
be§ 5Pub(ifum^ bie gröbften gel^fer gemad^t. SBenn eine 
Slal^rungSmifd^ungr toe(d^e jtoar, ettt)a lote bie Wiid^f in rid^^ 
tigen SSerl^öItniffen bie Släl^rfubftanjen einf d^tieftt, im ©anjen 
in JU geringen Duantitäten genoffen »irb, fann fie ben Sin* 
forberungen be^ ftörper^ nid^t genügen. SBeiter !ommt 
c§ barauf an, ba§ bie in genügenber. Dualität unb Duau- 
tität genoffene Slal^rung aud^ mirflid^ affimilirt 
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tuirb unb nid^t ungenü^t ben Körper toiebev 
ö erlöst. 3n bicfer SJejicI^ung f))iclte, toic »ir gefeiten 
l^abcn, bie Swbctcitung ber ©peifcit, f^jictcn bie ©ctoürje 
unb ^enu^tnittel eine ^auptroQe, toetd^e bie @g(uft unb 
bie (gncrgie bct SSetbauungSorganc fteigcrn. 

(£§ fäHt »eiter fofort in bie äugen, bag bie jut 
tdgtid^en @rl^a(tung be^ ^örperS notl^toenbige 
9la]^rung^menge für öerfd^iebene S^biöibuen 
je nad^ SebenSalter, ®efd^(ed^t unb 83cruf, 
nad^ ®efunb^eit unb jl^ranll^eit fe^r toed^fetnbe 
finb. (Sin mudleltrafttger , ben Xag über angeftrengter 
Arbeiter bebarf nad^ attgemeiner (grfal^rung Weit me^r 
Slal^rung^ftoffe atö ein jarteg »eiblid^eS SBefen, tocld^e^ 
feine läge int ©d^oufelftul^t bei Stomanlectüre öertröumt. 
85ei S'ranlen unb Wim feigen toir ba§ Sial^rungSbebürfni^ 
oft in (Srftaunen erregenber SBeife l^erabgefefet, tpftl^renb 
e§ bei Rinbern im aSerl^ättnift ju il^rem Rör^fergetoid^te 
tjcrglid^en mit bem Sebürfnife ©rtoad^fener jicmKd^ öie( 
bcbeutenber erfd^eint. 

3m ÄHgcmeitxen giCt ber Crfal^runggfafe, ba| ber 
menfd^tid^e Organi^müg abfotut um fo mel^r 
Äörperftoffe üerbraud^t, je organreid^er er 
ift. S)a bie SKol^rung in ben meiften gdtten ben Äörper 
auf feiner Drganjufammenfefeung ju erl^atten ^at, fo be* 
barf ein organreid^crer, fröftigerer Organismus aud^ mel^r 
^lal^rungSftoff e , um feinen größeren SJerbraud^ ju bedfen, 
a(S ein organärmerer, fd^toäd^tid^er. 9lameht(id^ bei Rinbern 
l^at bie SRal^rung überbieg nod^ bie Aufgabe, ber Drgan^ 
uermel^rung, bem 833ad^St^um ju genügen. 3)a* 
rauS erKärt fid^ j. X^ei( il^r retatiü gefteigerteS 9la]^rungSbe- 
btirfniß, im SSerl^oftiiig ju (grtoad^fenen. SS tritt baS Se- 
bürfniß beS Organttiad^Stl^umS unter Umftänben auc^ bei bem 
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@rloa(|fencn fcl^r cncrgifd^ auf. 6in SRcnfd^, bcffcn 3Rn^ltU 
unb Änod^enf^ftcm burd^ gepeiöerte mcd^anifd^c I^ätigfcit 
biefer Ät^parate , in golgt bort lumcti ober analogen 
fötpertid^en Hebungen, burd^ geregelte- SRuSfettl^ätigfeit 
bei med^anifd^er Slrbeit an ?lu^bi(bung junimmt, »äd^ft, 
bebarf für bie SRaffenjunal^me biefer Drgangrujjpen eine 
entf|)red^enb gefteigerte Slal^rungömenge. 

@]^e tt)ir uns baju ttjenben tönnen, bie fpecietten @r* 
forbemiffe ber Stal^rung in qualitatiber uub quantitatider 
|>inftd^t bar^ukgen, l^aben toir juerft nod^ einen 89(idE ju^ 
tt^erfen, auf bie äRetl^oben ber ©rnäl^rungSöerfud^e om 
SRenfd^en. 

2) 3!)ie SDiet^oben ber @rnä^rung§derfud^e 

am aKenfd^en. 

S)ie @(aubtt)flrbigleit unb baä SSettrauen, in bie ge* 
njonnenen SRefuUate, toeld^e eine naturnjiffenfd^aftlid^e Un^ 
terfud^ung ju beanfprud^en ^at, l^ängt juförberft ah don 
ber (Senauigfeit unb ©id^erl^eit ber angetnenbeten Unter« 
fud^ungSmetl^oben. ®ie aWetl^obe ber Unterfud^ung ber 
(Smdl^rungSöorgänge bei SRenfd^en unb liieren ift burd^ 
Siebig unb mä^ feinem SSorgang namentfid^ burd^ 
ö. ©ifd^off, b. $ßettenfoffer unb ®. SSoit ju einer ©jact^ 
l^eit auSgebitbet, toetd^e fid^ ber bemunbertften Unter« 
fud^ungSmetl^obe ber organifd^en ^l^emie, auf meld^er bie 
n^efenttid^ften gortfd^ritte biefer Siaturtoiffenfd^aft berul^en, 
Stebig^§ d^cmifd^er ffilementaranat^fe an bie 
Seite fteHen barf. Um ein Urtl^eil über ben SBert^ ber 
getoonnenen Siefuttate ju ermögtid^en, erfd^eint eS toünfd^enö« 
toertl^, bie Unterfud^ungSmet^oben, burd^ toetd^e jene 3te« 
futtate gefunben ttjurben, na(^ l^ier barjutegen. 
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833ir l^abcn fd^on nicl^rmat^ barauf j^ingetüiefen , bafe 
e§ öorjügtid^ ßicbig toax, toc(d^cr bic ©cfid^t^punfte unb 
WttÜ^ohexi für bie Untcrfud^ung bct Srnftl^tungSöorgattgc 
beim SRcnfd^cn wie bei %f)xtxtn jUerft fcftftettte. 

®§ gilt bei fold^en SSeobad^tungen öor allem, ju eitt- 
fd^ciben, oi in einer beftimmten 6rnäl^rung§periobe ein 
SKenfd^ mit ber t)on .il^m genoffenen S'lal^rung feine @r= 
näl^rungSsSScbürfniffe toirtttd^ beftritten l^at; ober oi bie 
5Äa]§rung reid^tid^er toax, afö feinem ©toffderbraud^ cnt^ 
fptad^ b. 1^. ob in ber Sttal^rung eine größere Ouantitöt 
t)on ben nötl^igen Sfementarftoffen eingefül^rt tourbe, at§ 
fie in ben Sln^fd^eibungen ben Körper toäl^renb ber ge* 
tDöl^tten ®rna]^rungSj)eriobe öerfiefe, toobnrd^ ber ffiörjjer 
an (Setoid^t jnnel^men mnfe. S)ie britte 3Kögttd^!eit tft 
fd^tie^Iid^ bie, ba§ umgefel^rt mel^r Stoffe ben Sör^jer in 
ben SluSfd^eibnngen üertaffen, a(^ bie SRal^rung jurüdEer^ 
ftattete, bag ber ^bxpex ' a(fo an &eto\^t abnal^m. 

SBir tooHen aber burd^ 6mä^rung§t)erfud&e nid^t nur 
im äUgemeinen ®ttüa^ erfal^ren über ©toffanfa| 
ober ©toffabgabe, mir tooffen aud^ Slnffd^fujä barüber 
erfangen, in toeld^er SQäeife ftd6 l^iebei bie einzelnen 
©toffe, toetd^e ben Sförper äufammenfe^en, öerl^atten. Dh 
bei einer getoäl^lten ©rnäl^mng^toeife , ber Äör|)er an 
gteifd^ ober gett ju ober abgenommen l^at; ob er reid^cr 
ober ärmer an SSSaffer ober anorganifd^en ©toffen ge^^ 
toorbcn ift. 3)iefe SSerfnd^e muffen gnnäd^ft für ben ge- 
funben, rul^enben Srload^fenen , aber aud^ für bie öer^ 
fd^iebenen Äörperjnftanbe , bei toetd^en bie ®rö|e beS 
©tofföcrbraud^e§ n^ed^fett, ausgeführt toerben. 9lur bonn, 
Joenn toir toiffen, mie burd^ eine beftimmte Stal^rung fo« 
too^I im SCttgenteinen tok im Sinjetnen unter öerfd^ie^ 
ienen SSebingungen bie Sörjjerjiifammenfe^nng beeinflußt 
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tDirb , Knncn loir für Ocftimmtc gdllc , menti toir 5. S. 
einen Änfafe t)on gWfd^ , Sitod^cnfiibftanj ober -eine "üb- 
na^mc 0e§ SörpcrfettcS ober be^ f ranH^aft geftetgerten Äör* 
perioaffergel^atteg anftreben, mit ©id^erl^cit bie paffenbe 

S)ie mobcrnc Unterfud^ung^metl^obe befielet nun im 
ungemeinen barin, ba§ tt)ir toäl^rcnb einer ßmaT^rungÖ- 
4)criobe, toefd^e toenigften^ 24 ©tunben nmfaffen mu|, alle 
bie d^emifd^en ©tojfe, toeld^e bcn ffiörper in aHen ©jcreten 
tjerlaffen anf ha^ genauefte ber ©nbftang nnb bem ©e- 
iioi^tt naä) befummelt nnb bamit bie ebenfo genau d^emifd^ 
nnterfud^ten nnb getrogenen Stoffe öergfeid^en, toetd^e in 
ber Sttal^rung genoffen tonrben. S)ie 24ftünbigen Unter? 
fud^ungSperioben »erben barum getoa^ft, toeit bie am 
Xage aufgenommenen Stal^mngSftoffe, toäl^renb ber Iage§== 
ftunben nnb ber baranf folgenben Slad^t hti normalen 
Äörperüerl^öttniffen öerbaut unb il^re unöerbaulid^en Sftefte 
meift toieber befeitigt finb. SSeim SRenfd^en fanb id^ e§ 
am BtoedEmaftigften , cttoa öon SRorgenä 9 Ul^r big jum 
i^otgenben äRorgen um biefelbe ©tunbe ju imterfnd^en. - 

Sie flüffigen unb feften ©jcrete, toetd^e ju einer (£r* 
nöl^runggperiobe gel^ören, ju fammeln, ju tüiegen unb 
d^emifd^ jn beftimmen, ift nad6 ben öon ßiebig gegebenen 
"änteitungen beim SRenfd^en nid^t fd^tocr. S)ie Seftim? 
ntung ber infenfibten Äörperau§fd5eibung , toetd^e ben Sr- 
tiSl^runggDerfud^en am Sßenfd^en erft il^re öoHfommene 
©jaltl^cit gab , öerbanlen mir öon^ßettenlofer. 6§ 
lann bie infenfibte SluSfd^eibung ber ©toffe burd^ ^aut 
nnb Sungc beim SRenfd^en nur burd^ gro^gartige unb foft? 
jpiefige ä[pt)arate mit genügenber ©d^ärfe qua(itatit) unb 
^antitatib unterfuS^t toerben. SRan bejeid^net berartige 
Apparate pr SSeftimmung ber ^aut? unb ßungenatbmung 
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afö Dtcfpiratioii^apparate. ®er Sicfpiratioit ö^ 
9ippax(U t)on ^ettcnfofcr^^ cntfprid^t beit äitfor- 
berungcn ber SBiffenfd^aft in fe^r öottfommener SSScifc. , 

@r ift für bie Unterfud^ting am aKenfd^cn bircft gc* 
baut, todd^er ftd^ toäl^rcnb ber Scobad^tung in be(|ucmftcr 
SBcife in einem aug @ifenb(ed^ conftrutrten &alon aufmalt, 
beffen ©inrid^tung bie SKögtid^feit barbietet, bie burd^ bie 
ät^mung gefefete Suftöeränberung auf baS ©enaueftc ju 
fontroKren. S)urd^ eine möd^tige S)ampfpumpe »Irb fort^^ 
toäl^renb Suft in ben ®alon ein unb toieber au§ il^m l^cr^ 
aufgepumpt. S)ie burd^ ben ©afon gepumpte Suftmenge 
toirb il^rer ganjen äWenge nad^ burd^ eint ®a^xäfx gc- 
meffen. Die in ben Salon einftrömenbe Suft toirb d^emifd^ 
unterfud^t, ebenfo bie au§ bem Salon auSftrömeiibe Suft, 
toetd^e mit ben gasförmigen Sluäfd^eibungSprobuftcn. bcS 
unterfud^ten gwbiöibuumS belaben ift. S)ie 3)iffercnj 
beiber Unterfud^ungSrefuttate gibt quaßtatiö unb quantitativ 
bie Stoffe an, todäjt ber SKenfd^ in ber Unterfud^ung^:? 
periobe burd^ infenfible Stoffabgabe burd^ ^aut unb 
Sungen öcrioren l^at. 

S)aburd^ finb tüir in ben Staub gefegt, bie gefammtc 
fefte, ftüfeige unb gasförmige Stoffabgabe beS SÖienfd^eit 
in einer Unterfud^ungSperiobe mit ber größten toiffen^^ 
fd^afttid^en ®enauig(eit ju beftimmen. 

(Sf)t man an bie Unterfud^ung ber ©rnäl^rungSUor^ 
gänge am SKenfd^en fd^ritt, toaren fd^on öietfoltige ^eob::^ 
ad^tungen an Xl^ieren unb ^toar dornel^mtid^ an großen 
^unben öon Derfd^iebenen Slutoren in neuefter Seit bor 
aKem t>on Don S3ifd^off unb SSoit angefteQt 
Sorben. SRan l^atte bie (SrnälötHngSgefefee beS ^(eifd^^ 
frefferS in großer SSofffommen^eit erlannt. ^enneberg 
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unb ©to^mann l^otten bic etnä^rungSöefefte b?r Sftinbct 
erforfd^t. Um analoge SScrfud^c am SRcnfd^en auäffil^rcn 
ju fönnen, mugtc aögcfc^en öon einer geeigneten, üoll^ 
f ommen gefunben, normoten 5ßerf öntid^feit, bie fid^ ben Un* 
tetfuc^ungen am eigenen Äörpet unterjog, junädift eine 
äRct^obc gefunben toerben, »etd^c eS erlaubte, für bie 
erften grunblegenben Seftimmungen ben 3Renf(i^en mit 
einer d^emifd^ genau befannten, babei aber aud^ öollfommen 
gteid^ bteibenben, genügenben Slal^rung ju ernähren. S3äa§ 
beim ^unbe Derl^altnifemö^ig leidet ju ben^erfftefligen mar 
ftöfet felbftoerftönblid^ beim SRenfd^en mit feiner gemifd^ten 
nod^ bem ®efd^madfbebürfni§ öerfd^ieben jubereiteten Sial^^ 
rung auf t)iet größere ©d^mierigfeiten. . 

®er SSerfaffer l^at an feiner eigenen 5ßerfpn juerft 
öoKftanbige Srnäl^rung^derfud^e am SRenfd^en 
unb itoax in ))er]^ä(tnigmäJ3ig groger 8df)l angefteüt. @§ 
gelang, bie auS ber Jial^runggaufnal^me ber 3Kenfd6en fid^ 
ergebcnben Unterfud^ungSfd^tpierigfeiten ju übermtnben. 
S)ie SRefpirationgöerfud^e leitete babei t)on 5ßettenfofer. 
©pdter njurben einige öottftänbige SSerfud^e an einigen 
gefunben unb franfen 3Kenfd^en öon tj. 5ßettenfofer unb 
SBoit offne ben SSerfaffer auSgcfül^rt. SBo nid^t fpecieH 
eine anbere angäbe gemad^t ift, bejiel^en fic^ bie im 
gofßenbcn mitgetl^eilten Slefuttate auf bie Unterfud^ungen 
beö SSerfaffer^. 

S)iefe öollftänbigengmäl^rung^tjerfud^e am 
SWenfd^en öl^neln, toenn bie Stal^rung ben ©toffberbraitd^ 
öottf ommen erfefet, mie mir fd^on oben anbeuteten, ganj 
einer d^emifd^en Slementaranal^fe. äBir miffen mit größter 
©enauigifeit, mie öiel ÄoWenftoff, SBafferftoff, ©tidfftoff, 
SBaffer unb anorganifd^e ©alje in 24 ©tunben burd^ bie 
SRal^mng in ben Mx\>ex aufgenommen tourben; genau 
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efecufotjier Sol^tcnftoff, ©tidfioff, S33affcr unb anorganifc^c 
Saljc erfd^cinen in ben ©jcrcten tüieber. Um \>a^ SSer= 
ftönbnig bcr SRetl^obe ju öcrboHfommnen toirb too^l am 
bcften bic SKittl^citung eineS öoHftanbigen ©rnöl^rung^bcrs 
fud^eg fetbft bienen. 

3)ie SRal^rung^ftoffe loaren mögtici^ft einfach getoal^lt. 
Sic beftanben au§ ungcm&ftctcm iÄüibfteifd^ , wetd^eS mit 
SRcffer unb ©d^erc auf ba§ forgfattigftc öon gett unb 
gröberem Sinbegelüebe befreit tüar, »oburd^ e§ nad^ ben bom 
aSerfaffer beftätigtcn Seobad^tungcn Soit'§ einen mögßd^ft 
gteid^magigen ©tldfftoffgel^att belommt. S)a5U tourbe einen 
lag a{tt§>, genau d^emifd^ unterfud^teS ©d^toarjbrob ge* 
noffen, o^nc bie Stinbe, bereu SBaffergel^aft gu f(^tt)anfcnb 
ift, um l^ier SSertoenbung finben ju fönnen. ^[u^crbcm 
nod6 ©törfemel^f, ßihjei^, gfett (©d^matj unb Sutter), 
©alj unb SQäaffer. 

®ag gleifd^ tourbe mit gett gebraten, bie 85uttcr 
§. 11^. mit Srob gegeffen; au§ bem 6itt)ei§ ber (gier, 
©törfemel^t unb gctt inurbe eine einfädle SRel^Ifpcife be^ 
reitet. SDie SRal^rung toor bal^er mögttd^ft ber @rna§== 
rungSttJcife ber mittleren ©täube cntfjjred^enb. 

©0 lonnte bie ©rnöl^rung mit biefen ©toffen (ängere 
3eit ol^ne SJefd^lnerbe fortgefefet toerben, fo bajj 5. SS. 
mdl^renb einer SSSod^e alle Sör^jerauSgaben bamit öoB- 
fommcn gebedft tperben tonnten. S)ie angeluenbete @r== 
uftT^rungSnjeif e , tpetd^e bie ©iementaraufnal^me auf baS 
SSottfommenfte ju controKren geftattet, !ann al^ Slormat^ 
nal^rung für berartige ©mal^rungSöerfud^e angef))rod^en 
luerben, unb ttjurbc in ber gfofge aud^ öon ben anberen 
gorfd^em benüfet. Ouantitatib beftanb bie Jlal^rung hä 
bem als Seifpiet getoöl^tten SScrfud^e au§ fotgcnben 
SRengen : 
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250 ©ramm gleifc^ ») = 9,00@rmm.N 31,30 ©tmm.C 

400 „ 93rob*) =5,12 , „ 97,44 

70 „ ©t&rfc = — „ „ 26,05 

70 „ @iereinjei6 ') =1,52 „ „ 5,99 „ 

70 „ '©«mala = — „ ^ 

30 „ ©uUer*) = 0,27 ^^*' 

10 „ @ala = - 

2100 „ SBaffer = - 
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2)te foCgenbe f(eine XabeUe, in ipetd^er ben d^emifd^ 
bcjiimmtcn ©innal^mctt in 24 ©tunbcn bic ebenfalls 
d^emifd^ bcftimmtcn Slu^öabcn njäl^rcnb berfclben $^t\i 
öcgcnübcrfleftcfft finb, (äffen crfcnnen, toie öollfommen 
bicfc Slal^rung jur S)edfung aller ftörperau^gaben ^in- 
tcid^tc. Äörpetgctoid^t 72 Sfitogramm. 

@ i n n a ^ m c n; 
in ber SRa^rung 15,9 @rmm. N 228,72 ®rmm. C 

^udgaben: 

3n ben pffigen (Jjfretcn 14,84 6,52 

3n ben fcflcn «jfrctcn (unt)erbaut) . . . 1,12 10,60 
3n ber Ölefrtratlon - 207,50 

3ufammcn : 15,9 224,62 

S)ie ©ifferenjen ber beiben SSeftimniungen finb \>oVi^ 
fommen öerfd^toinbenb, toenn man bie großen äRengen ber 
d^emtfd^ nnterfud^ten ©toffe \xi% Singe faßt. Sie würben 

1) 3,60% N. 2) 1,28% N. 3) 2,19% N. 4) 0,900/o K 
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fid^ bei einer d^cmifd^cn ©(ementaranal^fc tpenigftcnS eben- 
fo groß ergeben l^aben. ®a0 3tefu£tat bett^eift fonad^ mit 
öoßfter Sid^erl^eit, ba^ bie angetoenbete SJJetl^obe ber Se* 
ftimmungen allen Slnforberungen ber SBiffenfd^aft ©e^ 
nüge (eiftete. 

S3ei einer üoKftänbigen (Srnal^rung, bei meld^er toeber 
@toffanfa| nod^ ©toffabgabe ftattfinbet, entfbred^en toie 
biefe SSeobad^tungen ergeben bie (Sjcrete üoHIonimen ge> 
nau ben ©innal^men in ber Stal^rnng. SBir fönnen bal^er 
unter fold^en SSer^aftniffen, mie e§ Siebig juerft bel^aut^tete, 
au§ ben in ben ©jcreten iDöl^renb einer @rnö^rung§- 
periobe au§ bem Körper auStretenben ®(ementarftoffen 
auf bie im Körper möl^renb ber gteid^en Qtii ftattgel^abten 
Serfefetingen red^nen: bie ®£crete finb un§ bann ein 
SJJa^ biefer ©toffjerfefeungen unb bamit unter ben poftu* 
tirten Umftänben aud^ ber 5Ra^rung§aufna]^me. 8tu§ ben 
©tojfauSgaben eineS normal genährten 3nbibibuum§ , bei 
toetd^em fein ©toffanfäfe ftattfinbet, fönnen toir bal^er 
bireft feine ©toffaufnal^me in ber Sta^rung, toenigftenä in 
ben aßgemeinften 3%^^, tüie fie ftd^ in ber elementaren 
3ufammenfe|ung auSfpred^en, beftimmen. @ine gro^ 
änjal^l bon Unterfud^ungen hjurbe öon ben öerfd^iebenften 
gorfd^ern in biefemSinne au^gefü^rt, »etd^e jur ©r^ 
Weiterung unferer Äenntniffe ber ©mä^rungggefe^e toefent* 
üä) beitrugen. Siebig fetbft l^at juerft nod^ eine Weitere 
ejperimentale SRetl^obe in Slnlüenbung gejogen. @r l^at 
für mel^rere gätte bie für bie ffiörperer^aftung genügenben 
Slal^rung^mengen d^emifd^ beftimmt, toetd^e eine größere 
Stugal^l bon 2J?cnfd^en (eine ©ompagnie l^effifd^er ©olbaten, 
bie SSräufned^te einer Sierfabrif, bie ^otjarbeiter im 
(äebirg) tt)äl)renb einer ©mäl^rungSperiobe aufnal^men, 
unb barauä ben 93ebarf be§ ©injetnen an Stal^rungSftoffen 
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bcrcd^net. 8lud^ bicfc SWctl^obe tpurbc m bcr gotgc fel^r 
DtetföUig benü^t, unb l^at ba, too t)oIIftdnbige (Srnäl^rung^' 
t)erfiid^c ttid^t angcfteHt toerbeu fönnen, fel^r braud^barc 
Üftcfttttatc namenttid^ für bie Seigre öon ber SSotKcrnä^* 
Tung geliefert, auf toefd^e toir in ben fotgcnben Sefprc* 
ci^ungeu jum öfteren jurüdfontmeit toerbcn. 

3) ^ungeröerfud^e. 

3n ben öottftönbigcn Srnö^rung^öerfud^en l^aben tüir 
ba^ toiffenfd^aftlid^e SRittef , ben SJerbraud^ beä menfd^* 
lid^en Drgani§mu§ bei öerfd^iebcnen ©rnäl^rungätoeifen ju 
fontroHren. SScrfud^e mit öerfd^iebenen 5Ra]^mng§mitte(n 
tjcrglid^en mit fotd^en bei öottfommenem 8lu§fd^IuJ5 ber 
Slal^rung geben <an^ bie SRöglid^feit, bie quantitativen 85e^ 
bürfniffe be§ @toffumfa|e§ im menfd^Iid^en Körper im 
allgemeinen, fotoie bie SSeeinfluffung beffelben burd^ bie 
toid^tigpen Slal^rungSftoffe bireft ju beftimmen. 

fflSir beginnen unfere SSetrad^tung ber ©mal^rungS* 
ucrfud^e mit bem einfad^ften gall mit öoHtommener Stal^- 
rung^entl^altung, mit junger. 

„S)ie göttttd^e SBei^l^eit, biefc ^Pflegemutter ber liniere 
leud^tet barin l^erbor, ba% fte biefelben ju 3)ingen, bie 
il^nen nü|Iid6 finb , -^ burd^ SSetol^nung lodEt unb burd^ 
©trafen gtoingt." 

81. t)on Malier ber groge $P^^fiologe be§ 18. ^a^x^ 
^nbert§, Jüeld^em toir biefcn ebenfo naioen toie oft nad^* 
gefprod^enen ®a| entnel^men, finbet in SJejiel^ung auf bie 
©rnäl^rung bie „Selol^nung" in ber „SDSoHuft", ttJeld^e mit 
bem @enu§ bon ©jjeife unb Iran! in um fo. pl^erem 
SRa§e öerbunben ift, Je atotl^tocnbiger biefe toerben. „S33ie 
fd^Ied^t ift ber äppetit beS reid^en 3Rüfftggänger§; faum 
fönnen alle ©etoürje be§ tiefften Snbien§ benfelben rege 
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matl^cit. hingegen finbet ber t)om ^ßftttg nad^ $au§ 
fommcnbc ßonbmann, ber Saget, bcffen Unöerbroffcnl^ctt 
fd&ncllc I^kte emgcl^olt ^at, in fd^toarjcm unb aftcm 
»tobe übet in einem Itunf ftifd^cn S33affet§, fo Diel 
SBoHuji, ba§ et feine ßedtetfiiffen bet 5ßettoniet ad^tet, 
tpenn et bet Statut (genüge (eiftet." 

8l6et nid^t nut bag ©tteben nad^ SBoffuft foBe ben 
äßenfd^en unb bag Äl^iet tegieten. Salbet toutbc i]|t 
„bet unetbitttid^e ©el^ütfe bet Sinne, bet l^eftige, gtau^ 
fame unb unetttägüd^e ©d^metj: junget unb Shitft 6ei^ 
gefeilt. Um biefem fttengen geinbe nid^t in bie ^änbc ju 
fatten, mu§ aud^ ein gaulet auf ©ettönl bebad^t fein unb 
füt ©peife atbeiten." 

S3ei bem SQäotte „junget'' benft ba§ 5ßub(ifum ju* 
nöd^ft on jenen unetbittlid^en Itieb, bet ben 3Kenfd^n 
tt)ie ba§ Xl^iet gut Sla^tungSaufnal^me jtoingt. S)et 
^l^^fiofoge benft babei öot attem an ben inneten ftötpet* 
juftanb, toeld^et butd^ Sßal^tungScntl^altung einttitt. 

©pted^en toit juetft öon ben fpecififd^en ©efül^fen, 
tpeld^e iebem a(S junget unb S)utft befannt finb. ©eibe 
entftel^en, toie alle Smpfinbungen unb ©d^metgen, butd^ 
getoiffe ®intt)itfungen auf baS Stetöenf^ftem. 

S)em ^ungetgefül^l fd^eint bet gtoße 9tegu(atot be^ 
öegetatiöen Seben^ bet tl^ietifd^en DtganiMen , bey 
Nervus vagus öotjuftefen. Slnfänglid^ ift bie junget- 
empfinbung auf ben äKagen befd^tanft, infpdteten^unget^^ 
ftabien nimmt bet ganje SSetbauungSfanaC batan Il^eil. 
®^ finb btüdtenbe, nagcnbe ©efül^te im SRagen, mit 85e^ 
ttjegungen, Sufammenjiel^ungen, ©aSanl^äufung, UcbcHeit, 
fpötet mit ©d^metjen öetbunben. S)et untl^ätige SRagen 
etl^äft, U)ie alle nid^t atbeitenben Dtgane be§ SRcufd^cn^ 
fötpetS eine getingete SSIutjuful^t. ©inft bie IBfutjuful^t 
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5uin äliageu auf eine untere (grenze fo treten Störungen 
in feiner Sigen^Srnäl^rung auf, metd^e fid^ gunöd^ft auf 
feine 9lert)en gettenb mad^en unb ben „junger'' erjeugen, 
baburd^ bag und bie geftdrte Slerüenernäl^ru^g jum 9e^ 
»ufetfein fommt. 3ebe Steigerung ber ffilutfülle ber 
SDtagengefdge, mag fte burd^ (Sinfü^rung Don Speifen ober 
bur(^ franll^afte ©ongeftion erjeugt fein, ftittt bad junger* 
gefül^C. SllleS mad im 9lEgemeinen bie 83(utmenge tier- 
minbert, etjeugt normal aud^ junger: 3Rudfe(anftrcn= 
gungen, SBa^^tl^um, Slnfa^ nad^ ^ranll^eiten, Iranfl^afte 
©äfteöerCufte 2C. SDie Steröcnfd^merjen bed äRageng 
fönnen wie bie anberer Organe burd^ Siarcotica gcftiHt 
»erben: laba! (Slicotin), Dpium, «ßo^ot ftnb ald SKittet 
gegen bad ^ungergefül^t befannt. S)er 3l(fo]^o(miPrauc^ 
bringt eine franfl^aftc Steigerung ber äKageubfutfütte, eine 
d^ronifd^e ffiongeftion ber SRagenfd^teiml^aut ^eröor, er 
ftiEt ba^er bad ^ungergefül^t in gang analoger SBeife n)ie 
bie Slufnal^mc wal^rer Sßa^rung. 

Sid^er ift ein nid^ unbeträd^ttid^er X^eil bed junger- 
gefü]^(e§ pf^d^ifd^er 9{atur. @d brüdEt unb Derftimmt 
unferen ®cift, toenn ttjir jur gewol^nten Qtit feine 3laf)^ 
rung aufnehmen fönnen. ®S berfd^toinbet bal^er ba§ erfte 
Hungergefühl rafd^ Wieber, wenn bie 3^'* ber gewohnten 
äRa]^(jeiten oorüber ift, unb wir feigen intenfiöe geiftige 
Sefd^öftigung ben junger unterbrüdEen, fo Cange a(d er 
feine ftorferen nertJöfen Störungen l^erborgerufcn l^at. 

3)ad fubjectiDe ®efü^( ber Kraftlofigfeit bei mangeln^ 
ber Sia^rungSaufnal^me ift junäd^ft weit entfernt, wa^re 
Äraft(ofigfeit ju fein. Sei meinen mel^rfad^en SSeoOad^^^ 
tungen über junger, fanb id^ mein S3efinben am Sd^tuffe 
beS erften ^ungertaged — 24 Stunben nad^ ber legten 
Sla^rungSaufnal^me — nod^ öoHfommen ungeftört. 9laä) 
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»eiteren 24 ©tunben ol^ne jebe Äufnal^me Don ©peife 
ober Xron!, mad^te ftd^ nad^ unrul^igem ©d^taf, ettoa^ 
©d^ttjere imföopf, SWaöenbrilden unb jiemftd^e§ ©d^load^e^ 
gefügt bemerKi^. S)a^ ^ungergefül^t jeigte fid^ nid^t mc^r. 
®eringe Quantitäten getrunfenen !a(ten SBaffer'Ö erregten 
»rcd^neignng. ®rft einige ©tunben nad^ fel^r geringer 
5Ra]^rung§jufu]^r — ein Xaffe ftaffee mit ÜRild^ unb ein 
©tüdd^en leidsten ÄaffeeferobeS — ftettte ftd^ norntatcr 
?lppetit ein. ®a^ ^ungergefül^t toax 30 ©tunben nad& 
ber legten Sfla^rungSaufnal^me am (ebl^afteften. ©ein 
SSerfd^minben berul^t auf einer enblid^en Srmübung 
ber SRagenneröen. S3ei längerem junger ftettt fid^ eine 
junel^mcnbe Sraftloftgfeit ein, Slbmagerung, gieber, Srre^ 
reben, bie l^eftigften Seibenfd^aften abtoed^felnb mit tieffter 
9liebergefd^(agen]^eit. ®er SRagen jiel^t fid^ jufammen; 
bie Slbfonberung ber aSerbauung§fecrete njirb immer fpör:^ 
(id^er: enbttd^ l^ört bie ©efretion bon SWild^, ©|jeid^e(, 
®atte, üon aSunbpfftgfeiten (©iter) auf. a)kn l^at bei 
aSer^ungernben in ben kfeten Seben^ftabien öeftige^ Slafen* 
bluten, allgemeine ßörperlrämpfe unb Dl^nmad^ten beob- 
ad^tet, julefet öoHfommene SSerrüdttl^eit unb älaferei auf 
meldte genjö^nlid^ balb ber %oi> erfolgte. 

S)ie gefunben SWenfd^en fterben am junger um fo 
frül^er, je jünger fie finb. ®elfu§ bcrid^tet bon Äinbern, 
ba§ fie im Stilgemeinen ben junger fd^ted^ter auSftel^en 
al§ ©rtoad^fene, er er^ä^lt lobe^fäHe bei Äinbern am 
crfteu bi§ bierten Sage ber boHfommenen Sftal^rungSent* 
jiel^uug. SSon ben ©ö^nen be§ ©rafen Ugolini, weld^e 
bie ^ßifaner mit bem SSater im ©efängnig jum ^ungertob 
öerurtl^eit l&atten, ftarben nad^ bem öerid^te be§ ©arbanuS 
bie jüngften juerft, bie übrigen ertrugen ben junger um 
fo länger je älter fie toaxen, fo bafe bie legten erft bem 
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fünften unb fcd^^tcn Sage erlagen. S)cr SSater ftarb c^c 
THyi^ ber ad^te Xag abgelaufen toar! $(intud bel^auptet 
ein SKenfc^ er(e6e nod^ ben elften Xag. 

3n bicfen gfäßen tourbe toebcr fefte nod^ ftüffigc 
9ta]^rung genommen. SBenn SSaffergenug freiftel^t, toirb 
ber junger länger ertragen. Xiebemann ffil^rt gäße an, 
in toeld^em^nngernbe, toefd^e SBaffer genießen fonnten, 
50 nnb mel^r Xage au^bauerten. äKoIefd^ott bered^net 
mit ben t)on liebemann gefammelteh öeifpielen a(§ 
mittlere SebenSbauer beS äRenfd^en bei junger 20 — 21 
Sage. S)od^ finb l^iebei ßranle mitgered^net. 

2)ie Seben^bauer l^ungember Xl^tere jeigt fid^ fel^r 
tjerfd^ieben. SBarmbtütige liiere ertragen, ba il^r Stoffe 
Derbraud^ ein die( bebeutenberer ift, ben junger tiiet 
weniger (ang atd lattbtütige. @d^(angen (eben ein l^atbeS 
gal^r ol^ne Slal^rung. ^of)anm^ WlüUtx tx^läß, baß ein 
^oteu§ anguineu^, bicfer mertoürbige nnterirbifd^ (cbenbc 
©alamanber ber ^öl^Ien in förain, fünf gal^re lang in 
regetmaßig erneuertem örunnentoaffer lebte, aud^ anbere 
SBafferfatamanbcr, ©d^itbfröten fann man 3a]^re(ang ol&nc 
»eitere Slal^rung erl^alten. ^unbe teben 25—36 Xage, 
aSögel 5—28 läge ol^ne ©pcife unb Xranf. 

Sal^relangeS öottfommeneg gaften bei SWenfd^en ift 
Setrug. 

S)od^ barf man babci nid^t öcrgeffen, bag mand^e 
Sranll^eitcn, befonberS SRüdtenmarläteiben ba^ Slal^rungSbe* 
bürfnig ungemein l^ernbfefeen. dl SSernarb l^ot gezeigt, 
ha% burd^ getoiffe 3tüd(enmarft)cr(e^ungcn n)armb(utige 
Spiere experimentell in ben 3"f^ÄW^ cines^ ,,minima(en 
Sebcnö'' berfefet iperben fönncn , in Wefd^em il^r ge^ 
fammte^ pl^^fiotogifd^eö SSerl^aften bi§ ju einem gclpiffen 
@rabc auf ba§ ber faltbtü t igen X^ierc ^erabgefe^t er- 



202 ^te (^n&^rungdoerfuc^e. 

fd^eint. ^abutd^ mujs fid^ ber ©toffoerbraud^ in ber 
gfolge auf ba$ Sefentßd^fte beeiuftujst geigen. S^ei alten 
Snbtoibucn, bereu fiötperoröaue fel^r tuafferreic^ werben, 
ift bei minimater föörperbetoeguug bo^ Slal^rungSbebürfni^ 
unb ber ©toffumfa^ oft ebenfatti auffallenb gering; er 
finft aud^ beköd^tlid^ burd^ fortgelegte mauged^afte (Sr^ 
uä^rung, junger, j. S. bei befangen en; ebenfo au^ 
berfeCben Urfad^e bei Äranf en , namenttid^ bei grren. 
^ippofrate^ (e^rt fd^on: Sinber ertragen beu junger 
fördere 3cit a(§ ©rtoad^fene, SKänner Mrjer atö grauen 
unb ©reife ertragen il^n länger atS beibe/ Salier rü^rt 
bie oftgemad^te SBel^auptuug, bajs fräftigere Sonftitutionen 
ben junger weniger lange ertragen at$ fd^toäd^ltd^ere, 
bei wetd^en ber tagßd^e @tofft>er(uft au§ inneren Urfad^en 
ein geringerer ift. S)iefe 3uftänbe erinnern an ben 
SSäinter*: unb ©ommerfd^taf toarms= unb lalt* 
bfütiger liiere, wobei ol^ne atte augere Slal^rung baS 
„minimale ßeben" erl^alten bleibt. Slnalog finb bie S8er* 
^dltniffe bei bem ^uppenjuftanbe öieler 3wfcften, ober 
aud^ bei fel^r fetten SWenfd^en, bei weld^en normal baö 
9la]^rung§bebilrfniJ5 weit geringer ift wie bei mageren. 
®§ ift bemerfen^wertl^ , ba§ unter ben jal^lreid^en 
aSeifpielen monatelangen faft öoHfommenen gaftenS, öon 
benen bie Oefd^id^te ber SKebicin bon il^rem Seginn an 
ju berid^ten wei§, fid^ fold^e gälle finben, bei benen bireft 
aU Urfad^e 9iüdEenmarf^t)erle^ungen ji ^. eine ,,Ouetfd^ung 
be^ aWldfen^'' (Rätter) ober öoHfommene SJ&l^mung ange^ 
geben werben. ®ie gälte au§ ber älteren äJiebicin finb 
barum weniger glaubl^aft, weil man babei ben ffiertl^ ber 
genoffenen ^lal^rung^mittel nid^t genägenb ju fd^ä^n 
wußte. ®o finbcn Wir in fold^en gätten neben SBaffer 
and) Wolfen al$ ^iemlid^ gleid^wertl^ige^ @)etränf erwähnt 
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3(u§ reUgiöfetn 8(6erg(auben foUen (Sinige 40 Xage 
fi^ ber feften 9ta]^rung entl^alten l^aben. (Ed fd^eint mir, 
bo§ bie in bcr festen Seit fo öiel befprod^cncn SBorfomm* 
niffc öon monatc* ja jal^rclangcm gaftcn fid^ jum 
Zl^eit, fotoeit fte nid^t t)oIlHommen auf Settug berufen, 
tt)itntd^ auf %äUt, bei benen bad Slol^rung^bebütfni^ ttanh 
l^aft l^erabgefe^t ift, bejiel^en lönnen. 2)er S(p))etit nad^ 
Slol^tung^aufnal^mc fann l^icbci, toie man baS bei Srtcn 
ju feigen ©elegenl^eit f)cd, toixtii^ faft ganj- fehlen unb bie 
Sial^rungSaufnol^me eine im_ SSerl^&ttnife fo geringe fein, 
ba^ bie Umgebung in rl^etorifd^er Uebertreibung fie alg gar 
feine bejeid^net. SS3enn ftd^ fotd^er f$äUe bie cibite ober 
fird^fid^e 3nbuftrie bemöd^tigt, fo fann fie bei ßeid^t* 
glöubigen unv fo ej^er ©tauben unb SBeflatigung finben, 
ba berartige Snbiöibuen toirfCid^ längere S^it ol^ne Slab- 
rung au^bauern fönnen unb jmar um fo leidster, ba 
i^nen toie gefagt oft ber Slppetit faft öollfommen mangelt. 

ffiS finb t)on öoHfommen gfoubloilrbigen SSeobad^tern 
einige gällc öerjeid^net, in tod(^m fotd^e faftenbe ^ßerfonen 
ber genaueften ftontrole untcrtoorfen ttjurben, fo ba§ fie 
n:)irf(id^ todl^renb ber SSeobad^tungSgeit abfotut feine 3lai)' 
rung erl^ieften unb bod^ bie SSeobad^tung nid^t burd^ SSer? 
langen nad^ Sfial^rung unterbrod^en tourbe. 

6in fold^er gatt fam in neuerer Seit in (Sn^fanb bor. 
®in aufeerorbenttid^ fettet äRdbd^en, eine getoiffe ©aral^ 
Sofob fottte angeblid^ gar 5Rid^t§ effen. Um ben Setrug 
5u entbedCen, beload^te man ba^ ßinb. (£^ ag nun tl^at^ 
fäd^lid^ SWd^tS, ftarb aber nad^ ad^t lagen. 

aifö ein anberer im Sittgemeinen gut beobad^teter gatt ift 
ber öon bem berül^mten $ß]^^fio(ogen unb Slrjte 5ß§. b. SSaltl^er 
ju bejeid^nen, über toefd^en er am 20. 8lprt( 1844 ber 
fg(. Stfabemie ber 833iffenfd^aften in SOiünd^en berid^tete. 
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(Sin attba^ertfd^eS Sauernmäbd^en Sbtna äKaria 
gurtner .geboren 1823, njurbe im SBinter 1832, toäl^renb 
i^re ®ef(|toifter an einer fd^toeren ßronfl^eit barnieber- 
tagen, öon einer l^efttgen Abneigung gegen alle ©peifen 
mit Slu^nal^me don Dbft unb Wi^ befaQen. 9la<fy etttd^en 
SBod^en bezeigte fie aud^ gegen biefe einfad^en Slal^rung^« 
mittel einen fo lebl^aften Slbfd^eu, ba§ jte fidj fdbft burd^ 
S)ro]^unflen nid^t jur Slnnal^me berfelbcn jtoingcn lieg. 
Xäglid^ trani fie 1—3 SRafe fflaffer, im grül^ling au6er:= 
bem ben ®aft frifd^ angebol^rter Sirlen. ®er @>enu§ ber 
$oftie erregte i^r äRogenbrüdfen. gefte ©jcrete foHte fie 
feine, flüffigc nur fpärlid^ l^abcn. S)a bie ©ad^e Auffeilen 
mad^te, »urbe fie enblid^ im grül^ling 1843 in ba§ 
SRitnd^ener Sranlenl^auS jur forgfattigjien ©eobad^tung 
gebrad^t. @ie toar t)on mittlerer ®röge unb nid^t abge- 
mogert, bie ®efid^tSfarbe nid^t franll^aft, bie Äugen leb* 
^aft. S)ie aRu^Ieln fül^lten fic^ fel^r b)eid^ an. S)ie SBärme 
i^re^ ÄörperS betrug in ber SKunbl^ö^le 5«C njeniger 
als bei ©efunben, bieSörperttJärme toarübcrl^auptniebriger, 
bie ^änbc faft immer falt anjufül^len. Sie fd^lief täglid^ 
10—12 ©tunben; leid^tere Arbeiten: ©tridten unb ©pinnen 
fonnte fie öerrid^ten, toegen rafd^er ©rmübung njar pe ba* 
gegen ju leinen fd^toereren- Änftrengungen fällig; fie ging 
nur auf lurje ©tredCen. Sfolirt, bei öerfiegetten genftern 
bei „faff' peintid^er, genauer ffiontrote beffen ttJaS jur 
I^üre aus unb einging, tourbe fie fünf SSäod^en (35 Sage) 
(ang nur bei ffiaffer beobad^tet. SRan bemerfte toäl^renb 
ber Sei* njirflid^ feine feften SluSfd^cibungen. S)ie flüffigen 
unb bie luftförmigen ^örperabgaben auS Sungen unb $aut 
njurben forgfältig beftimmt. ©ie erfd^ienen quantitativ 
öerminbert qualitativ aber bie gleid^en toie bei ®efunben. 
S33äl)rcnb ber SSeobad^tungSjeit l^atte fid^ ba§ ffiörpergemid^t 
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um einige 5ßfunb öeringert. Stoeifetöol^ne l^aben toir l^ier 
eine 5ßcrfönfid^fcit öor nnS, 6ci toetd^cr ba§ Sial^rungSbe^^ 
bürfnife im ©inne beS minimalen SebenS loefentlid^ l^erab^ 
gefegt ipat. Slber e§ (ä^t pd^ mit aller ©id^er^eit au§ 
ben Sitten nad^toeifen, ba| fie fid^ »al^renb ber Seobad^^ 
tungSjeit tro^ ber Stuffid^t bod^ einige Slal^rung ju öer^^ 
fd^affen tonnte. ®ie genauen Äörperloägungen ergaben 
nämlid^ jhjifd^en ber allgemeinen ffiörperabnal^me eine 
toenn aud^ geringe ©etDid^tSjunal^me. ^eho^ l^atte fie 
fd^tie^Iid^ bie S3eobad^tung§5eit ftd^tttd^ förperlid^ l^erunter- 
gebrad^t. 9iad^ bem S^iebemann^fd^en gatte, bei loefd^em 
bie Seben^bauer bei SBaffer 50 läge betrug, toar übrigen^ 
mit ben 35 S^agen bie ®renje ber Seben^mögtid^feit aud^ 
für einen ©efunben nod^ nid^t erreid^t. 

SQSattl^er l^at juerft barauf l^ingemief en , bag ber 
minimale ©toffuerbraud^ bei Sftal^rungäent^altung fid^ ^ier 
jum Xl^eil burd^ einen relativen 8lu§faII ber Sebertl^ötig* 
feit erflören (äffe. SBir toerben in einem ber fotgenben 
©apitet biefe geniale, il^rer Seit toeii öorau^eilenbe 83e* 
merfung al§ in l^ol^em SKa^e begrünbet crlenne.n. 

©old^e ,,fonberbare i^eilige" finb alfo Sranfe, oft 
®eifte§Iranfe. 

9iad^ ben SSeobad^tungen ®^offat^§ fterben, toenn fie 
öorl^er nid^t abnorm fett toaren, öerl^ungembe Siliere 
(Stauben), bei einer SSerminberung beS Äörpergemid^te^ 
um Vß- SSci langanbauernbem junger fd^loinbet am 
meiften ba§ im Körper abgelagerte gett, e§ fann faft t)oti^ 
lommen öerbraud^t toerben. 3)a§ ©etoid^t ber großen 
»rufen nimmt über bie ^älfte ah. ®ag gleifd^, bag «lut 
unb bie Organe beg SSerbanungSfanafö nur um Vs; §aut 
unb Stieren um Vio; bie ßungen um Vs; t^ic ^nod^en um 
\'6. ®a§ ©itoeife ber Organa ift fonad^ in öiel geringerem 
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®rabe t>nhxaudft afö ba§ f^ett, l>a§ (entere erfd^eint jur 
(Srl^attung be^ ^.minimalen Sebend'' bälget Don befonbcrer 
SBid^tigfeit. Äße Organe tocrben bei (öngcrbaucnibcm 
junger bcbcutcnb toaffcrrcld^er. 

S(ugerotbeitt(id^ auffaUenb erfd^eint ed, bag bad (£en^ 
tratnerbenf Aftern : @(ei^irn unb 9UldenmatI aud^ beim 
^imgettobe faum eine @^ekoid^t§abna]^me er!ennen (a|t 
(laum V«>)- Süamit l^ngt e§ jufammen, bajs aud^ bei 
(anganbauernben {ranli^aften Smäl^rungdffcdmngen , bei 
loeld^en ber l^infaQige Sdrper bem @t(iegen entgegengel^t, 
bie geiftigen Munitionen nod^ t)oII(ommen unberül^rt in 
after grifd^e nnb ©tärfe öorl^anben fein fönnen. S)ie 
nerböfen ^auptorganc finb f^^ftfatifd^ baburd^, bag fie in 
eine ftarre Änod^enfapfel eingcfd^loffen finb , oon bet bie 
übrigen Organe auS ©lutmanget im junger treff enbcn Sr* 
näl^rung^berminbernng retatib gefd^fi^t, il^re ®efä§e muffen 
bei nad^ unb nad^ berminberter Slutmenge laum loeniger 
mit 8Iut gefüllt toerben atö im normalen Suftanbc. 

®a^ S)nrft gefüllt, toeld^e^ jur SBafferaufna^me 
treibt, tritt juerft atö eine Empfinbung ber Xrodfenl^eit 
SRanl^l^eit unb Srennen im ©d^tunbc, bem ®aumcn unb 
ber Smt^txitoviXiel auf. Sefeud^tung unb ®urd^tränlung 
biefer Partien mit SBaffer ftittt ben S)urft. «n biefen 
©teilen enbigen alfo bie eigentlid^en S)urftnerben , toeid^e 
burd^ SBafferentjiel^ung aug il^rer ©ubftanj erregt tocrben. 
Am l^äufigften tritt biefe ©rregung bur^ ftarle SBaffer^ 
öerlufte au^ bem Slute ein. @o erregt ftarfe SQäafferab? 
gäbe burd^ bie $)aut bei Sörperanftrengitng in ber $ifee, 
©aljgenug, Wetd^er bie ftüffigen ©jcretionen fteigert, S)urft. 
SBaffereinfprifeung in ba§ S5(ut, toa^ man j. S. bei ber 
afiatifd^en ffil^otera öerfud^t l^at, ftillt ben S)urp. ©bcnfo 
fd^njinbet in fpäteren §ungcrftabien mit beut .^ungergefül^l 
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aud^ bat anfönglid^ nodf quälenbere 2)urft ba bie Organe 
unb ba§ S3Iut, tro^ feiner bann ptdf^niidftn Slebrigleit, 
naäf längerem junger retatid mafferreid^er toerben. XfftxU 
toeife mug bad SSerfd^toinben t)on junger unb S)urft aud^ 
atö (Srmübung ber betreffenben 9{ert>en erKört koerben. 

lieber bie S^itbauer, toabrcnb toeld^er ber 3Wenfd& 
ben S)urft ju ertragen öermag, geben bie ?(ngaben über 
(Sntl^attung öon fefter unb ftüffiger SWa^rung allein fidleren 
Suffd^lu^. @§ gel^t au^ il^nen l^erDor, bag bie tyoU^ 
lommene Sial^rungdentl^altung toeit toeniger lang ertragen 
»irb, als toenn SBaffer jum ®enuffe öertoenbet toerben 
tonnte. 

(£§ gibt SRenfd^en, toeld^e augerorbentlid^ toenig, in 
rl^etorifd^er Uebertreibung gar nid^t trinfen unb jtoar 
SRonate, ^af^xt lang, 

®ie SRöglid^feit liegt barin, bafe tt)ie n)ir fallen bie 
fogcnannten feften Slal^rungSmittel, aber namentlid^ Sleifd^, 
©ier, ßartoffeln, ©emüfe, 85reie, ©uppen, Dbft aufter* 
orbentlid^ toaffcrreid^ finb, fo bag fie ba§ eigentlid^e ®e* 
trftnf jum Il^eil erfefeen fönnen. S)ie fleifd^freffenben 3n* 
feften fotten jtid^t , bie SRauböögel äujjerft toenig trinfen, 
toaS bie ältere ^ß^^pologic au(| t)on ber SlWel^rjal^l ber 
öom Siaubc (glcifd^) lebenben ©äugetl^iere behauptete. 
9Ran l^gt bie SWeinung in allem Smft Vertreten, bag ber 
SRenfd^ nid^t ju trinfen braud^c, tpenn er allein Don ben 
gfrüd^ten leben toürbe, auf berem ®enu6 man il^n öon 
(Seite ber 9latur l^ingetoiefen glaubte. 

S)ie ßamele fönnen betanntlid^ ben SBaffermanget 
einige 8txt ertragen, »ie man bel^auptet, tpeil fie in 
einem Steile il^reS äRagenS SSäaffer aufjufpeid^ern ber^ 
mögen. Um il^ren „Raufen" l^erum gel^t ein befonberer 
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jeEiger SBaffer6e^ä(ter : SBaffemtagen, kooraug ftd^ bo$ 
SBaffcr in bcn 5ßanfen cnttceten foll. S)arauf unb toeil 
fie }eittoeife bei nur geringer Slal^rung au^bauem fönnen, 
berul^t il^rc borjügKd^e SScrtoenbbarIcit auf SBfiftcnreifen. 
@ie fammeüt bei guter 9la]^rung in il^rem ^(kfer reid^Cid^ 
gctt an, auf beffen Soften fie bei SRal^rungSmangel leben, 
mobei bann ber ^ödter fel^r beträd^tttd^ an SKaffe ab- 
nimmt, gür bie 8teifeftrapajen muffen fie burd^ gute 
Soft — SRöftung — borbereitet »erben. 

3n analoger SBeife jel^ren SWenfd^en unb Spiere in 
Seiten beä retatiben Sla^rung^mangel^ ober ber öoD* 
fommenen Slal^runggent^altung j. 83. Siliere im SBintcr* 
fd^taf namentKd^ bon il^rem ßörperfette. 

S)em Sßal^runggbebürfnila fte^t ba§ ©cfül^I ber 
Sättigung gegenüber, ba^ fid^ jur Ueberfättigung, bem 
Slbfd^eu bor StaJ^rung^aufnal^me, @!el fteigern fann. 

S)a§ ©efill^t ber Sättigung ift fotool^t ein (ofateS alS 
ein allgemeine^. 3)a§ (ofafe beftel^t neben bem SÄppetit* 
mangel in einem leidsten 3)rud(gefäl^l bon bem gefaßten 
SRagen auf feine äußere Umgebung l^erborgebrad^t.. ^m 
Sittgemeinen äußert ftd^. bie norinale Sättigung im ©efül^I 
ber Sraft, berbunben mit ©eiter!eit unb SSonl^omie, toie 
ber Sid^ter fagt: „er toar fo fatt unb fro^''. S)ieUeber^ 
fättigung ift babon atö eine franf^afte (Srfd^einung 
too^l ju trennen. Sie tritt auf mit empfinblid^em äRagen^ 
brüdten, mit bem (Sefül^l ber SSötte, attgemeiner Slbge* 
fd^laaen^eit, 9Jlübigfeit, Untuft unb Unfä^igfeit ^u ftärferen 
93etoegungen unb geiftiger SSefd^äftigung, SWigmutl^. S)iefe 
Symptome ftammen jum flro|en Il^eit t)on einer Uebcr* 
(abung beä 83(ute§ mit ben au^ ber ju reid^Kd^ aufge^^ 
nommenen Sßal^rung ftammenben Serfe^ungSprobufteu 
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(ermübeuben Stoffen) namentlid^ fiaüfalje, toeld^e in ge« 
tingeren &afKn erregenb, in grd^en ermübenb mirfen. 
3)aS (£fe(gefül^(, n)e(d^d fid^ bid ^ur 93red^neigung fieigem 
fann, gel^t junäd^ft k)om äRagen au$ unb fyit feine l^ufigfte 
Urfad^e in einer übermäßigen 9(utcongeftion biefei^ Organa. 
äRägige ©(utfiltte ruft »ie toir fallen nur a[|)<jetttmanget 
l^eröor, ftiHt ba§ |mngergefü^(. 

(£1^ tt)ir ju ber e^t^erimenteUen Seobad^tung be§ 
@inf[uffeS ber 9ia]^rung$entl^a(tung aufben ©tofft^erbraud^ 
bef äRenfd^en übergel^en, l^ben wir nod^^bie SSemerfung 
$u regiftriren, bag nid^t nur &etoüx^t fonbem aud^ einige 
©peifen toie Surft fo aud^ 4)unger erregen foHen. 
Sa§ ajerfd^toinben beS $ungergefä]^r§ beim gaften be- 
ru^t, loie n)ir oben befprod^en, junad^ft auf einer ^alb- 
(äl^mung, ©rmübung ber ©ungerneröen. 3^^^ ©rregung 
beburfen fte bol^er fd^toad^er normaler SebenSreije. 3[ebem 
ift belannt, ba)5 nad^ bcn erften Siffen, ober more ger- 
manico nad^ ber ©uppe, ber normale Slppetit nid^t ab< 
fonbem pnimmt. @o ift bie äppctitreijung burd^ getoiffe 
leidet ))erbau(id^e unb bie SRagentl^ätigfeit anregenbe 
©erid^te ^. 8. «uftem jn öerftel^cn. 

S)er SSerf äff er l^at amSKenfd^en einige „öoffftänbige Sr* 
näl^rung^öerfud^e'' bei junger, bei öottfommener SRa^rungS* 
entl^altung big jum ©d^tuffe beS ghieiten $ungertagc§ 
angefteHt. 

@§ ift t>a^ ber einfod^fte gatt eine§ (£rnä]^rung§== 
t)erfud&§. 

SBo^renb beS i^ungersuftanbe^ gel^t im Organismus 
beS SJienfd^en tote ber liniere ber ©toffberbraud^ feinen 
normalen ®ang nur in ber Quantität öerminbert. ' S)er 
menfd^lid^e DrganiSmuS kU im 4)ujiger auf Soften 
feiner Äörperbcftanbtl^eile, er öerjel^rt ftd^ felbft, fein @i^ 
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toex^, fein gctt, fein SSinbegctocbc, feine SBaffer, feine 
®aijc. 3« *>W«^ 89ejie]^nng ift ber ^ungcrjuftanb öon 
ber (Srnäl^rung mit Sf(eifd^ unb gfett ic. nid^t toefentßd^ 
öerf d^iebcn ; im ^nnger Pnb e§ biefctten „Släl^rftoffe" auf 
bereu Soften ber menfd^ßd^e Drgani^mud feine pl^^fioto^ 
gifd^cn Sebürfhiffe beftreitet. Sin l^ungernber ^ßftanseus 
freffer „näl^rt fid^" öpn benfetben Stoffen toie ber Stcifd^- 
freffer, fein ^jl^^fiologifd^e^ SJerl^aÖen toirb baburd^ aud^ 
toirfiid^ in mand^en SBejiel^unflen j. S. im Kl^emiSmu^ 
feinet SStuteS b.em festeren dl^nßd^. 

§ier interefftrt -unS nun öor allem bic grage, „toic 
öiel öerbraud^t ein bi^l^er lool^Igenal^rter, 
Iräftiger SRenfd^ bei öoUf ommener SRal^rung^* 
ent^altung in 24 ©tunben?" 

$ier toic in ber gofgj fott einer ber bon bem SSer* 
faffer an feinem eigenen ftör^jer angefteHten Serfud^e 
afö aSeifpiel be§ ©toffüerbraud^S im junger au^getoSl^ft 
njerben. 

2)ie aSeobad^tung begann 24 ©tunben nad^ ber legten 
Slal^rungSaufnal^me, unb fd^tog 47 ©tunben nad^ berfetben. 
S)ie aiefuttate bejiel^en fid^ a(fo auf ben ,,jft)eiten ^unger^ 
tag". 3n bem mitgetl^eitten SScrfud^Sbeifpiet tourbc mcber 
fefte nod^ Pffige Sial^rung genoffen, fo bag ber gefammte 
©tofföerbraud^ aHein öon ben Seftanbtl^eifen be§ fförper^ 
gebedCt loerben mufete. 

gn ber oben angebeuteten SBeife lourbe au§ ben genau 
d^emifd^ beftimmten fiörj)erauggaben, unb ^loar au^ i^rem 
Sol^tenftoff unb ©tidtftoff ber SSerbraud^ beS l^ungernben 
ftörper^ an (gitoeife unb gett bered^net. 3)a^ Uebrigc 
ergeben bie fotgenben ä^^c"- 

aSeginn be^. jtoeiten ^ungertage^ 9Kittag§. S)a§ 
förpcrlid^e SSefinben öottfommen normal, fein ©d^mäd^e« 
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gefül^I. 3)ie Xemperatut im ®a(on bed 9te[piration§^ 
aWftwtcS betrug im 3Kittct 19,5® C. ®ad ^ungctöcfü^f 
jeigte fid^ bei ber getoö^nlid^en Stit ber audfaOenben 
erffcen unb jtoeiten äRal^Ijeit, am Snbe bed 83erfu(l^§ ift 
c§ faum bemerfbar. 

{)ungeroerfu(!^. 

Äötpcrgcwic^t öor bem ©erfud^ (rein) 69643 ®rmni. 

IT ir nö<3^ www 68513 „ 

®txo^i&mlu^ in 24 ©tunben ... 1^30 



9(ud()aben (btreft beflimmt): 

in ben pffigcn C^fretcn 8,024 N 3,65 C 

in ber 9icfriration — „ 180,85 „ 

■ 

aufammen: 8,024 N 184,5 C 

^innal^men (<xxil ben SCujSgal&en Bered^net): 

50,7 ©ramm ©iweiS 8,024 N 27,796 C 

198,1 . gett . . - „ 156,7 ^ 

aufammen: 8,024 N 184,5 C. 

S)er ®efammtderluft on ©iloeife unb gFctt betrug fo- 
nad^ »äl^rcnb biefeS ^ungertagcä 248,8 ®ramm; baju 
fommcn nod^ 7,7 ®ramm ffijtractiöftojfe unb ©atje, rt)e((|e 
in ben flüffigen Sjcreten au^gcfd^ieben njurben, fo bafe 
ber SSerluft be^ ßör()er^ an fcftcn Stoffen jufammcn 
256,5 ®ramm betrug. Sieben toir biefe ©etoid^t^grö^e 
Don bem ©efammtlörpergetoid^tSderluft t)on 1130 @ramm 
ab , fo finbcn tt)ir für ben SSertuft beS l^ungerben unb 
burftenben Organismus an SB äff er allein 873,5 ®ramm! 

8luS biefen SRefuttaten beS SSerfud^eS erfennen toir 
junäd^ft, bag ber gro§c ®etoid^tSoer(uft, loetd^en ber Dr* 
gani^muS beS SKenfd^en bei öottfommener Slal^rungSent^: 

14* 



212 £)tc ($rnä^runi)dt)erfu(]^e. 

Gattung etleibet , bec $auptmaff e nad^ SBaff ei:t)er(uft ift. 
Rotten tt^it bad äSaffer micber erfe^t, fo« toürbe ber 
Körper, tt^etd^er bei ber Slol^rung^ unb SBafferentjtel^ung 
2>/4 $ßfnnb öcrtoren f^at, nur um V« 5ßfunb abgenommen 
l^aben, ein ®ett)td^t toetd^e^ ftd^ s^ Vs auf KdrpercitDeig, 
ju Vs auf Äörperfett begießt. S)aS ift ber ®runb toaruni 
junger bei S33affergenu6_jo die( (anger ertragen »er- 
ben lann. 

S)er Serbraud^ im junger btieb in Weiteren SSerf ud^en 
für ha^ beobad^tete fonft too^U unb gteid^maßig genal^ rte ^n- 
bit)ibuum am jlueiten ^ungertage auffaüenb fonftant. Set 
bem SRenfd^en finb bi^l^er auS leidet erlennbaren ®rünben 
löngerbauernbe DoSftanbige ^ungerderfud^e nid^ angefteQt 
toorben. äu^ Seobad^tungen an ßranlen, »erdje 5. 85. 
burd^ patl^ptogifd^en SSerfd^fug be§ 3Ragcn§ au§ junger 
ju ©runbe gelten, »eift man feit fonge, bag ber SSerbraud^ 
an Siörpereitoeig , h)ie fid^ auS ber ®tid(ftoffau§fd^eibung 
in ben ©jcreten ergibt, bi§ jum lobe n;dit aufhört, bofe 
er aber natürßd^ nod^ jiemßd^ toett unter bie dom SSer^: 
f äff er an fid^ beobad^tete ©röfee l^erabfinft. mit ber 
fteigenben Äufjel^rung be§ im Äörper, in feinen Organen 
unb g(üffig!eiten öorl^anbenen ©itoeifeoorratl^e^ , mit bem 
mel^r unb mel^r mangetnben 3ci^fcfeung^materia( toirb aud^ 
bie SD'tenge be§ jerfefeten ©toffeS mel^r unb mel^r ab* 
nel^meu muffen. S)ie auSgcfd|iebene ©tidtftoffmengc pnft 
ettoa auf 2,3 — 2,5 ©ramm in 24 ©tunben, toaS bei einem 
©el^alt be§ trodtenen @in)ei§ don 15,8 0/0 N einem gitocife- 
dertuft don ettoa 14—16 ®ramm im Xage entfprid^t. 
S)ire!te 83eftimmungcn über ben SJerbraud^ don Äörperfett 
in biefen fpaten ©tabien be§ ^unger^ am SRenfd^en festen 
nod^ doQfommen. 

@§ ergibt fid^ au^beu dorliegenben SSeobad^tuiigö- 
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refultatcn, ba§ bcr Stoff ^Scrbraud^ bcr l^ungcrnbcn SKcnfd^eu 
fein loiijianter \% fonbcm ba^ er fd^toanft nad^ bcm aff^ 
gemeinen Sör^etiuftanb ^bed ^nngernben. 

S)er tool^tgenöl^rte Dtgani^muS fpcid^ert in feinen • 
Organen nnb Sörperföften eine reid^ßd^e äKenge jer^ 
f eßbaren , für bie ^l^^otogifd^n Smde toextfft>oVien 
@toffmateriafö anf. SUi^ fotd^eS ift neben Sitoeig nament^ 
ßd^ ba^ bei reid^Iid^er 9lal^mng im Körper fid^ anfammeinbe 
Sfett anjufpred^en. Auf Soften biefer ©toffe lebt ber £)r* 
goni^ntud be^ SOtenfd^en, n>enn il^m bon au^en feine ober 
nid^t genügenbe Sla^rung jugefül^rt loirb. gut bie lang* 
bauemben ^erioben ol^ne ^al^rungSaufnal^me, toetd|e bie 
Slatnr bei ben lointerfd^Iafcnbcn linieren in ben 
Sebendgang einfd^oltet, feigen toir biefe X^iere ftetd ftd^ 
burd^ reid^lid^ere Slal^rung^aufnal^me , burd^ ,,äRäftung" 
tjorbereiten. Sei ber i^erabfc^ung be§ ©tofföerbraud^ä, 
toie er im SEBinterfd^{af mit gteid^jettiger $erabfe|ung ber 
Sdr))ertem))eratur, ber 83(utcirfu(ation, berSQl^mungunbmit 
boHfommen mangelnber Seloegung eintritt, genügt bie im 
£dr))er aufgel^äufte @toffmenge (namentßd^ Sitoeig unb 
gfett), um ben Organismus toa^renb ber Seit ber tointer* 
lid^en Snanition ju erl^alten. @an} analog finb bie SSer* 
I^Wtniffe bei jeber tönger ober lürjcr bauernben Snanition 
bed SRenfd^en. S)er quantitative @toffberbraud^ beS 
l^ungemben SdrperS loirb ftetS burd| ben im SlugenblidC 
beftel^enben @rnäl^rungSjuftanb bebingt. äSorl^er gut ge* 
nöl^rte 3nbiöibucn berfieren im junger mel^r afö borl^er 
fd^ted^t emäl^rte, bereu Drganmaffc, bereu Sör|)erfett uub 
®ih)ei| in quantitatib geringerer ober fd^on l^erabgemin^ 
berter SRenge borrötl^ig ift. 

Ueberl^aupt finb bie @rnä^rungSborgänge in ben Or^ 
ganen bei junger nid^t fo principiett bon benen mit 
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äußerer Slal^tunflSaufno^mc öcrfd^icbcn, »ic man baS auf 
ben erftcn ©lid beulen lönnte. 

S)ad eigentßd^e SRal^rungdmittel bed animalen Sörper^ 
ift bag »tut. S)ie Stoffe, toetd^c »ir a(^ Slal^rung auf^^ 
nel^men, toerben nad^ bem Sfu^brude ber aften ^l^^fiologie 
in ben SJerbauung^organen ,,gefo(i^t", in eine bem Slutc 
ä^nlid^e gflfifftgfeit , (B^^fuS = ®arm :^ S^mpl^e tKx^ 
toanbelt , ioetd^e burd^ bie S^i^mpf^^ («Sl^^tu^^) ®ef äge bem 
S(ute iugefül^rt unb il^m birelt jugemifd^t merben. S)a^ 
83(ut ftrömt bon ben ßungen Unb bem ©erjen in ben 
Blutgefäßen ben Organen bed menfd^Ud^eu ^örpet^ ju; in 
ben Organen ib^ fid^ bie Slittbal^n in ein überaus feinet 
|>aargefäßne^ auf, toeld^eS nod^ bie feinften Drgantl^ei(e 
umfpinnt unb il^nen ba§ ju i^rer gfunftion notl^toenbige 
^]^a(tungdmateria(, bad Stut barbietet. 3n ben dapiUax- 
gefößcn finbct bie SBed^feltoirlung ber Organe unb be^ 
»tuteS ftatt. »ort toirb ber ©auerftoff aug bem »tut 
t)on ber Organfubftanj angezogen , Dort treten aul^ 
bem Organ bie 3crfefeungSprobuItc beSfelben namentßd^ 
^ol^tenfäure nad^ bem ®efe^e ber ®adbiffufion in ba& 
8(ut ein. ©teid^jeitig finbet l^ier ein reid^Kd^er SWffig- 
leitdau^taufd^ ftatt. ®e(5fte, Pffige (Smä^rungdfubftanjen 
treten auä bem 83tut in ba§ Organ ein. auf biefeSBeife 
l^at ba^ in ben Organen burd^ SauerftoffDerCuft unb 
Stufnal^me öon föol^lenfäurc unb anberen Organjerfe^ungö^ 
probuften üer&nberte dent)d^ getoorbene ^M, loeld^e^ 
in ben au§ bem SapiSarne^ fid^ famme(nben SSenen 
loiebcr bem ^erjen unb ber Sunge äurüdgefül^rt tt)irb, 
aud^ einen beträ^tßd^en X^ei( feiner ge(5ften, jur Organ- 
emdl^rung öertoenbbaren Stoffe an bie Orgone abgegeben. 
S)iefe au^ bem 83(ute ftammenbe gflüffigfeitgmenge ftrömt 
nun a(S fogenannter intermebiörer ©«ftelreiS^ 
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lauf burd^ bie Organe, burd^ ben ganjeit Körper, mobet 
lebem einjetnen Drgantl^eUd^en ®e£egenl^eit gegeben x% 
feinen ©toffbebürfniffen ju genügen. 3n ben Organen 
fammett fid^ biefcr ©äfteftrom in ben anfangen ber fid^ 
überall im Drgani^mu^ reid^tid^ finbenben S^mpl^^ 
geföjje, in toetd^en bem Stute bie gelöften Stoffe ober 
beren 3erfefeung§probuIte toieber jufßelscn. S^ finbet 
boburd^ forttoa^renb aud^ bei junger eine Erneuerung 
beg S3lute^, eine (Srgänjung feiner SSeftanbtl^eile burd^ bie 
il^m aus aKen Organen iuftrömenbe S^mp^e {tatt. S)ie 
93ebeutung beS S^^IuS, ber S>r)mpfft, beS ^erbauungd« 
SlpparateS, crfd^eint unS bamad^ bor allem barauf be* 
fd^ränft, baj3 burd^ bie in il^m bei Stal^rungSaufnal^nte 
erfotgcnbe S^ful^r neuer, öon aulsen ftammenber Stoffe, 
bie in bem 8(ut unb im intermebiären SäftefreiStauf 
entl^aöene SRenge jur Organernäl^rung bienKd^er Stoffe 
fonftant ermatten ober öerme^rt inirb. 2lud^ ol^ne Steiu 
juful^r ift im l^ungernben Organismus junäd^ft nod^ eine 
genügcnbe jur innem ßrnäl^rung dertoenbbare Stoffmenge 
üorl^anben, um für längere Seit ben pl^^fiotogifd^en 8e= 
bürfniffen beS Organismus freilid^ in na^ unb nad^ der* 
minbertem @rabe ju genügen. 

aber nid^t nur biefe gtüffigfeitSmenge ift eS, t)on 
toeld^er ber l^ungembe Organismus jel^rt , . er geirrt aud^ 
bireft öon feinen Organen. 

Unter ber ffiintoirfung ber ßebenSborgänge feigen loir 
in hm Organen 5ßroceffe eintreten, toetd^e ganj an bie 
SScrbauung ber in bie ®erbauungSorgane aufgenommenen 
Släl^rftoffc erinnern. Unter ber gintoirfung ber in ben 
aScrbauungSfäften , bem Speid^et, bem SKagenfaft, bem 
SßanfreaSfafte , entl^attenen germente, loerben bie 
Speifen gelöft unb d^emifd^ umgefiaftet unb in biefem 
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Buftaube bem ©äfteftrom, junäd^ft bem )B(ute jugemifd^t. 
S)ie totd^tige (Sntbetbtng t). SBittid^'3 , ba^ S3erbaumtg§^ 
fermente ftd^ aud^ in ben Organen unb Sollen be§ ani^ 
malen Sörperd totit verbreitet ftnben, mad^n e^ un$ 
Derftönblid^ , in iDeld^er SSeife bie Dergfeid^^tDeife feften 
Drganftoffe mit in ben ©oftcftrom l^ereingejogen ibcrben. 
@ie ert(ören e^, toarum im junger, menn ber @rfa| 
burdö Slol^rung feftit , bie feften Drganftoffe mcl^r unb 
mel^r an SKaffe abnel^tnen, fid^ öerjel^ren. SBie in hen 
SSerbauung^organen fo finbet aud^ fortteöl^renb in allen 
Organen, in aßen 3^tten, iveld^e ben animalen Organi^:* 
muS jufammenfefeen, ein SSerbamingÖ^ , ein Söfunu^öor- 
gang {tatt , melc^er bie Drganbeftanbtl^te nad^ unb nad^ 
berflüffigt. S)ie Sßrobulte ber ©clbftöerbauung be§ Organa 
mifd^en fid^ bem baS Organ burd^ftrömenben intermebiaren 
©äftefreiMauf bei unb bienen bi§ ju einem getoiffen 
®rabe mit jum Srfa^ ber au§ ber ©äftemaffe Derbraud^ten 
©übftanäen. 

@o ift atfo bie ©öftemaffe beS menfd^tid^en SörperS 
ein bei Vorausgegangener guter Srnäl^rung reid|(id^ ge* 
füHteS ffteferöoir, auS »etd^em baS Slal^rungSbebürfnife 
ber Organe beftritten »irb. S)iefem 9lcfertJoir ftrömen 
aus ben Organen forttool^renb bie ©toffc jum großen 
H^eit jurüdt, toeld^e auS il^m in bie Organe jur SScr^ 
mittelung ber Organemäl^rung ausgetreten ftnb. Änbcrer 
@eitS fliegen i^m aud^ bie für bie Smäl^rung nod^ tier^ 
toenbbaren, auS ber forttoäl^renben ©etbftöcrbauung ber 
Organe ftammenben ©ubftanjen §u. 3n btefem ©imie, 
ba baS ^auptreferboir auS il^nen fd^öpft, muffen toir aud^ 
bie Organe beS menfd|Iid^en ÄörperS felbft als .^filfS* 
referboirS für bie 6rl^a(tung ber ©rnül^rung, beS SebcnS 
namenttid^ für bie f^joteren ©tabien beS ^uugcrS anfpred^en. 
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3)er Scrbauung^öorgang in bett eigcnttid^cn Set- 
bauung^organen ift atfo nur ein ^auf^tgtieb einer gro^n 
^ette ganj analoger Söfung^t^orgftnge, metd^e fid^ in aDen 
Organen betl^oägen. SCud ber SSerbanung l^ert)orgegangene 
Stoffe mifd^en fiel ni<|t nur ber S)arm(^mp]^e fonbem 
jeber Organl^mpl^e %vi, fo bajl |)rinci))if(| bie Unterfd^iebe 
ber t)erfd^iebenen S^n^^l^orten t^erfd^koinben unb bamit 
ber }unad|ft ebenfaQ^ ))rtncipieO erfd^einenbe Unterfd^ieb 
jlwfd^en bem 3#ffnb ber ftörperemäJ^rung mit S^iiic^^ng 
üon Kal^rungdfubffcan^en t>on Slugen ober ol^ne biefe mit 
aEeiniger S3enü|ung ber im Körper aufgefpeid^rten Stal^^ 
rungSmateriaKen. 

3e mcl^r bie gäffung ber inneren Stal^rung^ref er^ 
öoir^ abnimmt, je geringer bie ©äftemaffe, je geringer 
bie Drganmaffe toirb, befto geringer toirb aud^ ber Stoffe 
öerbraud^. 9Kit bem ßrtöf^en ber organifd^en SScrbren* 
nungen im Körper eriifd^t bie Stamme be§ Sc6en§. 

4) ©rnöl^rung^öcrfud^e* mit eitoei^freien 

©ubftanäen. 

9Ran fie^t Reinere animale Organismen 5. 85. ben 
3iidtergaft ober ba§ tSfifd|d|cn Sinne'S Lepisma sacherina, 
ein nad^tßd^eS, überall in @peife(ammern unb ^amtäben 
gemeines S^^ierd^en, im ä^dfer teben; ber braune ftrümcC* 
pdEer toimmett unter bem SDlifroScope getoö^uKd^ üon 
tebenben SBefen. SRan bel^auptete, ba§ bie SlegerfcCaüen 
ber S^tf^^Pl^tagen fid^ oft im 8Befent(id^en don bem 
dtoffiuitx beS Sudterro^rS näl^ren. 55ic SJiütt^r unb 
Ämmen pflegen ju fagcn uub ju glauben, ba§ fie il^rc 
muttertoS aufgejogencn föinber mit S^dtenoaffer ober 
Ärrotoroot (©tärfeme^O crl^ölten. S)ie ddtt, namcntßd^ 
ber ßebertl^ran gelten für bie öorjügtid^ften Slal^rmitteL 
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Sm ^apin'fd^en Xopf mirb bad ®eiatin, ber Seim auS 
^nod^en, Seinen unb Sänbetn audgejogen unb bie fo 
getoonneuen ©uppen tt^erben atö firaftfup^en bejeid^net. 

@d finb bie alten SSetfud^e SRagenbie'g, an meld^ 
fid^ bie analogen t)on Xiebemann unb ®me(tn, So^nned 
SRüQer u. 9(. anfd^loffen, toeld^e und gelel^tt l^aben, 
bag aUe 9lal^rungdgemifd^e, toeld^e lein tuol^ted (Simeijl 
entl^atten, auf bie Sauer bad Seben nid^t erl^alien 
fönnen. SKan bcftimmte in bem rollen Safte bed gutfer* 
ro^rd bad (Situeig, ebenfo tt)ie in ben unreineren 3uder^ 
f orten. SRan l^at mit Siedet bel^auptet, bag ber Unge* 
^orfam ber SBärterinen, tt^eld^e ben kleinen t>on ifpctt 
©peife reid^en, in liefen gfätten beitrage jur Seben^er^ol^ 
tung biefer armfe(igen SSefen, tDe(d^e fa(fd^e 8[nfd^auungen 
über ben ätal^rmertl^ ber ftol^Iel^^brate jum langfamen 
^ungertobe Derbammen toürben. S(ud^ ber fonft t>itU 
gerül^mte 9tä^rlt)ertl^ ber ,,®aQerte'S c^emifd^ gefprod^en 
bed Seimd fteUte ftd^ bei praltifd^er Seobad^tung afö ein 
am ©d^reibtifdl auSgefonneneö , tl^eoretifd^eS $imge* 
fpinnfte bar. 

seile bief c Stoffe , ju »eld^cn toir . erft in neuefter 
3eit aud^ bie burd^ e^ceffit)e SBirfung ber SSerbauungd^ 
fermcnte auf bie ßitoeiftlörper entftel^enben erftcn Umfa|* 
probulte bed (Simeiged, bie Peptone, namentCid^ nad^ 
83rüde^d Angaben l^aben jäl^ten lernen, fe^en jlDar ben* 
(Situei^Derbraud^ bed menfd^Hd^en mie überl^aupt bed 
animafen DrgantSmuS-^erab, fie fönnen für ben gettöer«^ 
braud^ bed l^ungemben Drganidmud, foloie für ben 9kt* 
braud^ ber ®itt)eig5erfe$ungdprobuIte eintreten, bad @in)etg 
felbft aber fönnen fie im normalen Stoffumfa| nid^t er^ 
fe^en. S)er Simeiguerbraud^ and ben jförperorganen unb 
S&ften gel^t annäl^emb in ber gleid^en ^öl^e mie im Doll^ 



(^rn&^rungdoerfud^e mit eiwctBfreieu ^ubftaiijen. 219 

f ommenen ^ungerjuftanbe bortoärtd, toenii ntd^t bie ndtl^ige 
Sitoeigmenge in ber Stal^tung ^ugefü^rt toirb. 

3n aKen Segetabtlien, int ®etraibe, 9teid, Wtai^, tu 
aüen grtüd^ten unb (Sra^arten ftitben tDtr, tote unfere 83e« 
trad^tung ber SHä^rmittel lehrte, eine SRifd^uitg bct bcibett 
^oujjtn&l^rftoffgrupijcn : Sitocißftoffc uitb citoeifefrcic Stoffe 
nanteittßd^ Äol^fcl^^brate uttb gfette, fo ba§ für bie 6r* 
näl^tuttg aller animafcn Organismen im 5ßrinci<)e biefetben 
d^emifd^cn Stoffe bienen. 

äRan l^at bel^anptet, bag unfere ®ebirgd6et)öllerung 
fid^ arbcitSfrdftig erl^afte mit einer Stal^rung, toetd^c ber 
^anptfad^e nad^ aud föol^tel^^braten unb fetten beftünbe; 
man l^at ed nad^ ben (Srnäl^rungdgefe^en für unbegretflid^ 
crfiart, toic bie ©aleerenfcfaOen mit einer „faft eiloei§* 
freien Slal^rung'' auS SSrob unb S58affer für il^re fd^tocren 
SlrbeitSleiftungen ftd^ tüd^tig erl^alten lonnten; baSeiloeig^ 
freie Ster fottte ein ober baS ^au})tna^rung8mitte( ge^? 
loiffer fd^wer arbeitcnber SedößerungSfd^id^ten bitben. Sei 
naiverer Seteud^tung »erben »ir alle biefe Slebelbilber in 
Stid^tS jerflie^en feigen. 3i«mer ftettt ftd^ al^ auSnal^mS* 
(ofeS ®efe^ bar, bag ein. normaler Sftenfd^ ju feiner ®r* 
nal^rung ein ganj beftimmteS (Sitoeigquantum nid^t ju 
entbel^ren öermag, h)e(d^e§ um fo größer ift, je ftärler 
bie med^anifd^en Seiftungen finb, toeld^c ber Organismus 
rcgelmöfeig ju (eiften l^at. Sei Äinbern unb aüen an Dr* 
ganmaffen junel^menben ^ßerfonen mufe in ber Sial^rung 
aud^ nod^ biejenige ©itoeifemenge jugefül^rt »erben, »etd^e 
bie Organe jum SEßad^Stl^um bebürfen. 

Sft bie Sla^rung re(atit) eitoeigarm »ie bei ßartoffeln, 
9teiS IC, fo muß bie alS Slal^rung genoffene ®efammt* 
quantitöt baS relative SSerl^öttniß abfolut umgcftatten. 

Sd^reiten »ir nun ju ben üoßftönbigen ßrnäl^rungS^ 



220 $)te (Srn&^rung^Derfud^e. 

t)evfu(l^eu am aRenfd^en felbft unb fteKen bie e^rperU 
itientene Stage: SSiie t>ttffCLÜ fid^ ber @tofft>er6rauc^ be§ 
aKcnfd^cn, mcnn tl^m bie ju feinem DrgatKUifbau not^- 
loeiibtgen (Sttoei^ftoffe entzogen toerben, toftl^renb man il^tn 
eitoci^freic organifd^e ©ubftanjen in' genügenber SKcnge 
JufÄ^rt? 

%tö etn)ei^freie Slal^rung bieten ftd^, toie n>ir gefeiten 
l^aben, bor oUern bie g^tte, bie ^ol^Cel^^btate: 3^^^^ 
nnb ©tärlemel^I, unb ber Seim bar. S38ir werben finben, 
bag fid^ bie genannten Stoffe im @(runbe in il^ren SBir- 
hingen für bie Smäl^rung be^ äRenfd^en analog t>er]^alten, 
bag il^re Seeiitfluffung be§ @toffu]nfa|ed im SEBefentlid|en 
nur quantitative Unterfd^iebe erlennen lägt. 

893ir tooEen aud^ ^ier toieber ein 99eifpie( eined t>olI« 
ftänbtgen (Sntäl^rungdüerfud^eg Don 24 @tunben am 
SJfenfd^en mittl^eiten, au§ beffen bireften Srgebniffen toir 
bie getoünfd^ten Äuffd^lüffe erl^atten. SBir bürfen unS 
l^iebei auf bie Angabe ber 83eftimmungen be^ SSol^Ienftoff^ 
unb ©tidftoffd in ber Stal^rung unb ben (S^aeten be^ 
fd^ränfen. 9(ud^ btefer SSerfud^ begann 24 @tunben nadb 
ber legten Slal^rung^aufnal^me. 

SSerfud^ mit fttrfflofffrcter ^oft. 
^inna^men: 

150 ©ramm gett N 109.91 C 

300 „ ©tWe ....... „ 114,50 

100 „ äurfei „ 38,27 

3ufammcn: N 254,68 C ©ramm 

21 umgaben: 

3n bcn flüffiöen ©jcreten . . . 8,16 N 3,61 C 

3tt ben fejlcn (fjcrctcn .... — „. 18,79 „ 

3n ber Slcfpirattcu ^ 200,50 ^ 

aufammcn: 8,16 N 222,9 C ©ramm 
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3)urd& bic eitoeifefrcte Sßal^rung tourbe, toie ber 9kx^ 
fud^ ergibt, bie @tidftoffa6gabe b. 1^. ber @itDeiJ3t)er:' 
braud^ be^ Drgani^mug nid^t aufgel^oben unb 
jtoar betrögt bie SRenge be§ öerbraud^ten ®in)ei§eS (mit 
15,8 o/o ©tidftoff) 51.8 ©ramm b. fj. tttüa§^ aber fe^r uii* 
toefentltd^ mc^r (um 1,1 (Sramm) a(& in bem mitge:= 
tl^eiftcn SSerfud^e bei öoIHommenem junger. 

S)er Sitoei§berbraud^ beä SRenfd^en fanu atf o 't)urd^ 
3ufu^r eitüeigfreier Stä^rfubftanjen nid^t aufgel^oben 
njerben; er fd^reitet in berfetben SBeife fort, atö l^ätte ber 
Drgani§mu§ gar feine Silabrung erhalten. S)aä ift um 
fo merltoürbiger, ba bie genoffenen unb Verbauten ©üb- 
ftanjen in ben 24 ©tunben be§ SJcrfud^eS Dom DrganiS.^ 
mu§ nid^t- boKfommen öerbraud^t tourben. Ign ber Sftal^* 
rung toaren 254,68 ®ramm Äo^lenftoff entl^aften, in hen 
(Sjcreten erfd^ienen baöon nur 222,9 ©ramm »ieber; e§ 
blieben atfo 31,8 ®ramm Äol^fenftoff auS ber Sia^rung 
atö Sörperbeftanbt^eit jurüdf. ßu beu (ginnal^men l^aben 
toir au^erbem nod^ 28,27 ®ramm Ko^Ienftoff ju red^nen, 
meldte öon bem öerbraud^tcn , üom. Äörper f^Ibft abge- 
gebenen 51,8 ©ramm, (£itt)ei§ ftammen, fo bafe bie im 
Sörper jurüdfgebfiebene ffiol^tenftoffmenge im ©anjen 
64 ©ramme . beträgt. S)iefer Sol^tenftoff mürbe toa1i)x- 
fd^eiulid^ al§ gett im Äörper jurüdfgel^atten unb jtoar 
entfpred^en 64 ©ramm So^tenftoff 81,5 ©ramm %ttt. 
S3ei unferem -SSerfud^e l^at ber DrganiSmu^ 51,8 ©ramm 
@itpeij5 öerforen, bafür aber 81,5 ©ramm gett angefe|t. 

®icfem Siefuttate entfpred^cn im ^rincij/e öofffommeit 
bie ®rgebniffe ber ©rnö^rungSderfud^e mit reinem gett, 
ober reinen Äol^lel^^braten (B^dter, ©törfe) ober Seim. 
®urd^ feine biefer ©ubftanjen toirb ber ©itoeijjberbraud^ 
bc§ animafen S'örperS aufgel^oben, bagegen fanu 
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burd^ fie ber fßtxbxauä) ati ftörpcrfctt öoff* 
fommcn fiftitt, bcr ftörpcr fcttrcid^er toerbcn. 
9lad^ ben üortiegenben (Snial^rung^berfitd^en am SRenfd^en 
unb mit nod^ grdgerer (Sid^erl^eit nad^ ben t)te( f^alfU 
retd^eren SSerfud^en, tod^t jur (Sntfd^eibuug ber für ben 
SanbkDirtl^ fo toid^tigen Sfrage nad^ ber rationeOfter Sri 
bcr SRoftung an öcrfd^icbencn linieren angeftettt tourbcn, 
ergibt fid^ aber, bag eine fel^r t)erfd^iebene Quantität ber 
genannten Stoffe gereid^t werben mug, n^enn man burd^ 
einen berfetben allein ben gettt)erbraud^ be^ animafen Dr= 
gani^mug k)oSfommen aufjul^eben beabftd^tigt. S)te meiften 
SSerfud^e finb über ben relativen, nad^ bem fe|tgenannten 
g^efid^tdpunft beurt^eiUen @rnä^rungdtoert^ bed gfetted 
unb ber ^ol^tel^^brate angefteUt toorben. 9tadf ben Se< 
ftimmungen t)on ^ettenfofer^d unb Soit^^ mu§ beinal^e bie 
hoppelte SRenge (100 ju 170) t>on Äol^Iel^^braten in ber 
Slal^rung genoffen merben, um ben Settöerbraud^ beS Or^ 
ganidmud t^otlfommen aufgul^eben, atö n)enn gfett btrett 
atö 9la]^rung ^ugefül^rt tourbe. (Sitoeig b. 1^. ^eptom 
unb Seim Jtel^en in biefer 99e5iel^ung ben föol^Iel^^braten 
naiver a(§ ben getten. ®a§ Släl^ere barüber folgt im 
fünften Äapitcl. 

5) @rnä]^rung§t)erfud^e mit Sitoei'gftoffen, 

mit gleifd^. 

SBie man fdtfd^rid^ bel^auptet l^at, bag fid^ ber äRenfd^ 
mit (Sitoei^'freien Stoffen erl^alten fönne, fo toar man aud^ 
t)on tl^eoretifd^er Seite geneigt, eine Srna^rung be^ 
aRenfd^en mit reinen ®in)ei|ftoffen (SBaffer unb Sfutforjen) 
für mdgtid^ 5U l^alten. 

9Kan glaubte biefen SSetoci^ baburd^ gcfül^rt, bajj e^, 
mie mau bcl^auptete nid^t nur (Sinjetnen in Qeiten be^ 
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SRangclö gelungen fei, fid^ alfein mit (tollem) gtetfd^ ju 
emal^rcn, fonbcrn, bag e§ aud^'ganje SJötfer geben foHte, 
iPcCd^c nur öon gfeifd^ leben. 

S)a^ eine (Srn&l^rung mit Stmei^, gfett unb Seim 
toitKid^ ntdgßd^ fei, tourbe t)on un^ in ben t^otl^ergel^enben 
SSetrod^tungen ftetS anertannt. 3)ie gfeifd^nal^rung, »enn 
fic alle anbeten 9iäl^rfubpanjen erfeften foll, mu|8 aber 
auger ben @itoetgftoffen bed gfleifd^ed aud^ nod^ reic^tid^ 
gctt (unb Seim) barbieten. 83ei ben SSötfern, toetdje auf 
gfleifc^nal^rung im SS3efent(id^ften angen^iefen finb , tüit bie 
Sapptanber unb ffii^Iimo, toeld^e bei nur fcl^r geringer 
^aujennal^rung neben ber SRild^ il^rer Jftenntl^ierl^ecrbcn 
öorgüglid^ öom gteifd^ ber ©eetl^iere unb SSögel (eben, 
fielet baS gctt, ber I^ran in l^ol^en S^ren unb trofebem 
l^ören toir, ba§ pe einen enormen, für ben SKagen eine§ 
döilifirten , an gemifd^te Soft gelool^nten ffiuropäcrg nid^t 
^u bekoöltigenben Sfteifd^quantitdt }ur Sfi^a(tung bebürfen. 
3)artoin erj&l^It bei ®e(egen]^eit ber Sefd^reibung feinet 
Sufent^atte^ in ben $ampd^, bag bie ®aud^od ä)tonate^ 
(cmg %td^t^ atö 9tinbfleifd^ genießen. 2)od^ lennen fie ben 
SBertl^ be^ gette^ tuol^I, fie t^erfd^mä^en tote alle fteifd^- 
effcnben Stationen mageret unb trodfene^ S^^if^» ^^^ 
fctteften ©tödfe gelten a(§ bie größten ßedferbiffen. 

9taä) ben SJerfud^en d. »ifd^off^g unb SJoit'g gelingt 
e^, mit fettfreiem SRu^felflcifd^ für eine (öngere ©rnäl^s 
rungSperiobe alle ©rnäl^rung^bebürfniffe eineg gleifd^* 
freffer^ (^unbeg) — toenigftcn^ unter getoiffeh ftörper- 
bcbingungen beffelbcn — ju beftreiten. 

aSenn e^ aud^ oom d^emifd^en, tl^eoretifd^en Staube 
punite aus ntöglid^ erfd^einen mag , ben äRenfd^en 
aHein mit reinem SKuSfelfleifd^ ju ernähren, fo toiber:' 
fprid^t l^icr bag ©jperiment auf baS ©ntfd^iebcnfte. 
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(5ö ift t)i§l)cr no*d^ niemals e^perimentetC 
gelungen, ben SKenfd^en aüein mit fettfreiem 
gleif^e öoHfommen ju ernal^ren. 

• S)cr äWcnfd^, »cnigften§ bcr ciüififirtc ©uropaer, beffcn 
Serbauungöapparate einer gemifd^tcn Soft angepaßt ftnb. 
fann bie enormen 9Äengen S^cifd^, toeld^ ju einer öott* 
ftonbigen Srnäl^rung für i^n not^toenbig toärcn, nid^t he-- 
mäftigen. ©d^on el^e toir an ben SSerfud^ fefbft l^cran^ 
treten, lönnen toir un§ a priori ein SSilb enttoerfen, t}on 
ben bei alleiniger gCeifd^nal^rung eintretenben ©rnäl^rungS^s 
öerljältniffen. 

SDie normale tagüd^e Sol^knftoffauSfci^eibung be§ 
9Kenf(i^en in ber Siefpiration beträgt nad^ meinen Sr= 
nä^rungSöerfud^en , beftimmt mit bem ö. 5ßcttenIofcr'fd^n 
SRefpiration^apparat , bei Sial^rung^ufnal^me ttpoa 200 — 
207 ®ramm. S)iefe SÄenge toar im ßuftanbe ber Äörpcr^ 
rul^e bei bem beobad^teten fröftigen Snbiöibuum nur ge:^ 
ringen ©d^toanfungen unterworfen; bei mögfid^ft geftris^ 
gerter Slufnal^me gemifd^ter Stcil^rung betrug bie S^^oS^mc 
ber S^ol^lenftoffauSfd^eibung gegen biefe ®röj5e 45 (Sramm. 
@§ ift bemnad^ bcutlid^, t>a^ mir e§ l^ier mit einem jicm* 
lx(S) conftanten pl^^fiofogifd^en gactor ju tl^un l^aben. 

fltt^men mir nur 200 (Sramm a(§ bie toal^rfc^einltd^ 
®röfee ber fiol^fenftoffau^fd^eibung bc§ ertüad^fenen äRenfd^en 
in 24 ©tunben an, fo bebürfen h)ir, um biefe Slugfd^cibung 
aüein burd^ Steifd^genufe gu bedEen, bei einem SBaffergel^att 
he^ gleifd^eS öon 75,9^0 unb 12,52 7o Äol^fcnftoff 1600 
©ramm fettfreieS SftinbPcifd^. gür bie burd^ ben glcifd^s: 
genuß fel^r bebeutenb ^efteigerte Äol^tenftoff^StuÖfd^ibung 
in ben flüfftgen ffijrcreten, ift, toenn fo öiel gteifd^ mirßid^ 
oerbaut unb jerfefet toürbe, nod^ Weiterer Sol^fenftoff er^ 
forberfid^ unb jwar fo öiel al§ in 200 ©ramm gCeifd^ 
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enfffaltm ift. Slcl^men toir bcn gaH an, baft 90 7o be^ 
gcflcffcncn gtcifd&cö toirlßd^ Dom Drganii&mu^ aufflcnommcn 
tt)crbcn, fo fteigt bie gfteifd^mcngc, tocld^c ein SRcnfd^ jur 
üoUIommenen Stnäl^rung in einem Xage derbraud^en 
tPürbe, auf 2000 ®ramm = 4 ?ßfuttb! 

(Srft biefe geloaltige äRenge Don %id\ä), loetd^e ein 
SKenfd^ ol^nc 6fet au^ Don ben fd^macfl^aftcften gteifd^* 
f orten (aum aufjunel^men Dermag, toürbe l^inreid^en, 
ben SSerbrand^ eineS Iage8 ju befreiten. (g§ tourben 
am aRenfd^en btei SSerfud^e mit möglid^ft reiner gfeifd^foft 
immer mit bem gleid^en ©rfolg angepeilt. Iro^ ber grö^t^ 
ntögtid^cn gleifd^aufnal^me lonnt^ beim SRenfd^en ber Stoff* 
üerbraud^ bod^ nid^t öoHlommen gebedft toerben; immer 
tonxht, aud^ loenn ein X^ei( be^ verbauten g(eifd^e§ im 
Äörper in irgenb einer SBeife jurüdEgel^alten, angefefet 
tourbe, hod^ gctt Don bem Äörper abgegeben. S)a^ SJer* 
l^aften toar atfo bem oben befd^riebenen bti einer Sial^rung 
mit nur eitoeifefreien Stoffen analog, too tro^ eineS Sin- 
fafteö Don gett aug ber Slal^rung im Sörper ein (gitoeig* 
Dcrfuft ftottfanb. 85eim SRenf d^en ift e§ biSl^er nid^t gelungen, 
ben SettDcrtuft anberS afö burd^ Suful^r Don reid^ß^en äßengen 
eitoeigfreier Slal^rftoffe Dottfommen l^intanjul^atten. 

(Sin S3erfud^§beif))iet toirb ba§ @>efagte anfd^außd^cr 
mad^en. 

ffi§ tourben, ba eine SRel^raufnal^me burd^ untt)iber*= 
ftel^Iid^cn gfet unmögtid^ toar, genoffen 1832 ®ramm forg* 
faltig Don allem gctt befreitet Slinbfleifd^ , loeld^eS mit 
70 ®ramm gett unb 31 ®ramm Äod^falj jubereitet toax. 

gici((^öcrfud^. 

^ör^jergctoid^t bei ©cginn bc« S^crfuc^ö (rein) 72927 ©ramm 

„ am (5nbc „ „ „ 72781 „ 

Slbnal^me iu&^renb bc« SBerfud^« 146 

statt le, bie <£rnci^run9 be^ 9)9enf(!^en. 15 
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@ i n n a ^ m e n : 
1832 ©romrn gicifc^ 62,29 N 229,36 C 

70 „ Sett - . 50,72 „ 

3371 , 3öaffer 

31 , Jto(^tttla 

5304 ©ramm 9^?a^tim^ mit : 62,29 N imb 280,08 C 

^udqaben. 

3u 2073 cc ^arn (mit 26,6 ©ramm Äoc^fofa) 40,93 N 17,96 C 

3m Äot^ 3,26 „ 14,88 . 

3n ber lÄefpiration „ 231,20 „ 

44, 19 Nunb 264,04 C 

18,1 ©ramm Stictftoff ttjurben öoii bcm t) erbauten 
gteifc^c im Körper jurüdfgcl^aftcn , Xoa^ 523 ®ramm b. ^. 
über 1 5ßfunb ro^en greifd^cg entfprid^t. »et 12,52% 
S'ol^lenftoff bed ^(^ifd^e^ ftnb in biefem gurüdgel^attenen 
Steifd^e entl^atten 65,5 @(ramm ßol^tenftoff. S)iefe ftol^len^ 
ftoffmenge l^aben »ir a(fo t)on ber toal^ren Rol^tcnftoff* 
einnal^me beS ÄörperS abjurcd^nen. S)arauS ergibt pd^, 
ba§ t)on ber gerfe^ung ber eingenommenen St&l^rftoffc 
nid^t aller ftol^tenftoff geliefert tourbe, toetd^er an biefem 
Sage in ben ©jaeten erfd^ien, e§ tourben nod^ 25,14 
®ramm %tii öom Äörper felbft l^ergegebcn. 

3)ie beobad^tete @(efammtgett)id^tSabna]^me erßärt ftd^ 
toie toir feigen aug biefer gfettabnal^me nid^t allein, fie 
beruht auf einem gefteigerten S93affert)ertuft beS Drganig:' 
mu§, toie er fid^ bei gefteigertcr gfCeifd^nal^rung beim 
a^enfd^en ftetS bemerlüd^ mac^t 2)er ©etoid^t^tiertuft beS 
StörperS erreid^te bei ben jtoei anberen (Srna]^rung§t)er^ 
fud^en be§ äWenfd^en mit mögttd^ft reiner S^eifd^foft^ bic 
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nod^ weit bcbcutenbcren @röJ5cn öon 1089 unb 1179 
&xamm in 24 @tunben. 

SRit reiner g^eifd^foft lö§t fid^ toie biefe SSerfud^e auf 
ba§ ©d^tagenbfte bekoeifen, ber SKenfd^ ntd^ ernäl^ren. 
(£r nimmt fel^r beträd^tßd^ an $5r)}er^@e)Did^t ab, jum 
I^eü, toeil er babei groftc SBicngen öon SBaffcr ticrlicrt 
jum anbercn Xl^eil, meil er troft ber maffenl^aftcn Sfeifd^*^ 
juful^r fortgefe^t t>on feinem Körper öerbraud^t. 

SSir fiofsen l^ier auf einen Unterfd^ieb bed äRenfd^en 
üom gfeifd^frcffcr ben SSerfd^iebcnl^eiten entft)redjenb, toctd^ 
jmtfd^n il^m unb ben $t(anjenfreffem beftel^en. S)er l^alb 
fo fd^koere $unb, ttield^en b. SSifd^off unb SSoit unterfud^ten, 
fonntc ^an% gut 2500 ©ramm = 5 ^funb fctt(ofe§ gfeifd^ 
(rol^) öcrjel^rcn, verbauen unb feine fiör^jerau^gaben mit 
bemfelben beftreiten, koad bei ben pl^^fto(ogif(^en Sin- 
rid^tungen be& Sftenfd^cn, wefd^cr eine gemifd^te Sllal^rung 
bcanf^jrud^t, nid^t mögfid^ ift. 

SRan fprid^t getoöl^nlid^ nur t)o\\ bem enormeu SSo- 
lumen, toetd^eg ber SKenfd^ aufnel^men muJ5, um ftd6 mit 
rein öegetabilifd^cr fi^oft ju erl^atten; ba§ SSorumen ift bei 
reiner S^cifd^foft toenigfteng eben fo grofe. 

SSenn in ber So(ge öieQeid^t aud^ nod^ ein menfd^tid^e^ 
3nbit)ibuum gefunbeu toerbcn foHte, n^eld^eS im ©taube 
ift, mit bem ^unbe in ber SSerloertl^ung be§ fetttofen 
gteifd&eS a(§ Slal^rungSmittet ju toetteifeni, fo toirb biefe 
Smäl^rung fär ben äReufd^en bod^ niemals eine bei nor- 
malen $5r))eröer]^ä(tniffen rationelle, laum koeniger at^ 
eine ©mäl^rung nur mit ftartoffetn ober dtiiben. S)a§ 
in fo großen SKengen genoffene gteifd^ bringt f ofort franf^ 
l^afte Störungen im menfd^Iid^cn Drgani^mu^ l^erüor. 
S)a§ Äfut toirb baburd^ mit einemmal mit fel^r großen 
Duantitöten ber 8erfe|ung^probufte be§ gleifd^e^ (S'reatinin, 

15* 
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^amfäure, ^arnftoff, pl^o^pl^orfauere^ Sali k. betaben), 
toelc^, toie id^ fanb, eine fel^r energtfd^e SBirluttg auf ba§ 
^mem unb äl^udlelf^ftem ausüben. @ie bringen in 
ftmeren S)ofen eine (Srregung, in größeren eine 6rmü* 
binig, in ejtremen Sf&ffcn fogar eine ß&l^mung biefer Dr* 
gangruppcn l^ertjor. 3n golge beS l^ier auSfül^rlid^ mit^ 
get^iften SSerfud^ed mit übermäßiger f^teifd^nal^rung ttmr 
baS 99eftnben burd^ äRagenbrüden fel^r gejtdrt, moju fld| 
eine große aKattigfeit unb (gfel gefettte; ber ®urft toat 
fel^r bebeutenb. Sei einent anberen gfteifd^derfud^ (mobei 
2009 ®ramm gfleifd^ genoffen tourben) trat nad^ bem 
(8ffen l^eftiger ®urfl ein, bai^ SBaffer erregte jebod^ »red^^ 
neigung , babei bebeutenbed $i|egefü]^( mit ©d^toeiß. 
9lad^^ unrul^iger ®d^(af mit äßagenbrüden. 9m SRorgen 
ftopffd^merj, 89red^neigung, SBiberioiUen gegen jebe 9lal^ung 
mit großem (Sd^toäd^egefii^t, ®^m^tome eine§ eingetretenen 
®aftrici^mug. 

Slel^ntid^e ©törungcn aber bod^ in geringerem ®rabc 
traten aud^ bei bem oben mitgetl^eirten SSerfud^e ber ©r- 
näl^rung mit rein ftidtftofffreier S'oft ein. 3)er 9tcft ber 
öoluminöfen Slal^rung, loeld^e aufgenommen lourbe, erregte 
aud^ bort einen faft unübern^inbfid^en SBibertoitten, fjjötcr 
große SRattigfeit mit einem (äftigcn ©efül^l ber lieber- 
fättigung. 

89ci ben SSerfud^Srei^en mit einfeitiger ©rnäl^rung 
— mit ©itoeiß unb mit citoeißfreien ©ubftanjen — crs= 
gab fid^ beutlid^, baß eine gortfe^ung biefer SSerfud^e burd^ 
energifd^e SSerbauungdftörungen unmögHd^ getoefen möre. 
S)ie menfd^tid^en SSerbauungSorgane erfranfen bei einer 
gial^rung, toeld^e öon ben ^ftanjenfreffer ober t)on bem 
gtcifd^freffer öottfommen gut ertragen »erben fann. 
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6) Serfud^e mit gcmifd^tcr Slal^tung bei 

SKugfcIru^c. 

S)er äRenfd^ bebarf, tt)ie fid^ aud ben mitgetl^eilten 
ißeicfud^kefuttaten ergibt, }ux t>0lH0nimenen SxnSSftimt 
eine gemifd^te Slal^rung, tpeld^e (Sitoeifsftoffe luib 
balteben toenigften^ nod^ Sett entl^tt, fär leitetet tf^nnen 
pm X^eil ober t)oIl[Iommen föol^tel^^brate : Stärfemel^l unb 
Suder eintreten. 8(na(og toie bie ^ol^le^^brate t)erl^(ten 
ftd^ ber Seim unb bie $ef)tone. 

äStr l^aben un^ §unftd^fi ju fragen, mie t^iel 
bebarf ber äRenf^ öon biefen organifd^eu 
Släl^rftoffen, nm feine Sebürfniffe bamit für 
24 @tunben ju beftreiten. 

CS üegt ber ®eban!e nal^e, ba§ tt)ir bie SRinimat* 
SRenge ber Slal^rungSftoffc , toeld^e ber ÜWenfd^ im läge 
öcrbraud^t, am ftd^erften erfal^ren auS ben junger ber* 
fud^en am {koeiten Xage ber 9la]^rung^ent]^a(tung. 

SBir erfe^en au§ ben '^unger^^SSerfud^en, toie t>iel ein 
gefimber tool^tgenöl^rter, arbeit^fcll^iger menfd^üd^er Dr* 
ganiSmuS, bei ajiugfetru^e ober geringer äußerer Arbeits* 
leifhing jur 89eftreitnng feiner d^emifd^en Äörperbebftrf* 
niffe an (gitoeijjftoffen unb gett bebarf. S)a§ 6j|>eriment 
lel^rt uns aber, bajs bie im junger berbraudjte Stoff* 
menge, toenn toir fie afö JRal^mng genießen, nid^t l^inreid^t, 
ben gefammten ffiörperberfuft ju bedten. SSäir bcobad^ten, 
ba§ bn:rd^ bie Slal^rungSaufnal^me felbft ber ©toffberbraud^ 
beS SRenfd^cn unb ber liniere betrdd^tüd^ er^öl^t tt)irb. 
Steid^en »ir bem SWenfd^en nid^t mel^r SRal^rungSmatcriat 
atö feinem 93erbraud^ am ^toeiten $ungertage nad^ bor* 
auSgel^enber reid^tid^er Slal^rung entfprid^t, fo berbraud^t 
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ev nod^ Stoffe öon feinem ftörper baju, er öerl^ungcrt 
itad^ unD nad^. 

SBir toäffitn, um bie l^icr obtoattcnbcn SSer^öCtniffe 
au öcranfd^aurid^en, ben o6cn (@. 195) jur (grKärunfl ber 
SKetl^obc bet öoffftänbiflc n ©mäi^rung^öerfud^e am HRenfd^en 
fd^ou eingel^eltb 6ef)}ro(i^enen Serfud^. 

S^ tpurbe bort mit einem ®etoxä^t t>on 3000 Gramme 
fefter unb fCüffiger Sbil^rung poOKommene^ (SKeid^getoid^t 
jkoifd^n 9(udgaben unb Sinnal^men bei^ menfd^Kd^en ßör- 
per^ ^ergeftettt. S)iefe Slal^rung beftanb au^: 

250 @ramm ^(etfc^ 
400 , ©tob 

70 „ <5tatfe 
100 „ gett 

10 ,, @ala 
2100 „ Eöaffcr 

3000 ^ramrn = 6 $funb @efammtna^rung in 24 ^tunben. 

@e|en toir für bie gemifd^ten Slal^rungi^ftoffe, bie ^ier 
jur Srnä^rung gebient ^aben, bie ERengcn il^rer tocfent* 
(id^ften d^emifd^en 83eftanbt]^ei(e ein fo belommen mir a{d 
85ebarf eine§ ertoad^fenen fräftigen SKanne^ bei Söiu^feU 
rul^e in 24 Stnnben: 

«Ibumin {15,b^lo N) 100 ©ramm 

getl 100 

©tatfeme^l (unb 3ucfcr) 240 

(Saljc 25 

Saffer (getrunfen unb in bet feften ^^al^rung) 2535 

jufammen: 3000 @ramm. 

3m ^ungeruerfud^, toeld^er oben (@. 211) mttget^eift 
tt)urbe, öerbraud^te berfetbe Drgani^mud nur 50,7 ®ramm 
eitoeij itnb 198,1 ©ramm 3fett üon feinem Körper, 
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Um bie Ueberftd^tlid^Ieit ju etl^ö^en , beted^nen toxx 
ben fflSifttoextif ber ßol^tel^^brate ber Slal^rung auf ben 
3lSS^xmf)vt be3 Setted. 3laäf \). $ettenIofer'd unb fßoW^ 
Se^tnmimgen triften 17 ®ratttm ©tärlemel^I ober Sniex 
für bie @mäl^rung eben fo t>tet koie 10 ©ramm gett. 
Unfere in ber SRal^rung genoffenen 240 ®ramm ®tör!e* 
me^I unb Butfer entfpred^en banad^ 141 (Sramm f^ett. 

2)er 3Jltn^ä) t>exixau^t bei gemifd^ter Soft um 49 
©ramm ßitoeig unb um 43 ©ramm ^Jfett mel^r afö ber 
g(eid^e l^ungernbe SRenfdl ol^ne bie 9Serbauungdarbeit. 

UebrigenS mu^ bie ©toffmif d^ung , ioetd^e jKr ©r^ 
ncil^rung eined* SOtenfd^en audreid^t nid^t gerabe genau bie 
SSerl^ältniffe einl^atten, toetd^e loir in obiger labeHe bar* 
geftettt l^aben. 3^ bedfte meinen ftörperöertuft in anberen 
SScrfud^Sreil^en nod^ burd^ mel^rcre anbere Slal^rungdcom^^ 
binationen. SBäl^renb einer SJerfud^dreil^e tt)urbe j. ©, 
genoffen: 

S'linbfletfd^ 500@ramm 
«ier /. . 200 „ 
. Sc« ... 80 „ 
aieo^rjudfcr 125 „ 
©ala . . 10 , 
SBaffct . 2000 „ 

juf ontmen ; 2915 ©ramm, mit 19,56 ©ramm N u. 218,4 ©ramm C. 

l^ierbei toax im SSerl^ältniffe jum erften Softfa| ein 
größerer %f^\i ber ritoeifefreien Sßa^rftoffe burd^ (£itoei§ 
ref|>: Sflrifd^ erfe|t. 

3für ben rul^enben, ertoad^fencn, fräfttgen 
9Rann genügen nad^ ben SBerfud^dergcbniffen, bie oben 
in ber erften Xabette angegebenen Slal^rungdtoerti^c mit: 
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830 ©ramm fefie Sf^al^tung mit: 
100 i^ramm (Siioeit 

3m itotitm Softfal tfk bie nöt^ige fefle Sfat^tung an 
Ükluid^t t>ie( bebeutenber, unb jkoar toegen be§ tdattt) 
geringen Slal^rungdtoertl^g be« S(eifd^e§, fie fteigt l^iet 
t)on 830 @ramm auf: 915 (Stamm 

915 @tamm fe^e 9^al^rung barin: 
1S6 ©tarnm (Si\xyti% 

3e mel^r niir bad Sol^tenftopebürfnijs beg äRenfd^en 
mit Steifd^ ju bedCen fud^en, in um fo gefteigertem 9Ra§e 
nimmt bie (Slefammtmenge ber feften ^al^rung, n)e(d^ fSr 
einen Xag erforbertid^ ift, gu, bid toir enblid^ jene Io(of« 
falen SRaffen fefter Slal^rung (4—5 5ßfunb) erreidjen, 
koenn mit bie gefammte @tndl^tung allein mit fettfteiem 
Sfteifd^ beftteiten tooKen. 

Sät einen äRann, tt)eld^et nid^t angefttengt mec^anifd^ 
atbeitet, teid^t in bet Stal^tung füt einen Xag V» Sßfunb 
gteifd^ 250 ®tamm — xoff getoogen — auÄ. S)ie übrigen 
9la^tungdbebiitfniffe n^etben bann butd^ 100 (Stamm %tit 
unb 240 (Stamm ftol^Iel^^btate teid^ßd^ gebedtt. S)amit 
fKmmen bie SSeobad^tungen-übet bie Slal^tung^aufnal^me 
bet ettoad^fenen SRännet bet mittteten Stäube öottfommcn 
übetein. 

83ei einem nut butd^ ben S(p))etit getegetten unb teid^« 
üd^en äRittageffen fanb id^ ald ben malzten @toff^S3etbtaud^ : 



1) 3ett au ^o^U^9braten wie 10: 17. 
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£ör.^erabgabe in 24 ®tunbcn 
burc^^aut unbSungen: burd^ bie flüffigeu @(ctete: 
791,1 ®ramm ^o^Ienf&ure 18,85 ©ramm ®ti<fßoff 

= 215,8 » ^ol^lcnflDff 8,20 „ Äo^Icnfloff 

aufammen : 225 (Stamm C unb 18,85 ©ramm N. 

bur«^ bie feflen ($irctcte: 
8,06 ©tamm etitffloff 53 O^tamm ^o^Icnfioff. 



S)er @efamintt)er6raud^ im Xage entziffert fid^ banad^, 
meitn toix 80@ramm Sett in ber Slal^rung annel^men auf: 

144 @ramm ($i»ei| 
80 '^t 1 

275 I Äo^Ul)i>brate ) = ^^^ ^^^»""^ S^"' 

3. gorfter l^at, inbem er bie 9ta^rung^mitte( felbft 
toog unb d^emifd^ beftimmte für bie Kal^rung ber mittleren 
@t&nbe im Xage in jtpei ^eobad^tungen gefunben: 

I. II. 

^tt)ei6 127; @i»ei& 134; 

gett 89; gett 102; 

^o^Ie^^biate . . 362« to^Ic^^brate . . 292. 



7) »erfud^e mit gemifd^ter Slal^rung bei 

SRuSlcUrbcit. 

t>. $ettenfofer unb @^. SSoit l^aben mit gemifd^ter föoft 
t)ottftdnbige (Srn&^rung^tierfud^e an einem {räftigen Arbeiter 
angefteUt. @ie Oerglid^en bei berf etben 9ta^rung ben ®toff« 
tierbraud^ be^ Krbeiterd in 24 ©tunben bei Sliudfe(ru|fe 
unb bei energifd^er äRu^Ie(arbeit. 
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J)cr Stofföcrbraud^ gcftattete fid^ in folgcnbcr Säcijc 

I. «Ruhetag: ü. «tbcitetag: 

SBcrbraud^ an ©tidffioff . . 17,4 . . 17,3 ©ramm — 0,1 
„ Äo^lefloff . . 248,6 . , 350,2 „ + 101,6 
^ ©affer . . . 828,0 . . 2042,1 

S)et ajcrbraud^ an ©ticfftoff blieb ftd^ inncrl^atb bcr 
®rcnjcn bcr SJcrfud^^fcl^Icr, glcid^ ; bcr Sol^Ieftoffbcrbraud^ 
fticg bagegcn öon 250 auf 350 ®ramm b. b. um 45®/o. 

fflä^renb ber 3RuMct*«rbcit öerbraud^t bcr aRenfd^en* 
förper nad^ biefcm Scrfud^e ipefentlid^ md^t an citoei§« 
freiem ©toffmaterial afö to&l^renb ber SRuMefc Stulpe.*) 
gür bcn @tofft>erbraud^ beg SWanne^ toäl^renb bcr Shi^e 
ffcimmen bie SBcrtl^e aud meinen Serfud^cn unb aud biefem 
Serfud^c fcl^r gut überein. ®er ty. $ßettcn!ofer:sSoit^fd^c 
Arbeiter l^atte, ba er mel^r Sol^fenftoff atö ftpl^fcnl^^brate 
unb toeniger a($ ^tt erl^ielt, einen ctuia^ grd^ren ßol^ten^ 
ftoffoerbraud^. 

ö. ^ettenlofer unb SSoit forbem für einen fraftigen 
-mä^ig orbeitenben Arbeiter atö Slal^rung in 24 ©tunben: 

674 ©ramm fcftc ©toffe 
118 ©ramm ^imeig 
56 „ gett ) 

500 „ Stom^^xau f = ^ ^'^^"»"^ Sett. 

3. gorfter fanb in jJoei ©cftimmungen bie öon einem 
Strbeiter in SRünd^en aufgenommenen Sial^mngSmengc : 

I. II. 

(§iwei6 133 ; ^iweif ..... 131 ; 

Sett 96; gett ...... 68; 

jtol^lel^brate . . 422. ^ol^lei^i^brate . . 494. 



1) Cfr. Cap. VI. 
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Tlole\^ott mar t>ox (anget Stit 5U ganj analogen 
SBcrtl^en gelangt. @r verlangt für bcn Arbeiter: 

618 ©ramm fefle ©toffe 
130 @ramm (^toeig 

404 „ ^üm^bxatt j = ^ ^^^«'^ ^^'' 

(&t erfe|t 10 @ramm Sett, koeld^e in bem obigen 
@a| me^r verlangt beerben annäl^renb burd^ il^r VLtquu 
txümt (Eimeifl burd^ 22 @ramm. 

»eibe «nfä|e für bie föoft finb alfo bem 9la]^rung§^ 
SBertl^e nad^ üolÜommen ibentifd^; ber l^öl^ere 9(nfa| für 
eSfett in ber SWoIcfd^ott'fd^cn gorberung mad^t ober feine 
Slal^rung^menge toefentßd^ compenbidfer, unb fd^int tl^eo^ 
retifd^ ber S^ee ber gemifd^ten 9la]^mng be^ SRenfd^en 
nod^ beffer ju ent[)}red^en. 

2)a bei gefteigerter äRu^fetarbeit bie äRu^feln an 
SRaffe — burd^ ©iloeijjanfafe — junel^men, fo bebarf ber 
Slrbeiter etn^ad mel^r Sin^eijs in ber Slal^rung afö ber 
(Srtoad^fene bei äRu^Ielru^e. äj^eotefd^ott nnb (i. ^oit 
öertangcn ettoa 120 — 130 (Sramm, toä^renb »ir fallen, 
ba^ bei äRu^Ietrul^e 100 @ramm gut audreid^eu. Sie 
(SiloeiB^SSertl^e finb aber in beiben SäKen ettoa^ ^u grog 
unb lönnen burd^ (äcfuiüafente) SRel^rjuful^r eittjeiftfreier 
Slal^rung nod^ ipeiter ^erabgebrüdtt toerben. 



(Upttti V. 



I. <lmS|fiitifl bet Xtleitef unk Xnneii. 

!(uf bie Stage: ,,t9a^ igt ba^ 9Soff'' l^aben mir bei 
Sefpred^ung ber menfd^ßd^en 9ta^ntnggmitte( fd^on fel^ 
öcrifd^icbcnc änttüorten erl^atten. ®ie Slal^rung bcS 
äRenfd^en feigen mir au^ ben !ßrobuIten aller 9laturreid^e 
in ber grögten SKannigfaltiglett gemifd^t. J)em 9Kenfd^tt 
fd^mcrft Älle^, toic bic alten ^l^^fiotogen fagten. 

S(n biefer Stelle l^aben mir nnn junäd^ft nnfer 
«ugenmer! auf bie üRengender^äftniffe ju rid^ten^ in melc^er 
bie mannigfad^en 9l&^rmitte( bed SRenfd^en bem SSoIIe unb 
bem Sinie(inbit)ibuum aCd Slal^rung bienen. Unfere Ie|ten 
Setrad^tungen maren ber SBeftimmung ber Duantitöten 
gemibmet, meldte ber ermad^fene, fräftige äRenfd^ ^u einer 
t)onftönbigen (Smäl^rung bebarf. S)ie getDonnenen SBertl^ 
follfn ung bei ben fotgenben öefpred^ungcn atö leitenber 
gaben bienen. 

9Bir fanben für bie 93eftreitung aller (Ernäl^rungd' 
ausgaben fär ben (£rmad^fenen bei geringer SRu^Ielarbeit 
(3RudIe(ru^e) au^reid^enb: menn mir aQe eimeigartigen 
m^rftoffe ((EimeiBr $et)tone, Seim) a(g (Simeijs, aOe ftidt^ 
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ffa)ff freien 9lSffv^o^e nad^ bett btö^er 6enü|ten {Berthen 
(10 Seit = 17 fto^tc^tjbrate) auf fSfett bered^nen: 

100—130 (Stamm ©weift unb 240 ®ramm gfett. 

93ei eitoeiftfreier Soß fani bie Derbraud^te (Stloeift^ 
menge auf 52 ®ramm in 24 ©tunben. Sei ftorfer WtüSttU 
arbeit t)er6taud^t bad g(eid^e 3itbit)ibuum bie gteid^e SOtenge 
©itoeift tote bei guter ßmöl^rung aber 340 — 350 ®ramm gett. 

SBenn biefe ober &quit)alente 9la^rungMengen in ber 
Slol^rung bei^SoÖ^ eingefül^rt toerben, fo muffen »ir bie^ 
felbe atö eine rationelle bejeid^nen. 

SRan l>at fid^ in frfil^erer St}t in ©ejiel^ung auf bie 
Slal^rungdmengen , toe(d^e )ur @rl^attung ber gnbitiibuen 
erforberlid^ ftnb, üon Seite ber Saien unb oft aud^ t)on 
@eite ber Serjte großen Xauf dangen l^ingegeben , . ob- 
toofjH, toie toir im iiapM U fallen, aud^ bie altere 
^^^fiotogie fid^ fogar mit großem SSeobad^tung^eifer ber 
3frage über ben Slal^rungSbebarf be§ SWenfd^en getoibmet 
l^atte. 9lamentlid^ t>on SBetool^nern loarmer unb l^eifter 
S&nber gtaubte man ein geringered Slal^rung^bebürfnift 
t)oraudfe|en ju muffen, loöl^renb man l^inftd^tßd^ ber &t- 
frftftigfeit ber 9{orbIänber fonft koie nod^ l^eute fabell^afte 
Dinge über bie t)on il^nen üerbraud^ten @toffmengen 
ei^ä^tte. 

S)ie Sial^rung ber armen feffett unfere auf* 
mertfamleit juerft. 

93ir l^aben t)on S3 ö 1^ m eine genaue d^fammenfteUung, 
wieöiel eine gfamiüe beftel^nb au§ SSater, SRutter unb 
einem fürifjäl^rigen ftinbe ber örmften arbeitenben SSolfd*^ 
Baffe in norbbeutfd^en @egenben. (Sud(au) toa^renb einer 
SBod^e im $audl^alte Derje^rt. 

Söl^m mad^t fotgenbe angaben, au§ bencn loir bie 
orgonifd^en $au>)tn&^rmittet bered^nen: 



238 Die ^olfdernä^rung. 

Soc^eitüerbraud^ einer armen ^amtlie aud 

3 $er{onen. 

(Simcifi: Aol^el)l^bratc: 9tttz 

Kartoffeln . . 41 «Pf.= 20500 @rm. = 410 4510 61 

iWe^r (SRoggen) 2V2 . = 1250 , = 150 500 77 

greife^ .... 1*4 „ r= 875 ^)„ =142 — 70 

dttii 'I2 „ = 250 „ = 17 197,5 0,75 

Sörob (fc^wara) 12 „=(5000 , =510 3150 78,0 
©eringfle SWengen aWilc^. 

28875 @rm. = 1229,8 ; 8757,5 ; 286,75 

Stcfc gamiüc öerbtaud^tc dfo an einem läge: 
4125 (»romm mit: 175,5 gitoeig; 1251 SviffitffijIbxQie ; 
41 2fctt. S)at)on muß cttoa bie ^älftc auf ben SWanii, 
bie ätoeite ^dtftc auf SBcib unb ftinb geret^net tocrbcn, 
fo bafe ber norbbeutfd^e arme Arbeiter im Xage 
öerbraud^t : 

2062 ©romrn feftc ÜU^rung mit: 

87,7 @ramm (5thjci| 

625,0 . Äo^re^^brate \ _ 
20,5 , Sett I = 388 @ramm ^eit 

?H§ $au))tna]^rung^mitte( treten l^ier bie S a r 1 f f c ( n 
auf, bann »rob unb SRe^l (mit 8tciö) , baä gleifd^ bicnt 
l^ier im SBefenttid^cn nur al^ gefd^ma(teerbeffcmbc§ 
aRittet. SBir l^aben SSegetarianer öor un8, bal^cr Wc 
enormen Ouaittitäten ber Slal^rung^mittet, mit bencn bie 
S8erbauung§organe betaftct werben. S5^m'§ 3«fammcns= 
fteaungcn fönnen toir alS toal^ren I^pu« berßartoffcU 
nal)rung gelten taffen. 



1) 630 gleifc^; 70 gett; 175 Äno(^en. 
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• 

Slugerorbentßd^ merftoürbiQ tft e§ aber, bajs ber auf 
Sartoffelnal^tung angetoiefene Wcbeiiex genau bie gteid^e 
Tctatiöc äRcnge bon Sial^rungämittefn ju ftd& nimmt, mcnn 
»ir baS (me(i^amfd^c)6rttäl^ruttgSöquit)afent unb bte.8lu^* 
nü^batfeit ber genoffenen ©peifen bered^nen, tt^eld^c SRotc^ 
fc^ott unb ffi. SSoit für ben.Slrbciter im S)urd^fd^nitte f orbern. 

SBtr »erben im fofgenben Kapitel nad^toeifen, bafe ba^ 
med^anifd^e SRal^rungS&quibafent be§ (gitoeigeö jwifd^en 
bem für Äol^lel^^bratc unb gett liegt, unb jtoar jiemfid^ 
nal^e bem ber erftem. gür unfere 95ered^nungen bürfcn 
tt)ir, ol^ne einen gröjleren f^l^Ier ju begel^en, ba^ med^anifd^e 
Sloi^rung^c^uitialent bed (£imei|eS unb ber ^ol^Iel^^brate. 
gteid^ fe|en. 

3Ro(efd^att unb @i. SSoit forbern in SSejiel^ung auf 
ba$ med^nifd^e Slequibalent genau g(eid^t)ie( 9la|rung 
(oHeS auf ben ©rnäl^runggtoert]^ be§ %eüe^ bered^nct), 
namlid^ 420 ®ramm; ber norbbeutfd^e arme Slrbeiter er:= 
l^ätt bei feiner Sartoffelnal^rung nad^ S9ö^m 440 ©ramm, 
alfo fogar eitoa^ mel^r a(S bie obige Sorberung unb ^koar 
be^toegen, mcil bie SSetbautid^feit ber faft auöfd^lieglid^ 
begctabiltfd^en Sial^rung eine berl^ältnifemft^ig geringere ift. 

SBenn toir heobaä^ten, bag eine arme 93et)5l!erung fid^, 
fo lange fein Sftol^rung^manget eintritt, M ftartoffelnal^rung 
arbeitölräftig erl^aft, fo betocifcn unS bie mitgetl^eiften 
3a3^Ien, bafe in il^rer Slal^rung hem mcd^anifd^cn Slequi^ 
Dotent nad^ bie gleid^e retatibe Slal^rung^menge erl^atten ift 
tt)ie fic bie mobcme ßmäl^rung^t^eorie für ben Arbeiter 
forbert. StuffWttcnb erfd^eint bie geringe 9Kenge 6imei§, 
tocld^c ber Slrme in ber Slal^rung ju fid^ nimmt. Sei 
rein ftidtftofffreier Soft fanben toir arg äRinimum beg ©i* 
toeijsberbraud^eä für ben äRcnfd&en bei Slal^runggaufnal^mc 
52 ©ramm Sitt)ei§ im Sage (öom S^örper abgegeben); 
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htx Ätnic . öcrbraud^t in bcrfctbcn Seit 88 ©ramm b. f^. 
um 1770 mc^r, toa§ 6ci beut burd^ bie übcrrcid^ttd^ 
SKcttflc ftitfftofffrcier W&l&rftoffc l^erobgcbrütftcn ©itocift^ 
umfa^ afö notl^bürftig ou^teid^enb erfd^etnen mag. 

9lacl^ Pa^fair ftnb in bct SlaJ^run^ ber engüfd^cn 
armen niännUd^en Sanbbedötlerung ebenfalls 88 ®ramm 
(Ein)eij3 für ben Xag entl^atten; nad^ einer anberen S3e^ 
ftimmung fogar nur 67,5 ®ramm. fficrben fel^r rcid^üc^ 
Äobtcl^^bratc (unb gett) ju biefen ©itoeijjmengcn genoffen 
unb tjom ffiörpcr öeriocrtl^ct fo lönnen fle für bie iioüf^ 
bürftigfte 83eftreitung ber (Sitoeij^abgabe be§ &'6xpn^ nad^ 
ben @rfal^rungen über ben @itt)eigt)erbraud^ bei fitdtftoff^ 
(ofer Soft trofe il^rer ©eringfügigfeit au^reid^n. -Um fo 
enorme äWengcn öon S'ol^tcl^^braten öerftiertl^en p fönnen, 
bebarf aber ber S5erbauung^a))parat eine (Setoöl^nung öon 
gugcnb auf. - 

?lud^ in ben Xropcn bleibt fid& ber Stoff ^^SSerbraud^ 
be^ 9(rbeiter^ g(eid^. äRan ^at bt^axtpitt, bag ber inbifd^e 
unb d^inefifd^e Arbeiter mit einer $anb boH SReiS feine 
ffirnü^rung beftreite. 9lad^ ffi. t).'®d^erjeC ift baS SRini-- 
mum, toa§ ein d^ineftfd^cr Arbeiter am läge atö Slal^rung 
erl^ölt 900 ®ramm 3teiS, biefe entsaften: 67,5 ®ramm 
giloei^, 2,7 gctt unb 703 ßo^teb^brate ; baS ema^rung^:^ 
äquivalent bered^net fid^ auf 455! 9(ugerbem geniejst er 
nod^ eitt)ei^reid^je Seguminofen. 3)er ©toffoerbraud^ 
ift alfo in benSiropen nid^t l^erabgefe^t; @toffumfa| unb 
©toffaufnal^me ftnb bei ber arbeitenben Schotterung bie 
gteid^en tt)ie bie in mittleren ffittmaten. "^ 

§öd^ft tt)a]^rfd|einlid^ gift ba§ gtcid^e @efe| für bie 
Setool^ner latter Stümate. 

SKan l^at au§ tl^eoretifd^en ©rünben geglaubt, bafe 
bie SBörmeabgabe in Carmen ^(imaten geringer fein 
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müffc ald in mittleren. S)a bie ^uptfumme bet im Äötjjcr 
beä SKenfd^en lebenbig toetbenben, auä ber Slal^tung 
ftammcnben fträftc ben ßörpcr als SBärme öerJägt, fo 
erfd^cint ber SBörmeüerluft a(S ber ^auptregulator beS 
©tofföerbraud^S. SS fielet aber, tocgen ber uatürlid^n 
unb lünftlid^en Steguiation ber äBärmeabgabe beS menfd^^ 
ßd^en Körpers, »eld^e fid^ in l^o^em @rabe ben äußeren 
SSerl^&ltniffen anjupaffen t)ermag, IeineSn)egd feft, bag bie 
SB&rmeaftgabe ber SKenfd^en in ben Iropen eine geringere 
fei als in ben mittleren ffümaten. SSäir toiffen, baj5 in 
ber gefteigerten SBärme ber Iropen eine |>auptquelle 
bcS SBärmeöertuftcS, bie SBafferöerbunftung an ^aut unb 
Sungen, fe^r bebeutenb fteigt, unb bafe man ba bie SSer^ 
bunfhtng burd^ Suftjug, f^äd^eln, ^(eibung :c. möglid^ft ju 
unterftüften fud^t. S)ie Sleifenben erjöl^Ien, ba§ aud^ bie 
©d^toeigbilbung ber Iropenbetool^ncr (j. 83. ber ffil^inefen) 
gto^ tft unb {ünfttid^ burd^ 8(b)Difd^en mit feud^ten toarmen 
Xüd^ern unterl^alten toirb. S)ie annöl^embe ©(eid^^eit beS 
©toffberbraud^S eineS SlrbeiterS in mittleren unb in tro^ 
ptfd^en ®cgenben liefert unS aber ben ftrilten SSeioeiS, 
bafe bie (SefammtfraftauSgabe, bereu ^auptt^eit a(S SBärme* 
abgäbe beS ÄörperS auftritt, bei beiben nid^t toefentrtd^ 
bifferirt. 

Umgefel^rt ift man ber t^eoretifd^en 5Weinung, bafe in 
^otargegenben ber SBärmeüerluft ' beS SReufd^en toeit 
größer fein muffe alS in mittleren fötimoten. dagegen 
toiffen ipir, baß bie 5ßeljlleibung ber SSelPol^ner arctifd^er 
©egenben ben SBärmeberluft bebeutenb l^erabfeftt unb baß 
in ilfren SBol^nungen fünftlid^ bie Temperatur eineS füb^* 
lid^n ÄttmaS erjeugt toirb. S)ie Suft ift in ben bon ben 
ateifenben alS fo ttwrm gefd^ilberten SBol^nungen, baß bie 
SBetool^ner l^alb nadtt fid^ barin belegen, überbieß mit 

{Kante, bie (Smä^ntnfl be£ aRenfd^n. IQ 
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SBaffcrbampf reit^ttd^ öcfättiflt, fo baft bie 8Baffer-<S5cr^ 
bunftung baburd^ fünftltd^ befd^ränft totrb. (Sin Krbeiter 
loirb ballet unter biegen Umftänben bort bem med^antfd^en 
S(equtt)a(ent nac^ ettoa ebenfobiet Stal^rung berbraud^en a(§ 
bei unS, toomit aud^ bie Angaben ber SReifenbcn im StSge- 
meinen übereinftimmen mögen. 2)en (S^fimo^^ loirb eine 
erftaunlid^e @efrä|tgfett nachgerühmt aber nur fo (attge 
fie Slal^rung im Ueberftug l^aben, bann l^ungern fie bafüx 
toieber, bi§ ein gtüdttid^er gfang neue ©pcife bringt. 

S)er 9trme in einem mittleren S'Hma bepnbet jtd^ ber 
SBinter^^Äätte gegenüber in einem ö>eit fd^ted^teren SSer == 
l^ältniffe aB ber ^o(ar(önbcr. Sei einem fd^fed^t unb iin^ 
genügenb gc!(eibeten S"^iöJ^«wm, toefd^e§ gejtoungen ift, 
fid^ im gfreien ober in ber falten, mangelhaft gel^eijtcn 
Sol^nung auf jul^arten, tritt tnirf (id^ ein gepeigertcr SBdrmc^ 
berluft ein, ba bie natfirüd^e (pl^^fiotogifd^e) iReguttrung 
ber®armeabgabe be§ ntenfdjttd^enföörperS unter eherneren 
SSebingungen nid^t au^reid^t, ben SSSärmebertuft fönftant ju 
erl^alten, ttjcnn fie nid^t burd^ fünjWid^e 9iegu(atton§mittet : 
^eijung unb toarme Kteibung unterftü^t »irb. ®a bcm 
armen bann aud^ eine^ ber toefentßd^ften SBärmereguta* 
tionS ^ aWomente abgel^t, eine reid&Cid^ere ®mäl^rung bei 
!ä(terer Temperatur, fo mujs fein ©tofföerbraud^ burd^ 
^ölte auf Soften feinet Körper^ anfteigen, um ben eri^öl^tcn 
SBarmeberfuft ju bedfen. Mite toirft für ben ungenügeitb 
ertoörmten unb ernährten Slrmen biredtt toie junger, fte 
berjel^rt ba§ Stoff mdterial feine§ Körper^ toie biefet. Der 
Arme bcrföttt in ben befrepiten 3"ft«wi> ^'^^^ „minimalen 
ßebenS'', in ben B^ftciub be§ (angfamen Serl^ungern^, ber 
fid^ in feinen ©efid^tSjügen , in feinem ganjen äu^fel^en, 
in feinem pl^^fiofogifd^en SJerl^alten offenbart. a)ie 86^ 
maciftung- unb ftörperfd^toäd^e , \>a^ greifenl^afte ©eftd^t 
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iuöcnblid^cr 3nbiuibuen, entftcHt burfl^ eine graue, (el^migc 
S3läffe, bic garbtofigfeit ber Sippen baS finb bic Symptome 
bed (angfamen SSer^ungernS ; bie feud^tf alten |>änbe, ber 
ftarre trübe Sticf ber eingefunfenen Äugen, toel^e nur ben 
SSerCuffc aUerSeben^l^offnung, iegßd^er Spannung bA ^^x-- 
perä unb ®eifte§ ober rafd^ aufftadernbc toifbe Seibeu- 
fd^aften au^brftden lönnen, t^erboKfornmenen ba^ 9ilb, 
n)e(d^e§ und an unfere berfäuniteu ^fltd^ten gegen unfere 
äRitmenfd^en ntal^nt. SBer toiü ed bem üerioffenen, l^ülf^ 
{ofen Armen tierbieten, int S^anntn^ein ein trdgenf(|e$ 
®e^i ber Sättigung unb SBärme ju fud^en, einen f uvjen 
^raum be§ SBol^tbel^agend unb ber SSiberftanbdfd^igteit 
gegen bie Unbilben bed Seben^. 

Sm ®egenfa|f gegen bie SSer^öltniffe in anberen 
@)egenben S)eutfd^[anbd ift bieföoft ber Sanbbetool^uer 
Der ba^crifd^en ^oc^cOene unb beS ®ebirg§ 
eine fel^r reid^e, obmol^t l^ter bie Sartoffc( nid^t a{§ ^aupt^ 
na^rung^mtttel eingebrungen ift, ift bie Stal^rung bod^ eine 
öortoiegenb öegetarianifd^e. Stad^ alter Sitte i§t ber feiner 
fraftt)otten ÄörperenttoidEelung unb feiner JRaufluft Wegen 
berül^mte fBauer bed ba^erifd^en ©ebirgd, ber äd^te „^aber^ 
feCbtreiber", toie er fic^ mit ®io^ nennt, nur an ben 
4 l^öd^ften gcfttagen im gal^re g(eifd^, fonft nä^rt er fid^ 
t>on „©d^matjfoft", b. ^. oorgügtid^ tion einfad^en SKel^l* 
fpeifen, toetd^c burd^ i^rcn großen gfettreid^t^um auffatteu 
unb gu toetd^en als S^fpetfe abtt»ed^fe(nb Sauerfraut ober 
gebörrtcd Dbft (Sirnen ober Äepfet) genoffen toirb. Äu^ 
ben auf 100 3^^^^ gurüd reid^enben $audl^a(tungSbüd^ern 
feinet SanbguteS Saufporn bei üRünd^en l^at §. 9lonfe bie 
9la^rung§mengen bered^net, toetd^e ein Sne^t am Xage 
in ber ©d^maf j!o[t Ocbramt. Slamenttid^ a(S SWel^f unb 
gett erl^äft ber Sanbarbeiter bort 143 ©ramm ©imeife, 

, 16* 
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108 %€tt unb 788 Sdffkfft^hxatt , ba§ med^anifd^e 9la]^^ 
rungdäqutt)a(ettt bered^net fid^ auf 655! 3)te $oft btefer 
Iräftigen Sanbbctool^ner ift fo rcid^Kd^, bafe jtc un§ i^rc 
l^crluüfd^c äRuöfdcnttoidtcfung, il^re bcncibcnötoertl^e ftraft^ 
füOe ifnb t^r oft ju «uSfd^rcitungcti fü^rcnbc« föraftbc= 
tougtfcin ju erttftrcn vermag. S)ie SRcl^rjal^I ber Arbeiter 
in ©tobten, toetd^c mit bem SRofefd^ott^SSoit'fd^cn 9laf^' 
rung^äquit^afent auSrcid^en, crfd^cincn mit il^nen öerglid^en 
afö ©d^mäd^ünge unb $unger(eiber. 

SBenn fo(d^e Seute afö ^oljlned^te im @(ebirg bie 
fd^werften med^anifd^en ßeiftungen öcrrid^tcn, fo fteigcn fie, 
o^nc gtcifd^ in bie SRal^rung einsufül^ren , noc^ mefeiftlidg 
mit bem oergel^rten (med^anifd^en) 9la]^rung§äquit)a(ente 
an. Siebig beftimmte in ber tägßd^en 9la]^rung ber ^ol% - 
fncd^te im Slcid^enl^ancr ©cbirge: 112 (gitoeife, 309 3fctt 
unb 691 Sol^fcl^^bratc ; für bie ^o(iarbeiter in ben Dbcr^* 
auborfcr Sergen: 135 ©ioeife, 208 ^ü, 876 fiol^Ic* 
I^Qbrate; ba§ med^anifd^e 9la^rung^aquit»alent fteigt babei 
auf 780 bis 800. 

®S ift eine bem SSotfe im Xegcrnfcecr (Gebirge ge» 
läufige S9eobad^tung , bag bie ^otjlned^te um fo mel^r 
Slrbeit ju oerrid^ten vermögen, je größer i^r Slppetit ifl. 

S)ie Sd^maljloft ift !eine tool^tfeite 9ta]^rung uub t}ex^ 
langt t)on ben SSerbauungSapparaten eine öerl^ättnijimäßig 
groge Slrbeit, an toeld^e biefe Organe öon S^gcnb auf gc* 
toöl^nt fein muffen. S)a ber menfd^üd^e Äörper baS in ber 
(Sd^maljtoft gebotene äßaterial aud^ nid^t fo oolttontmen 
auSgunü^en t)ermag toie gemifd^te £oft in toeld^er SCeifd^ 
eine StoHe dS mefentlid^eS Sßal^rungSmittel fpielt, fo 
loiirben mir öom öfonomifd^en ©tanbpunfte eine rationellere 
(grnäl^rungSJoeife ünS benfcn fönnen. S)aS SSott, koeCc^eS 
an feine ^oft gemöl^nt ift, erträgt eine bauembe Venberung 
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bet Sial^ning mit Sfeifd^jufofe aUx nur toibertt)itti^. S)cr 
SKogen iji an bie enormen Slal^rungSmengen gelDö^nt unb 
erl^olt bei einer geringeren Slal^rung^quantität ia^ ©efül^t 
ber Sättigung niii^t. @^ ift ba^ bie ana(oge S3eobad^tung 
toie bei ber burd^ Äartoffelfranfl^eit erzeugten 4>ungerÖ* 
notl^ in 3r(anb, tyon metd^er toir oben fprad^en, bei )oe(d^er 
bie p^^fiplogifd^ au^reid^enbe gemifd^te Soft ben Slrmen 
iebenfaKg oB ju toenig reid^tid^ erfd^ien. 2)ie Sanbtoirtl^e 
unb SKilitar'S mad^en bie entfpred^enbe ©emerfung an 
5ßferben, bei toetd^en man bon ber &xa^' ober ^eunal^rung 
jum ^afer übergel^t. 

Unferc obige Angabe, ba& ber Slrbeiter in allen 
Älimaten ungefäl^r ba§ gleid^e SRal^rungöbebürfnijs geige, 
beftätigt ftd^ aud^ für bie d^ineftfd^en Sanbarbeiter bei er^ 
l^dl^ten med^anifd^en Seiftungen, j. S3. loäl^renb ber @rnte. 
^err ffi. ö. ©d^ergel berid^tet, ba^ bie Slei^menge eine^ 
Arbeiters für bie ©möl^rung eine§ lage^ toäl^renb ber 
(grnte bi§ auf 1500 ©ramm anfteige, toobei toäl^renb biefer 
angcjirengteften Slrbeit^jeit in ber SBod^e nod^ einige 2Ra(e 
Sifd^ unb ©d^toeinefleifd^ l^injufommt, abgefel^en öon ben 
aö Sufoft genoffenen Seguminofen. S)a& SRal^rung^äqui^ 
öolent fteigt baburd^ (mit 112 (gitoeijs) auf 682 für ben 
Steig attein, ber ßauf jomer ffined^t erl^ütt bei ber ©d^malj* 
loft ein Slal^runggäquiöalent öon 655. SBenn ein ©Slimo 
im Jage unter Umftänben, toie bie Sfteifenben bel^aupten, 
8 Ißfunb fettet gteifd^ (mit einem gettgel^aft t)on S%) ijat, 
fo bered^net fid^ ber SRal^rungSäquitJalent auf 696. 

3n @übbeutfd^{anb fpiett ba§ öier, tro^bem ba§ eä 
xüatit) toenig Sial^rung^materiaf entl^äö, eine nid^t \m^ 
wefentUd^e atoffe aU SoüSnal^rungSmittet, ha ber 
rclatiüe 9Kange( an Slä^rtoert^ burd^ bie abfotuten Ouan^ 
titäten überfompenfirt toirb, in toeld^en e§ genoffen }u 
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lucrbcn pfleöt. 2)ic gröfjtcn Siertrinfcr SRünd^cuö finb 
bie Sraufncd^tc, ttjcld^c eine Arbeit §u öerric^tcn 
^aben, ju bet itur bie fräftigpen Snbiöibuen befähigt pnb. 
^an l^at tpol^l frül^er bel^auptet, unb fie felbft behaupten c^ 
no€^, bag bie Sraulned^te ju ben grojgen med^anifd^n 
Seiftungen Durd^ bad ®ier befdl^igt »erben, ha% pe t^rc 
mu^telfroftige @nt)vitfehtng biefem 9lal}rung^getranf üer- 
bonfen. 

Stebig f)at betoiefen, haj^ biefe ftärfften ©iertrinfer 
aud^ fel^r ftorfe 6ffer finb. 

9taä) Siebig^^ ©eftimmungcn nimmt ein Sraufned^t 
ber ©ebetnm^cr'fd^en fflraucrei in äRünd^en, mä^rcnb be§ 
@ube^, bei angejftrengtefter 8[rbeit, in Srob, gWfd^ unb 
S3ier tägttd^ fo(genbe Stal^rung^mengen auf: 190 ®tamm 
eitoeife, 73 gfett unb 600 fto^tel^^brate, mit einem med^a^ 
ntfd^en Sial^rungSäquidofent üon 588. I)abei ift gett unb 
®emüfe in ben ©peifen nid^t gered^net. S^rc togfid^e 
&(eifd^ration ift 810 ®ramm, »icr l)aben fte 8 Sitct am 
Sage frei , toa^ fie me^r trinfen muffen fie au§ eigener 
^affe bejal^ren. 

® ie öon SWännern ber m i 1 1 ( e r e n @ t an b e in ®eutf er- 
laub bei geringer SRu^Warbeit öerbraud^ten Slal^rungg^ 
mengen l^aben »ir fd^on an anberer ©teile bcfprod^cn. Äu§ 
ben bort angefül^rtcn S5eftimmungen S- ?5fotfter^ bered^net 
fid^ bafür baS SRal^rung^äquiöatent in äRitteC ju nur 565. 
S^ bleibt a(fo no^ jiemüd^ toeit aud^ l^inter bem beö bei 
ffiartoffefnal^rung arbeitenbcn 9Wannc^ junW. 

SRan l^at frül^er auf bie ©imeifemengen in ber 
9?a]^rung namentüd^ beS Slrbeiter^ barum ein großes 
@ett)id^t (egen ju muffen geglaubt, meil bie aiie X^eorie 
lehrte, bie mec^anifd^en äßii^IeDeiftungen gefd^^n lebigfic^ 
ober bpd^ öorjugSmeife auf* Soften be§ 9Ku^fereirt>ei§e^. 
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^an barf nun , loenn biefe Se^re fid^ aud^ t>ox bein C^« 
perinicnt al§ nid^t ftid^^dtig ertoicfcn f)at, bcn SSertl^ 
einet gröjacren ffiitoeifeinengc in ber 9lat|rung be§ Slrbeitcrä 
nid^f unterfd^ä^en. 

Seber Sanbtoirtl^, jebcr äRilitör toeife, bafe menn öon 
einem 5ß f e t b c bauemb melfer SKuiSf efarbeit öertangt »cr^ 
bcn foll, ba^felbe aud^ eine größere gitoeigmenge in ber 
SRal^rung erl^alten muß. ®erabe biefe Seobad^tungen tt^aren 
eS, auf toe(d^e nran fid^ bi^l^er für bie med^anifd^en Sei^ 
ftungen ber (Sitoeiftftoffe berufen ju bürfen meinte. 

ffienn ein SRemontepferb frifd^ öon ber SBeibe in 
ben SWiütörbienft eingefteKt mirb , fo mug eS gu feinen 
ftärferen Seiftungen burc^ Seronberung ber (Smäl^rung 
gefd^idtt gemad^t merben: eg erl^ätt eine eimeigreid^ere 
SSa^rung, in toeld^er ber ^afer eine öormiegenbe 9loBe 
fpielt. ®ie liniere öeränbem fid^ bei befferer Sßa^rung 
niib ftörferen Seiftungen jiemlid^ tafd^; fie öertieren ben 
„®ra§^ ober $eubaud^'\ merben, inbem fie an Umfang 
tjerlieren, muSfeflräftiger unb betoegüd^er. S)iefe SSerän^ 
berungen berul^en neben bet gefteigerten ärbeitÄleiftung 
fcltft, junäd^ft auf ber erl^öl^ten ©itoeijsauful^r in ber 
Sfta^rung. S)urd^ eitueigarme Slal^rung mirb ber animdte 
Drgani&muö im Allgemeinen njafferreid^er ; bei ber ^unger^ 
foft ber armen gibt, toie toir fallen, biefer gröjsere SBaffer^ 
rcid^tl^um Slnraß ju einer Sieil^e pat^ologifd^er Störungen. 
Die SSerfud^e mit grögtmöglid^er gteifd^aufnal^nie b. 1^. mit 
mögKd^ft eitoeigreid^er Soft, (e^ren mx^, }>a% ber Äörper 
bc§ äRenfd^en unter ber Sintoirfung ber gröjaeren ©imeig:« 
menge rafd^ einen beträd^ttid^en X^eit feinet Äörpermaffer- 
ge^afteä öertiert. S)aSfelbe ergeben bie * SSerfud^e an 
X^ieren. Sei fortgefe^ter reid^lid^er ©iweijäjuful^r in- ber 
Slal^rung wirb baS ©tut concentrirter , fein ®e^a(t an 
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rotl^ett Stutförperd^en toäd^ft; aQe ©toffumfa^tiocdänge 
namentßd^ bie in ber Seber kuerben energifd^er. Srbeitett 
unter biefen günfttgen Smäl^rungi^bebtngungen bie SRu^^ 
Ie(n ftftrfer, fo nehmen fte an Umfang unb SDtaffe ju, mo^ 
)u i^en bad Sitoeig ber Slal^rung bad ftopd^e äKaterial 
liefert. ©0 toirb ber Mxptt bi§ 8lcmontcpfcrbeS unter 
ber Qinloirlung größerer med^anifd^er Seifhtngen unb einer 
biefer angepafiten (Smäl^rung ^iemtid^ xa\ä) in feinem 
ganjen 9}erl^a(ten t>eränbert. 

Sad ®(eid^e gelingt und mit bem SKenfd^en. SSir 
l^aben bie befte ©eltgenl^eit biefe SBemerlung an und felbft 
bei löngerbauernben me^l^obifd^ gefteigerten gfu^reifen unb 
Sergbefteigungen )u mad^en. (Sin ^ur ft^enben Sebend« 
toeife beruttl^eilter 3Kann foKte feinem Sörjjer kuenigflend 
einige SSSod^en im Saläre gferien gönnen bürfen, um il^n 
bur^ größere rationeH anfteigenbe SKudfelanftrcngung unb 
baburd^ burd^ eine bon bem befferen Appetit gcforberte 
gcfteigertc ©mäl^rung, in toeld^er bie (Sitoci^ftoffe in reidj^ 
lid^er SRenge öertreten ftnb, ju trainiren. ®er ®cnu§ 
eitoei^reic^er 9la]^rung ol^ne ai'iudfetarbeit reicht boju nid^t 
aud , beibe muffen in entfpred^enbem SWafte geweigert 
merben. SBir bemerlen auf fold^en gufereifen, toie rafd^ 
bie Seiftungdfäl^igleit bed ^rperd junimmt; tuie rafd^ 
bie borl^er fd^laffen, leidet ermübcnben äRudfel an Span* 
nung unb äWaffe »ad^fen. S)abei fteigt mit ber gröfeercn 
Seiftungdfäl^igfcit be§ fiörperS ber äppetit, unb ed flettt 
ftd^ in bcffen golge bad bcj^agtid^c Äraftgefül^l unb Straft* 
betuufetfein ein, »eld^ed bcn Äampf mit bcn ©d^toicrig* 
feiten bed Sebend im Sittgemeinen ju crteid^tcm fd^eint 
unb atö bie tpefcntlic^fte S5aftd einer gefunben ^eiterfeit 
bed ®eifte§ anerlannt tocrben mu§. ®d ifk ein gortfd|ritt 
unfercr Qüi, jum Stufen ber gefammten lörpcrtid^en ffint* 
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midelung be§ fßottt^, ba| ftd^ aud| auf bad toetbßt^e @e^ 
fd^Ced^t ber gebiibeten @t&nbe bie Suft an gugkoanberungen 
unb Scrgbcftciöungcn ju übertragen beginnt. 

(StlDeiBgel^att ber Stal^rung unb ftftrfere Seifhtng^^ 
fä^iglf it bcS ftörperg fte^en atf o in einem Direlten flitäf\eU 
t>er]^äCtnig, oitoo^l ba^ (S^periment betoeift, bag \>a^ @t- 
loeig ber Organe bei gefteigerter 8(rbeit3(eiftung feinen 
(bebcutenben) äJiel^röerbraud^ erlennen lägt, bie ©röjje 
beS festeren bleibt ftetS retatiö jur äRaffe ber Organe. 
@o feigen toir, bajl fe^r ftarl arbeitenbe 5ßerfonen normat 
aud^ eine i^rer ftärferen Jürbeitöteiftung entfpred^enbe 
größere Sitoeigmenge beanfprud^en. 

^er notbbeutfd^e ärmfle Arbeiter tx^it bei Kartoffel« 

na^rung '. 88 @ramm 

SBoit forbert für ben 2(rbeiter 118 

moit\^oU „ „ „ 130 . 

SDie ba^etifc^en Sanbarbciter cffcn in ber ©c^maljf oft 143 ,; 

Die fionboner Hafenarbeiter 155 „ 

$)ie SWünt^ener 93raufne(bte 190 

Ob bie reid^Kd^e ©itoei^menge au§ SJegetabilien ober 
a» g(eifd^ in bie ©äftemaffe be§ ftörper^ eintritt, ifk 
pl^^fiotogifd^ t)oinommen gteid^giUtig. @parfamer, 5fono» 
mif(|er mag eä fein, toenn »ir öon ber Sfartoffetnal^rung 
(äS> ber biHigften abfeilen, einen größeren %^t\{ beS (gi^^ 
koeige^ a@ gfteifd^ )u genießen. 

^arte «rbeit bei ungenügenber Sftal^rung »irb öon 
bem menfd^ttd^en Organi^mu^ nid^t ertragen. S)er Körper 
öerjel^rt fid^ analog- »ie unter ber (Sintoirfung ber Äätte 
rafd^er unb ed treten in gefteigertem SRafee bie fört)er* 
lid^en Srfd^einungen unb bie 3)ifpofttion j« 6r!ran!ungen 
auf, toetd^e bie „^ungerloff ' d^arafteriftren. 
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a^ l^at fid^ e^vevinienteQ nad^meifeit laffen, bag bun^ 
übermäßige Arbeit offne genügeitben Stfaff in ber 9fai]^^ 
rung ein X^ei( bed 83(uted Derjel^rt loirb unb bie 3RudIe(n 
tpafferrei(|er »erben, Arbeit »irft in biefer ^infid^t olfo 
ganj lote junger unb &&üe. 

Umgelel^rt fallen mir Snbiüibuen , bei -gekool^nl^eitö^ 
mäßiger ftarler äRudfelfeiftung unb reid^Iid^er Sma^rung 
b(utretd^er »erben unb ben SSaffergel^att il^rer !Ku$fe(n 
fid^ öerminbern. * 

SSä^renb Arbeit mit entfpred^enber (Srnäl^rung ba$ 
3nbiöibuum fräftigt, bringt Arbeit mit ungenügenber 3taf^ 
rung einen rapiben SScrfaH l^eröor. 

SRamentCid^ in ben erftcn S^l^^gel^nten bcö 3^^^* 
^unbert§ l^atte man nur gu oft ®e{egen]^eit, biefen oer^ 
fd^Ied^ternben (Sinftuß ber S(rbeit auf' ben ©efunbl^eit^- 
5uftanb ber Ärbeiterbeoöfferungcn ju conftatiren. SBir 
oerbanfen bem fönigKd^en göbrifinfpector Ä(ej. 3tebgraoc 
eine anfd^autid^e ©d^Uberung ber fdnitären Srbeiterjuftänbe 
mäl^renb be^ (elften S^^^^^nbert^ in ben englifd^en ^a^^ 
brif'S)iftriften. @^ entfaltete gunäd^ft bie @inrid^tung 
großer mit Sampf arbeitenber Gabrilen bie fd^äbCid^ften 
©nflüffe auf bie ©efunbl^eit ber Arbeiter. D^ne SRüdf* 
fid^t auf ben SBertl^ be^ mcnfd^ßd^en Sebeng, ber ©efunb* 
l^eit unb be§ ^(üdted, ol^ne genügenbe ^Vorbereitung für 
bie ©efunberl^attung ber gabrifbeoöHerung , tourbcn bie 
SDJaf deinen in 83etoegung gefegt, mäl^renb einer t&gßd^ 
@tunbenga]^t, fo (ange afö fie bem ^apitaßften gut bauchte. 
S)er Slrbeiter mußte, um bie Sampftraft mög(id^ft au^gu^ 
nä^en, arbeiten tägtid^, ben ganjenXag (ang, oiejDeii^t 
audj einen S^eit ber Sßad^t — für feine (gmäi^rung, für 
bie (Sefunbl^eit ' ber Krbeit^räume t^at man %id^t^. ^n 
biefer ^eriobe gefd^a^ e§, baß ber gabrifarbeiter in ben 
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^^n>ä^tid)txi, blutarmen, l^äufig betrepiieit, in ben augge« 
je^tten unb niebcrgetretenen %a0i)nex t>ertt>anbett toutbe. 
(E§ prägte fid^ bie SBirlung ber Ue6erarbettung unb beS 
ungefunbcn Scben^ fofort in ber äußeren Srfd^einung ber 
gabrifarbeiter au§, fie tourben ju einer befonberen nies^ 
bereu Siaffe, bie man auf ben erftcn Slirf erfennen fonnte. 

Auf einen Seric^t ber engtifd^en gubriffommifföre, 
toeld^e bt^ Seiben ber Sai^^i^^^^i^^^^^i^ung in l^eQed Sid^t 
ftettte, ttjurbe im Saläre 1833 baS erfte hial^rl^afte gabrifc 
gefe|f erlaffen. Seit 1848 finb bie Strbeit^ftunben mftgig, 
bie 8[rbeit (cid^ter, ber Sol^n geftiegen. ®aburd^ »urben 
bie Äör|)ert)er^d(tniffe ber englift^en gfabrifbebölferung 
loiber wefenttic^ gebeffert, fo bajs nun nämentHd^ in ben 
f feineren gabrifjiäbten, bie gabrüarbeiter toieber fo gut 
getoad^fen unb enttt)idfett, fo gefunb erfd^eincn toie bie ar* 
beitenben ©(äffen bei anberer SSefd^äftigung. 

Su ©nglanb brol^t nun aber burd^ bie ©rofeinbuftrie 
für bie ©efunbl^eit be§ SoHeS eine neue ®efo§r. ®^ ift 
ba§ bie ftcigenbe Scfd^äftigung üon grauen unb uamentKd^ 
don Äinbem in ben Gabrilen, ber beiben ©(äffen, bereu 
Arbeitslohn am tuol^lfeitften ift. ^n ber Saumtoott? 
SBoIIens unb g(ad^§inbuftrie toaren in ©nglanb im ^af)xe 
1850 33600 ßinber bon 8—13 3a^ren unb 305000 grauen 
t)on 14 gal^ren unb barüber befd^öftigi 3m ^a\)xe 1875 
arbeftetcn 118000 Sinber unb 508000 grauen in biefen 
gabrifen! toä^renb bie 3^^^ ^^^ mdnnlid^en ?(rbeiter in 
biefen Snbuftriejtoeigen re(atit) unb abfo(ut (in ber Saum^ 
ttjottinbuftrie) gefunlen ift. 

^ier l^aben toir auf bie moratifdöen go(gen nic^t ein^* 
juge^en. Aber aße förperlid^en fc^öblid^en ©intüirlungen 
tt^erben üon ben an fid^ fd^A)äd^Iid^eren ^nbidibuen fd^ted^ter 
ertragen, gär bie ©efunb^cit ber grauen unb Äinber 
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mu| ba^cr in cntfd^iebenjier SBcifc burd^ baS ®cfc| cte 
öctretcn »erben. 

®a§ t)on Snglanb gUt, gilt im affgemeinen aud| bon 
ben beutfc^en gabrilbiftrtlten. S)ie Slufgabc ber ®cfe^= 
gebung ift e§, ber rüdffid^tSfofen «uäbeutung ber SSolfS* 
fraft burd^ ba^ Kapital ©d^ranfcn ju fefeen. ®ie ©efunb* 
l^eit bcS Söffet l^at, abgefel^en öon ber moralifd^en ©cite 
ber Srage, für ben @taot einen l^öl^eren materieffen SBert^ 
aB ber.fteigenbe Steid^tl^um ®n jetner. 

2)er ?lrme, toetd^er fid^ feinen SebenSbebarf in ben 
Keinften Duantitöten faufen mu^, belommt babei nid^t nur 
fd^led^tere fonbern aud^ retatid öiet tl^eurere Seben^mittct 
atö ber Sleid^e , hjetd^er in größeren SJRaffcn einfauft, 
unb meld^em bal^er bie erften SSejugSqueffen offen 
ftel^en. S)ie auf ©egenfeitigfeit gegrünbeten ?lrbe^ter^ 
Konfumöereine fud^en biefem greffen SDiifeftanb abju^ 
l^elfen. §ier bietet fid^ ein reid^e^ getb ber ®efc^gebung 
unb Humanität bar ; unb e^ f d^eint, bafe e§ mit ben ^n^ 
cipien einer gefunben ©taat^öcrloattung , toetd^e ben 
©taatSangel^örigen t)or bö§tt)iffiger Ueberöort^eifung, gegen 
bie er felbft mad^ttoä ift, ju fd^ü|en l^at, nid^t überein* 
ftimmt bie SSäertl^frage ber Slal^rung^mittef aHein burd^ 
bie freie ffioncurrenj entfd^eiben ju laffen. ©benfo toic e§ 
fid^ ol^ unabtoei^li^ l^erau^ftefft , baß bie ®efunb^eit beS 
SSotfö öor bem ®igennu| gettiffenlofer gabrHl^erren burd^ 
©efefec gefd^ü^t hjirb, fo verfangt bie SSolfögefunbl^^it aud^ 
einen ©d^uft gegen bie Stu^beutung getoiffentofer ^tüifd^en* 
l^anbler ber SRal^rung^mittet. 

Slamenttidö in gelten ber Slrbeit^lofigleit unb ber 
Sl^eucrung aber aud^ bei l^errfd^enben (Spibemien }. 8. 
ber afiatifd^cn Spolera, lpe(d^e in ben fd^ted^tgenäl^rten unb 
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l^ungernben SSolföfd^td^ten ju iDütl^en unb bort i^ren Seit« 
tratl^crb auf juf dalagen pflegt, öoit bcm auS fic il^tc t>ex^ 
l^eerenben @mto)irluugen aud^ auf bie beffer genäl^rten 
Staube au^gel^en iä%t, l^at man eS fid^ angelegen fein 
laffen, burdb SSoII^Iüd^en unb @up))enanfta(ten 
für eine befferc fröftigenbere ©rnäl^rung ber Slrmen 
ju forgen. 

S)erartige Stnrici^tungen I5nuen mol^t im principe 
Icbigttd^ al§ Unterftüfeung^anftalten auf eine er- 
folgrei^e S38irffamfeit red^nen. gär einen mögfid^ft bißigen 
5ßreig foH in il^nen bem l^üflofen Armen eine genügenbe 
unb babei fd^madt^afte Slal^rung geliefert »erben. ®§ 
fann baS in auSreid^enber 833eife nur burd^ communale 
ober freitt)ittige Bufd^ü'ffe erreid^t toerben. 

^S)ie quantitatiöen unb qualitativen SSerl^ältniffe, meldte 
öon einer auäreid^enben Slal^rung pl^^ftologifd^ gefor= 
bert toerben muffen, gelten au§ bem bi^l^er SKitgctl^eilten 
für ben Arbeiter l^erbor. grauen, toeld^e l^arte med^anifd^e 
arbeit j. 89. bei Säauten tjerrid^ten, l^aben ettoa ba^ 
gleid^e Slal^rungSbebürfni^. gür ©reife, nic^t mec^anifd^ 
ongeprengte grauen unb ffiinber ftellen ftc^ bie Slnforbe^ 
rungen entfpred^enb niebriger. 

S)erartige UnterftüfeungSanftatten fußten toenigften§ 
in Seiten beg SRangelg grü^ftüdf, SRittagStifd^ unb «benb* 
fuppe reid^en, alfo bie Srnal^rung t)oßIommen übernel^men. 

9lad^ gal^lreid^en eigenen unb mit S3enü|ung frember 
Seflimmungen verlangt Q^. Soit für ben äRittagStifd^ 

^^brate : 

für m&nnlic^c (unb n?eibltc^c) Arbeiter .59 34 160 

für ©reife 40 3a 85 

für Äinbet öon'e— 15 Sauren . ... 39 21 80 
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es ift ettoa bie §älfte be^ eitoelfte^, 61o o bc§ gctte^ 
unb 32o/o bev Soi)ie^\^\>Xi\U , kuefdbe im Xage im (Hangen 
nötl^ig erfd^cinen. *) 

SDie äßid^tigfeit toelä^ einer fd^macf^aften Zubereitung 
unb einer SCbmed^feCung in ben ©erid^ten für bic ®efunb* 
l^eit jufommt, bebarf babei eiue^ ganj befonberen Stugen^ 
merle^. 

2) ©rnä^rung ber Xruppen. 

S)er Slefrut befinbet fid^ meift in einem analogen 
Äörpcrjuftanb ipie ba^ SRemontepferb. (@. 247). 

3)er Äörper be^ SRefruten mufe getoöl^nnd^ cbenfo 
burd^ metl^obifd^ gefteigerte äMuSfcHeiftung bei genügenber 
namentlid^ eitoeijsreid^er Soft jum Stoetfe be§ Stiegt- 
bienfte^ umgeftaltet toerben. 

.S)ie großen Strapazen, toetd^en ftd^ ber ©olbat bei 
SRanööcrn unb im Äriege ju unterbieten ^at, erf orbern 
eine Vorbereitung beS fförper^ jur ®rjeugung mögßd^ft 
großer Körperhaft i:)ei mögüd^ft geringer Äörpermaffe, um 
bie Seloegungen mit bem geringften inneren SBiberflanb 
au^fül^ren ju fönnen. S)er jloar gefunbe aber öieHeid^t 
muäfetorme ober gemäftete Sörper be^ Stehuten muß ein 
in au feinen I^eiten gteid^magig muS!u(öfer, arbeitShof^ 
tigcr toerben. @§ ift befannt, bag für ben SriegSbicnp 
agife mittelgroße 9tehiiten au§bauernber finb a(^ bic 
riefigen @efta(ten, beren momentane Sraftteiftuugen bic 
jener anberen bei weitem übertreffen mag. 



1) ©« ift nic^i [a;tt)er au« bcu im Sln^an^ gegebenen Za- 
bellen banad^ bte erforberlii^en 9^a^rungdmen()€n ju berechnen, 
^an barf .babei bie refatio geringere ^udiiü^barfe'it bei» vegeta- 
bilifc^eu ©iwetge« nid^t oevj^effeii. 
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ätö baö 2)iuftcr6cifpicC einer ju bicfen Stoedtn bien- 
Hd^en Srncl^rungdtoeife mug bie groge $rieg§|)or^ 
tion bcr beutfd^en Iruppeii angcfpred^en »erben, We(cl^e 
nac^ bcm fie^reid^cii ©inrüdfen ber ^eere in granfreid^ im 
auguft 1870 fftr ben lag geforbert tonrbe: 

^oft ht» beutfc^en ©olbaten im Selbe 157 285 331 
2)a4 (med^antfd^e) 9^a^rung0äquioa(ent htix^t 572. 

9tid^t nur bie Duantitoten fonbern aud^ bie SRifd^ung 
ber Sfta^rung^mittel crfd^eint mujbrgirtig: 

örob 750 ®ramm 

g(eifc^ . 500 

©pedC 250 

Äaftec -aO 

3:abaf 60 

(ober 5 @tücf digarreii) 

SBeiii V* 2iux 500 

ober ©ier 1 i'itcr 1000 

ober Branntwein Vio i-'iter . . 100 

3m grieben rcid^t ber eitoeifereid^e Stoftfa^ au§, 
toeld^en 3Ko(efd^ott für einen Arbeiter forbcrt, mit einem 
med^anifd^en Äequiöatent t>on 420. ®ä ift atoedentfpred^enb, 
ettoa bie ^älfte bed (Sitoeig a(§ Steifd^ ju reid^en, um ben 
Äörper mit ber Scrbauung^arbeit mögtid^ft toenig ju 
betäftigen. 

8Cuf bie 3ubereitung be§ gleifd^eS , namenttid^ • beä 
frifd^gcfd^lad^teten ift oon Seite ber Dfficiere im gelbe 
große Slufmerffamleit ju toenben. ® e äRet^oben, e§ ge^ 
nic^ar unb fd^madf^aft jujuberciten , »urben oben an* 
gegeben. 
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S)ut€^ bie tnet^obifd^e ftrdfttgting unb Utnbilbung be§ 
©otbatcnförperS jum • ßtoedfc bcr Ucbcmal^mc großer 
SRudfeQeifhtngen toirb fftr bie gefammte Station, nament^ 
(id^ aber für bie nid^t tned^anifd^ aijbeitenben miitteren 
Stänbe unb bie burd^ einfeitige Ueberarbeitung bei unge« 
nügenber 9lal^rung gefd^toäc^ten gfabrilarbeiter ber S)tenft 
im beutfd^en $eere im SDIgemeinen ju einer OueSe ber 
Iör))erlid^en ^efunbl^eit unb Sraft. 3iti>^>n bie med^attifd^e 
Seiftungäfäl^igfcit ber 3iii>iöibuen gefteigert toirb, erl^öl^t 
fid^ bie «rbeitöfä^igfeit ber Kation, bie »apg i^rc^ fßo^U 
ftanbeS. 

9ür S&Oe ber yiotf) foO ber @olbat eine mdgüd^ft 
compcnbiöfe für längere Seit unöerberbfid^e Slal^rung für 
brei Xage bei ftd^ fül^ren, e^ ift bad ber t)ietbef))rod^ene 
eiferne Seftanb. 

S)iefer eiferne ©eftanb foll fo öieC Sia^rung^mert^ 
entl^atten, ba§ er mit ber täglid^en Srobration bc^ ©ol^ 
baten (750 ®ramm) eine öofffommene Srnäl^rung cr^ 
möglid^t. 

9iament(id^ für norbbeutfd^e Iruppen, ttJetd^e an 
ben reid^tid^en @enug Don ®ped gemol^nt finb, bietet 
fid^ a(^ ba§ ätoedfentfpred^nbfie Sial^rungSmittel für ben 
eifemen ©eftanb, auf toctd^e^ ber Serfaffer feit jel^n 
Salären l^ingetoicfen l^at, *) ftar! geräud^erte^ fettcS 
©d^ttjeinefteifd^ forgfSttig in (b(eifreier) 3tefoHc ober 
in ©uttaperd^apapier öerpadtt bar. gür ben lag beborf 
ber @olbat ju einer t)oIIfommenen @ma^rung hat>on 
220—225 ©ramm. S)ie Sial^runggmifd^ung fteHt fid^ 
bann f otgenbermafeen : 



^b^PoIogic be« 9Serf. III. Äufl. <S. 213. 
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aifctuet 59efianb für beit $:a^ . . . . ©»«if : gett: äo^u- 

(tybrate : 
220 @rm. fette« geräucherte« ©d^weiitefleifd^ ») 66 70,4 — 
750 „ 53rob ')- 64 9,8 394 

130 81 394 

9Wo(efcl^ott forbert für einen 9£r0eiter im läge: 
130 ©toeife; 84 ^ü unb 404 ftol^le^^brate. 

«ttc fünftlid^cn ®onfcrt)cn üon gteifd^, auc^ bie iyxtU 
Qerü^mte Srb^tourft fönncn mit biefcm einfad^en Borfd^lag 
ntd^t in bie ©d^ranfen treten; er fprid^t nad^ atten Se* 
^iel^ungen, aud^ ber öfonomtfd^en für ftd^ fetbft. 

5)ie fübbeutf^e »eDöflerung fiebt fetteS ©d^toeinefleifd^ 
nid^t. §ier fwmte bafür guter S'äfc ober ©iconferbe cin^ 
treten. *) 220 ©ramm fette§ geröud^erteg ©d^toeinefleifd^ 
toürben burd^ 250 ©ramm fetten Siäfe ^u erfe^en fein, 
fie entl^atten: 83 ©ramm ©itpeijs imb 65 ©ramm %^\^. 
©in D^eit be§ %z\Xt^ tpirb l^iebei burd^ Sitoeife erfe^t. 

SRan barf aber nid^t bergeffen, ba§ für bie ©rjeu^ 
gung eine§ förperlid^en SBol^tbel^agen^ jum eifernen S9e^ 
ftanb unferer i>t)^fto(ogifd^en fjorbcrungen nad^ aud^ ein 
©enufemtttel am beften %({\^Oil gel^ören rpürbe. 



1) @(^infeu ^at 30^o ^i^^ctfe «"ö 32^0 5«tt 

2) ©(^»arabrob mit 8,5% ©iwcig; 1,3% gctt unb 52,5 
Äo^Icl;^braic. 

3) (5iconfert)en ^at man mit gutem Erfolg mit ©pect qU 
eiferneu ^ejtanb oertoenbet. ^enn man eine DoQftänbige (£r= 
nä^rung bed SRanned bamit anf)rebt, fo l^at man fie natütlicj^ 
in ber ent{))re(^enben Cuantität ju geben, ^ie ba^erifc^en ®oU 
baten (äffen ben i^pecf im Jto(^ge[(^irr t)olIfommen oca^ uub 
rül^ren bie ©iconferoe baran, ivoburc^ eine fette ©ierfveifc entfte^t^ 
ttjeld^e fie \t\ix gerne effcu. , 
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8) (Srnäl^rung in @efangenenanfta(ten. 

5)ie @ni&l^rung in ®cfangcncnanfta(ten *) ift gctoö^n- 
lid^ im ©egcnfa^c gut ©rnal^rung beS ©otbaten, bcffcn 
Körper burd^ %(rbeit unb reic^ßd^e Sta^rung mögtid^ft ax^ 
beit^fräftig gemad^t »erben foH, eine ^ungerfofi SBir 
bejeid^nen bamit eine Softmenge nnb SKif^ung, tpetd^e ben 
Körper, erft toenn er burd^ JRal^rungdmanget toafferretd^ 
geworben unb auf eine geringere (feftc) Drganinaffe l^er* 
abgelommen ift, auf biefem l^erabgeminberten B^ftanbe ^u 
ermatten öermog. S^ treten l^ter bie SRönget einer ffir* 
nö^rungdmeife nod^ toeit greSer ^u Xage al§ bei bem 
©oCbaten, bem fd^on ber 85eftft ber greil^eit unb Uniform 
nod^ anbertoeitige Stal^rung^queüen eröffnet. 3)er relatit)e 
Slal^rung^mangel , an toef^en fid^ ber Sörper nur fd^wer 
unb fd^Ied^t getoö^nt, ift in Dielen göKen ber ®runb, 
weld^er bie greil^eitSftrafe für fo SRand^en jur lobe^^ 
ftrafe mad^t. 

Z)er @taat l^at aud^ für biefe @(enben nad^ haften 
5U forgen, bomit fie nid^t nod^ elenber gemad^t tperben, 
a(§ ed baS ®efe^ ber(angt. gn einem Sted^t^flaate mug 
bag ®efe|, toeld^e^ ben SSerbred^er berurtl^eilt, jugCeid^ i^n 
fd^ü^cn t)or anbertoeitigen, burd^ bie Strafe nid^t gcfor^ 
bcrten Seeinträd^tigungen feiner 5ßerfon. So nal^e ber 
©ebaafc liegen mag, ba§ e^ für einen ber grei^eit jur 
©träfe beraubten nid^t nöt^ig fei, gut unb öiel ju effen, 
fo ungcred^t ift c^, bemfclben feinen nötl^igen Unterhalt 
oorjuentl^atten ober il^m bie Slal^rung in einer fo reijtofen 
gorm ol^ne bie nötl^ige Slbloed^fetung ju reid^en, baft er 
fie nid^t mit ber §u feiner ©rnöl^rung erforberfi^cn 



1) Cfr. «P^^fiologic be« 93crf. m. JÄufl. P. 213 f. 
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^jl^i^fiologifd^en ©nergie au^junüften öcrmag. S)ic ft|enbe, 
eiugefd^toffcne SebcnStoeife vieler ®cfangenen mag ben ge* 
ringen SRaljtungSfa^ jum I^eif entfd^utbigen. SSoit forbert 
für fofc^e (gefangene: 85 ©itoeife; 30 ^tt nnb 300 Bo^k^ 
l^^brate. S58o aber ftarfc med^anifd^c Slrbeit j. 85. gelb* 
arbeit, Slrbeit bei Santen 2C. öon ben ©efangenen öer^^ 
langt toirb, foH bem Sied^tSgefü^lc nad^ and^ bie JRal^mng 
jebe§ Sinjelnen ben einfad^ften Stal^mngäanfpriid^en eineg 
Arbeiter^ genügen. 

9tad^ ben öorüegenben 83eftimmungen , tpefd^e j. S3. 
83ö]^m für bie @trafanfta(t in Sucfan (5ßrenj|en), Soit für 
bi« ©trafanftalten in SKünd^en au^gefül^rt l^at, entfprid^t 
bie Sial&mng^menge ber bentfd^en befangenen biefen billigen 
Slnforberungen nod§ feineStpegä. 3^ Sndtan erbauen bie 
©efangenen niemafö SWfd^, il^re Srnö^mng entfprid^t 
fonft in ber Swf<i'wnicnfe^ung ber ber ärmften SSotfö^ 
Haffen Sßorbbentfd^tanb^. 3^ SKittag ermatten fie j. S5. 
1170 ©ramni Kartoffel ober Äartoffet mit ©rbfen ober 
Sinfen gemifd^t, abtoed^felnb and^ 9iüben, Sud^grü^e, 
©raupen. Sorjügtid^ fallt bei allen öorliegenben ffieftim^ 
mungen über ©efangenenfoft neben ber geringen ©itoeijs^ 
quantität ber aud^ in ber Stal^rung ber Slrmen anftretenbe 
gettnianget auf, tooburd^ eine übermäßige, bie p^^ftotogifd^e 
gunitionimng ftörenbe 83elaftung ber SSerbaunng»organe 
mit Äol^fel^^braten not^toenbig toirb. 

SSoit l^at mit größtem 9ted^te auf bie gen^öl^nlid^e 
reij* unb abtoed^felungSIofe gubereitung ber (gefangenen* 
foft l^ingetoiefeu, toetd^e bem controUrenben Beamten, ber 
fie nur öerfud^t, gemeßbar erfd^elnen fann, ben @ef angenen 
aber tro^ tebl^aften ^ungerS nad^ unb nad^ einen unüber? 
toinblid^en (£dfe( einftöft, fo baß fid^ fd^on beim Slnblidt unb 
Stied^en, SBürgbetoegungen einfleHen Mnnen. Saer l^at 

17* 
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bcn Suftanb be§ „SlbgcgcffcnfcinS" fel^r gut gcfd^Übcrt, 
e§ lann fid^ au^ i^m eine l^efttge aOgemetne SSerbauung^^ 
ftörung enttoicf e(n , toeld^e bie @(efunb]^eit bauernb unter- 
gräbt. 9(u§ ben bi^l^er t)on und gemad^ten Angaben 
(äffen ftd^ (eid^t bie )?1^9fio(ogifd^en (Srforbemiffe ber &t^ 
fangencnfoft bered^ncn. 

$ier l^aben toir nod^ einige SEBorte über bie „bei 
SBaffer unb Srob" eingefperrten Oefangenen anjufd^tieftcn. 

»ö^m berid^tet, bag biefe in Sudan tagfid^ 1000 
®romm Jftoggenbrob unb 18 ©ramm ©alj erl^alten. S)a' 
rin finb entl^alten: 85 ©ramm ©itoeifc 13 gett unb 525 
ftol^fel^^brate. S)er arme ?trbeiter in jener ©egenb öer* 
jel^rt im läge: 88 ©ramm ©toeig, 20 gett unb 625 
«o^le^^brate. S)ie SSerl^aftniffe in Duantität unb SRifd^ung 
finb fonad^ fel^r anatog, bie S(u§nu^barleit be§ 93robe§ iß 
ift aber eine geringere at§ bie für gemifd^te Slal^rung unb 
eg fragt fid^ nod^, ob eine au^reid^enbe Srnül^rung allein mit 
Srob überhaupt für atte3nbit)ibuen möglid^ift (cfr. Cap. VI.). 

S)ie ©aleerenftroftinge be§ Dorigen S<i^^^wnbert§, 
toeld^e eine l^arte Arbeit ju öerrid^ten l^atten, beren ejaftc 
Su^fül^rung für ben Staat \)on l^ol^cr Sebeutung toax, 
fottten nad^ ber attgemeinen Stngabe il^re ftarfen nicd^a- 
ttifd^en ßeiftungen bei „Srob unb SBaffer'' auSfül^ren. Suf 
bcn erften SlidE fd^eint ba^ ben pl^^fiologifd^en ©cfefeen 
ju ttiberfpred^en. 8tu^ ben eingaben 81. öon ^aßer'S 
gel^t aber l^eröor , baft biefe Ungtüdffid^en eine fogar fe^r 
reid^lid^e Stal^rung erl^ielten. . ' 

Sie befamen im läge 26 Unjen Srob unb 4 Uu^en 
Säol^nen. S)aS S3rob war in St^fieu l^arteS jtoiebadä^n- 
ad^e§ (SBeijenO Srob. S)a^ SÄürnberger aÄebicinalpfuub 
mit 12 Unjen, baä h)iffenfd^afttid^c ©etoid^t jener Seit, 
toog 357,5 — 357,6 ©ramm. 
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dincif: Brett: ff o^le^i^brote : 

26 Unacn = 726 @ramm SBeiaen-- 

atotebacf enti^alten . . . . 113 9,4 533 

4 Ungen = 120 ©ramm ^J3o^ncn 
<nt^artcit 30 1,6 70 



143 11 603 



Su neueftcr Qeit ipirb t)on convptientex ©eite eine 
ben Rumänen unb njiffenfd^Qftlid^cn änforbcrungcn bcr 
3eit angepaßte Siegutirung be§ gcfanimten ©cfängntß:^ 
ttjcfcn^ angcftrcbt. Riebet wirb bic JRcurcgcrung bcr ftoft 
eine il^rer fanitdren Scbeutnng entfpred^enbc ^eröorragcnbe 
Sloöc ju fpieJen l^aben. 

4) S)ie ©rnä^rung ber ftinbl^cit unb be^ 

mttx^, 

Sn ber erften Seben^periobe be^ gefunben 9Kenfd^en 
feigen njir bie abfo(ute ®rö§e beg ©toffberbraud^^ erft 
rafd^ bann (angfamer anfteigen; bann feigen toir fte nad^ 
einer öerfd^ieben (ang bquernben annöl^ernben Sonftanj 
junöd^ft mit ßunal^me beS gettgel^ofteS beS Organismus 
(©efd^led^t, Konftitution), bann mit june^menbem befre* 
pitem 8ttteif anfangs rafd^er bann (angfamer ftnfen. ÄnberS 
t}txf)ati fid^ bie re(atit)e ©röjse beS ©tofft^erbraud^eS, 
wenn toir biefen auf baS (gfeid^eS) ßörpergetoid^t bered^nen. 
$ier jeigt fid^ ber ©tofföerbraud^ am gr5|ten im erften 
ßebenSja^re; t)on ba an beginnt eine erft ettoaS fd^neHere, 
bann (angfamere SSerminberung. ^m crtoad^fenen 8Kter 
tritt bie annäl^embe Äonftanj ein; im ®reifenalter beob^^ 
ad^ten toir ein toeitereS relatiöeS unb abfotuteS ©infen beS 
©tofft^erbraud^eS , bi^ in ber lörperüd^en !l(terSfd^todd^e 
baS ä){inimum beS ©toffumfa^eS baS balbrge Srlüfd^en 
ber SebenSflamme anWnbigt. 
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9lad^ ben 83eo6ad^tungen t)on Sartfd^ beträgt bte 
SRenge ber SJtutter^SRtld^, n)etd^e em Sftugting am erften 
%aQt exf^&ü, etma 20 ®ramm; am fünften %aQt fd^on 
500 ®tamm ; im fp&teren S3er(auf ber S&nglmg^jett ehoa 
1300 @ramm. ^n 24 @tunben erl^&It ber @augßng etm 
6mat Slal^rung (4 mal am Xage 2 mal in ber 9ta^t 

S)ic SWnttermifd^ fanben totr oben im SKittcI 
jnfammengefefet in 1000 Il^eilen: 885,66 SBaffer; 28,11 
(gitoeißftoffe; 85,64 »utter; 48,14 SKird^jucf er; 2,45 »tut* 
®alje*). (Sin Äinb im erften ßebengjal^re bebarf 
banac§ (bei 1300 ®ramm äRuttermild^) im Zage in 
®ramm: SitoeiB 36,5; 47,6 gett; 62,6 aRild^jutfcr (fto^tc* 
l^^brate) ; 3 89fut'@a(je. S)er ©toeiftgel^att biefer Slomtol^ 
nal^mng ift gro§, rctatiD toeit größer alS bei bem Sr- 
toad^fenen. 

Die ©rndl^rung ber ©öugHnge ift eine ber toefentfid^ftett 
©rnäl^mngi^aufgaben. SQäie befangene, »efd^en bie eigene 
Stal^rung^loal^t nad^ äRenge unb äRifd^ung nid^t geftottet 
ip, mit ber öon ber ®efangencnanfta(t gelieferten Soft i^r 
©toffbebürfnig in'§ ©leid^geioid^t fe^en muffen, toa^ bei 
irrationeQen Slal^rung^Der^ättniffen nur auf Soften bec 
Sefunbl^eit, ia bed Seben§ mdgtid^ ift, fo ift ba$ l^ülflofe 
ftinb ber SBiHIül^r, oft bem Unberftanbe, Ja nid^t feiten 
fogar ber böswilligen SSernad^täffigung auSgefc^t. Sic 
ftinberftcrbCid^fett im erften ßebenSjal^re, »etd^e in einigen 
©egenben ®eutfd^IanbS, toie in anberen Säubern eine 
graucnüoHe ^öl^e erreid^t, berul^t in einer il^rer toefent* 
lid^ften Urfat^en auf (grnöl^rungSfel^tern l^cruorgel^enb auS 
©ntjiel^ung ber SWutterbruft. 



1) Unter ben ©algen ftnb bte fogenannten t^eilmetfe nod^ 
unibefannten organtfc^cn (Sjtractiofloffe mit eingcred^uet. 
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3n aWünd^cn »erben nad^ ben ftatijHfd^en äufnal^men 
öön bctt im erften Sebenäja^re fterbenben ©öugfinöeu etoa 
|tt)ci 3)rittt^eit 66 o/^, biird^ ffranf^citcn ber SSerbaiiunöS* 
Qppaxate bal^ingerafft. S)abei trifft bie ^ätfte atter im 
erften ßcbcn^jal^re eintretcnben 3^obc§fäIIe auf bie bei ben 
erften Seben^monate. SBie öiet l^ier bie^ßftege mit* 
toirft, gel^t fd^on barauö l^eröor, ba& bie ÄinberfterbKd^feit 
in äRftnd^en naäf ben Sonfefftonen ber @{tern 
aixfeerorbentlid^ Derfd^ebcn ift. Sei ben 3fi^aetiten beträgt 
bie ©terblid^feit ber ftinber im erften SebenSja^re 15 — 
160/^, bei ben 5{5roteftanten 27 — 28o/^^, bei ben Äat^ottfen 
bagegen 41o/o aller ®ebornen ! Stnafoge (grgebniffe jeigen 
fid^, toenn toir bie ©terWid^feit ber ^inber nad^ bem ©tanb 
ber Sftern Haffifijieren. 3)ie ärmfle S5ct)öfferung SRünd^en^ 
ift in i^rer äRaffe lat^olifd^. 

Äinber, tpeld^en bie SRutterbruft gereid^t toirb unb 
tpeld^e baburd^ eine genügenbe unb i§rem Äörperjuftanb 
angepaßte Slal^rung erl^atten, ertrogen bie in Äranl^eiten 
unb äußeren SSerl^ättniffeu begrünbeten ©efal^ren, toeld^e 
i^rem jarten Seben brol^en, toeit beffer al^ fold^e, toetd^e 
mit einer fogenannten fünftUd^en (grnäl^rung aufgewogen 
»erben fotten. S)ie tefeteren ftnb e^ öorjügfii^, auf toeld^e 
fid^ bie ©terbfid^feit^jiffer im erften Seben^ja^re bejiel^t. 

S)ie finbUd^en SerbauungSorgane finb bon Statur au^ 
in ben erften ßeben^monaten nur für bie ÜRuttermild^ 
organifirt. Slamentlid^ finb fte in ber frü^eften Bebend* 
periobe juerft faft gar nid^t, f^äter nur in geringem 9Jia§e 
befähigt, 3Ke^( — ©törfemel^t — ju affimitiren, »ö^renb 
fte bie an fid^ nid^t (eid^t öerbautid^en SHbuminate unb gctte 
ber 3KiId^ in bem ßwftanbe, in »eld^em fie birect au§ ber 
ÜÄutterbruft aufgenommen »erben, (eid^t fid^ aneigenen. 
Stellt gemolfene SKRifd^ einige B^it, fo »irb fie unber* 
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baulid^et. (Sd fammein ftd^ bie in ber ftifd^n 3}t\\if fein 
oert^eiften Sutterfette ai^ 9taf)m in ber oberften (Sd^id^te 
an; bie feinften 93uttertri^)f^n (egen fid^ 5U gtöleren 
Sett0ümpd(|en aneinanber unb tytxlkxm bamit tl^eUioeife 
bie ^um X§ei( auf i^rer ^(einl^eit berul^enbe ^^tgfett 
leidet in bie ©öftemaffe bed Organi^mn^ einzutreten. S)a$ 
ift ber ^auptgrunb , n^arum an^ für Srtood^fene bie 
„lul^aarme'' dJixid) einen l^d^eren äßertl^ a(d Stal^rung^^ 
mittel 6eft|t atö bie längere 3^it geftanbene , bei totid^v 
fd^on eine Sd^eibung ber ,,6(auen 9Ri(d^'' t)on beni dtaffm 
eingetreten ift. 

X)ie relative Unfä^igfeit jur SSermertl^ung bed ®t&dt^ 
nie^I^ rül^rt bei bem @öugttng in ben erften Seben^^^ 
nionaten bal^er, bajs bie @peid^elbrüfen, meldte für bie in 
ber normalen SSerbauung ftattfinbenbe Söfung bcö ®t&rfe* 
mel^l^ unb bie Ueberfül^rung beffetben in Xxavben^Qvidei 
im Drganidmu^ be§ (Srmad^fenen tptig ftnb, nod^ nic^ 
t^re fpotere tJunftionirung begonnen l^abcn. ®ir toerben 
in ber So{ge nod^ nö^er befpred^en, bafi bag @t&rfemel^( 
normal ber ^ou^tmaffe nad^ ald S)e^ih unb Svdex 
(Iraubenjuder) in bie Softe be^ Äörperö cingefül^rt 
»erben mu§. S9ei bem Säugling, tneld^em bie Drgan^^ 
funttionen gu biefem S3e]^ufe nod^ faft t^oIHommen fel^len, 
tritt in bem ftärfemel^D^altigen Slal^rung^gemifd^ im BKogen 
unb im gangen SSerbauung^f anale eine @ä^rung ein, meldte 
primär jtoar aud^ gudfer fd^liepd^ aber in größerer 
SKenge SRild^fäure au8 bem Stärfemd^l crjcugt. a)icfe 
äßild^fäure, toeld^e bie SSerbauungSorgane reijt, ift bie bor* 
jüglid^e Urfad^, warum ber „ättel^lbrei" bon ben Säug* 
lingen meift fo fd^led^t Vertragen toirb. Sie bringt, toenn 
DieKeid^t aud^ feine Sti^rungen im ^nod^enmad^^tl^um , fid^r 
jene ol^ne Slal^rung^tüed^fel unjtittbaren ÄiarrMen l^crtjor, 
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toetd^e bie Slö^rfioffe ungcnüfet mi^ bcm Sörper entfernen, 
fo bag Sltropl^ie^ fd^liegßd^ ber ^ungertobt au^ majorem 
Slai^runggmangcl erfolgt. Sd gibt robuftc Siaturen fd^on 
unter ben Sönglingen, ttetd^e au^ bei einer fotd^en ^la^-- 
rnng (eben unb gebei^en, nnb in unferen ©egenben, too 
bie fünftttd^e (Smäl^rung ber ®&ugünge auf bem Sanbe 
bie getoöl^nlid^e ift, toirb bnrd^ ben a)2el^ibrei (3Rel^(mug) 
ber menfd^Iid^e Drganidmnd, ber biefer (Smä^rung^meife 
tro^t, tytm bent frü^eften Anfang an auf bie öegetabitifd^e 
(Sd^molj*) Soft borbereitet, beren SSertoert^ung toie bie 
Sartoffefna^rung geübte aSerbauungSorganc erforbert. Sei 
ffirtoad^fenen , toeld^e an eine fo maffenl^afte S^ful^r bon 
^ol^lel^^braten nid^ gemöl^nt finb, finbet au$ ben gteid^en 
®rünben, toie fie fid^ bei ben Äinbem geftenb mad^en, 
eine geringere ÄuSnüftnng ber borjüglid^ au^ äRel^t be* 
reiteten Slöl^nnittet ^ott, ein SSer^öItniß, toeld^eä fid^ 
übrigens bei jebem SBenfd^en bis gu einem getoiffen ®rabe 
ge(tenb ntad^en mn% 

Seiber gibt eS nnr jn biete SRütter, wetd^e bei ber 
größten Aufopferung für i^re Steinen töxptxü^ nid^t in 
ber Sage finb, fie fetbft ju ernäl^ren. gn fold^en gätten 
nm% wenn eine paffenbe Ämme nid^t jur Verfügung ftel^t, 
eine fünftfid^e ffimäl^rung beS ©äugttngS eintreten. 

®a bie äRuttermifd^ mit ber Seit beS ©tiöenS fid^ 
t)eranbert, fo l^at man befanntlid^ bei ber Sa 1^1 ber 
Slmme abgefel^en bon ber förperlid^en @efunbl^eit unb 
ben ni^tl^igen äRild^reid^t^um, aud^ barauf gu ad^ten, tpie 
tange fie fd^on geftiQt ^at. S)o(^ liegt l^ier gemb^nlid^ 
!eine erl^eblid^e ©efal^r bor. @S ift nid^t nötl^ig, ha^ bie 
ÄT^ime il^r eigenes Sinb boUfommen enttoöl^nt, baja man, 
um ein finblid^eS fieben §u retten, ein aubereS in SebenS* 
gefal^ berfe^t. S3efommen bie ©äuglinge ettoa bie ^ätfte 
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i^rcä Sial^rungSbebarfcS an SRuttcrmUdö, fo öertragcn ftc 
meift baneben ^tDedmägige , ßinftlid^e ®tn&l^ruttg, um 
i^ncn il^rcn toottcn Slal^rungSbcbarf julommcti ju laffcn, 
gut. S)ad @lefagte gilt aud^ für äKittter, toetd^e tttd^t hn 
@tanbe ftnb, tl^te ©augliuge fetbft au^reid^enb ^u er^ 
n&^ren. (&% tft t)on gröjster SBid^tigleit, menn nur ein 
a^cil bcr nötl^igen Slal^rung bcm fiutbe in bcr il^m cnt^ 
fprcd^enbften gorm toenigfienS in ben erften SebenSmonaten 
gcrcid^t toirb. S)tcfc „gcmifd^te Srnöl^rung'' x^t bcr 
Jünftfid^en ©rnäl^rung'' bcr ©äugßngc tocit öor^ 
jujic^cn. 

Unter ben jur {ünftlid^en Srnäl^rung ber 
©äugtinge ju ®ebote- ftcl^cnben Sial^rungSmittet bietet 
fi^ juerft bie ^ul^mitd^ bar. 3)ie S^tf^^n^in^ttf^lung ber 
Äu^mitd^ ift aber eine njcfentlid^ anbere a(§ bie ber 
äRuttermifd^. S)ie gute föu^mitd^ entl^cKt mel^r gfctt unb 
na^egu hoppelt fo öic( gitoeipoffe (Söfeftoff). S)ie Saug- 
Unge Vertragen fie unt)ermifd^t getoöl^nKd^ fd^ted^t, bagcgen 
relatib gut, tpenn man fie mit ber^ätfte SBaffer oerbünnt. 
Sie ift bann cttoaS ärmer an gfett a(S bie 5Dhittcrmit(^ 
unb iDcfentlid^ ^udterörmer. ®a§ festere gteid^t man ba* 
burd^ au^, bafe mon bie öerbünnte 3Ki(d^ judfert. SWan 
Dermenbet ba^u getoi^l^nlid^ ^anbi^judfer, meld^er bie reinfte 
ato^rjutferforte ift. .9tod& jtoedfmä^igcr fe|t man aber 
3Wi(d^ juder ju, tpctd^er überaß im Raubet unb in ben 
Stpotl^elcn ju l^aben ift. 6r ift entfd^ieben leidster öer* 
baulid^ unb entl^ält immer aud^ nid^t unbcbcutenbe SKengen 
ber (pl^o^pl^orfaucrcn) SöiUd^falje, toetd^e bem ©öugfing 
nameuttid^ für ba§ ftnod^enWad^Stl^um ju ®utc fommen. 
S)er SKUd^judter fd^medft toeit toeniger füfe a(g Sanbi§^ 
judter; mon ^at bat^er don 9lnfang an SRitd^jucfer ju 
uertt)enben, Weil bie Säuglinge , meldte an ÄanbiSjucfer 
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getoöl^nt würben, bic mit ÜRUd^judfcr bcrfefetc SKiCd^ oft 
nid^t nel^men tooEen. @in weiterer 3^f^^ ^on Slalom, 
metd^en man t)etfud^t l^ot, ift aud ben ahgebenen unb an^ 
beten ®rünben irratlonelL 

3n engtanb ijflcgt man biefet „fünftUd^cn SRutter* 
mi(d^'' einige Xropfen ^allmild^ jugufe^en. Sa ed in 
großen ®t&bten fd^koer fein famt, l^oIHommen fri[d^e 9Ri(d^ 
fid^ jur (Srnäl^rung beö S&uglingg ju ocrfd^affcn, fo er* 
fd^eint unter fold^cn Umpönbcn ein berartigcr (ganj un? 
fd^äb(id^cr) 8^M toiffcnfd^aftlid^ begrünbet, um bie bt^ 
ginnenbe S&uerung ber SKifd^ ju neutralifiren unb te^tecc 
baburd^ für bie (Srna^rung be$ ®äug(ing^ juträglid^er ju 
mad^en. SBo e§ mögtid^ ift, frilte bie gur Slal^rung eineS 
©äugßng^ öertocnbete Wl'iiäf ftet^ t)on berfcüen gefunben, 
mit gutem gutter genäl^rten ^ul^ ftammen. 

Sft baS Äinb ettoa ein l^albeS Sal^r alt, fo Ijat man 
nad^ unb nad^ t)orfid^tig ben SSafferjufa^ 5ur 9(Ri{d^ 5U 
befd^ränlen, nad^ bem neunten Sebendmonat koirb meift 
fd^on unöerbünnte 3KUd^ öertragen. 8III5U fettreid^e äRild^ 
bringt l^ic unb ba bebenfiid^e SSerbauungSftörungen l^cr* 
üor, man l^ot fie bann einige (5—6) ©tunbcn ftel^en ju 
taffen unb ben bis bal^in aufgetoorfenen Stal^m ju eutfenten. 

Sßad bie Quantitäten betrifft, fo toirb bie „tilnftlid^e 
3Kuttermi(d^" bem Äinbe tttoa in berfetben äRenge ge* 
reid^t, toeCd^e oben für bie normale ©rnal^rung mit äRutter^^ 
mi(d^ angegeben würbe. Sei gefunben Sinbern regelt bie 
SKenge am beflen ber normale Slppetit. 

fSei fd^töad^en, fd^led^tgenä^rten ^tnberu t^erbünnt 
man bie ^ul^miCd^ oft mit gutem @rfoIg mit t$(eifd^brü§e 
öon «atbfteifd^ (@. 177). 

Slujser ber 9Ki(d^ ber Äü^e fommt in unferen ©egcn^s 
ben nur nod^ bie 3i^9^nmifd^ in Setrad^t. 9Wan l^at fie 
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für bte fänftlic^e @m&]^rung ber ©duglinge toie bie SvUfy^ 
mitd^ gu bel^anbeln. SBie man bei un§ auf bem Sanbe 
ben ^nbern oft mit gutem ^0(9 bie unDerbünnte ftu§« 
mild^ bireft t)on bem SReUen loeg a($ Slal^rung reicht, fo 
gefd^iel^t bad namentlid^ in fübtid^eu S&nbem, aud^ mit 
ber 3i^g^nmi(d^. 9tout^ fa^ in äRatta @äug(inge bireft 
an bie Qk^t angelegt unb babei gnnj Dortrefflid^ gebei^eti. 

3n neuerer Seit fommt bie fogenannte conbenfixte 
3Ri(d^ in ben Raubet; fie toirb oft mit fel^r gutem (gr* 
folg atö SRal^rungÄmittel für Säuglinge öertoenbct. 3)ie 
bejle ©orte conbenfirter ©d^loeijermUd^ ift ein fe^r füg 
fd^medenber bider, jä^er Srei. ®ie toirb burd^ rafci^ed 
Äbbunften ber frifc^en Stßttd^ im luftleeren 9taum unter 
3uderjufa| ^ergefkettt. S)er SBafferöerluft unb ber 3«^^ 
^inbcrn bie S^^f^few^B- ^^ Äaffelöffel öon biefer conben^ 
firten SKild^ in einem htappen \'4 Siter SBaffer aufgcKft 
unb aufgelod^t liefert ol^ne koeiteren S^f^fe ^i^^ fün^Hd^t 
äRuttermild^ , bereu Soncentration man in ben fpateren 
SebenSmonaten bid auf ba$ boppelte fteigen lägt, gür bie 
Cuantitäten, in toeläfen bie iDiifd^ung für ben Sag ndtl^ig 
ift, gilt baS oben gefagte. 

SBenn ©äuglinge bei ber tünftlid^en (Sntä^rung, n)eld^e 
man il^nen reid^t nidftt gebeil^en, toenn fid^ häufige, Xage 
unb 993od^en anbauernbe 2)iarr]^den einfteflen, fo ift bad 
ßeben Der kleinen bebrol^t. 

$ier l^at man nun junöd^f} nid^t ettoa an äRebiciniren 
in beuten, fonbern an einen SBed^fel ber Stal^rung. 

Sin ftinb, tt)eld^ed bei einer aud^ im allgemeinen 
^niedmägig fd^einenben Srnol^runggmeife ber Stropl^ie eni- 
gegcngel^t, gebeizt gar oft bei einer anberen Staljrung. 
aKan l^at pd^ bal^er bei ben ©mä^rung^flörungen ber 
Säuglinge nad^ neuen jwedfmägigen Sla^rungÄmittefa 
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an^ bem @d^a^e ber |)]^9Jto(ogtfd|en Srnä^rung^lel^re 
umjufe^en. 

Sm anbeten gfatte, toenn unb fo lange ein Säugling 
bei einer getoöl^lten Sla^rung gebeil^t, f^at bie SRutter an 
bicfer bem Drgani^mu^ juträglid^en Äoft für ha^ erfte 
ßcben^ial^r feft jn l^alten, ol^ne einen SBed^fet eintreten 
5U laffen, toeld^er niemals ol^ne ©efal^r ift. 

S)ie (Säuglinge fönnen »ie gefagt in ben erften ßebenS- 
monaten ©tärlemel^l nid^t ober nur fcl^r ungenügenb öer* 
bauen. 

Siebig l^at eine ,,!unftli(i^e SRuttermild^" angegeben, 
bei Jpeld^er 9Ke^l mit jur ©rnä^nmg bient, toeld^c aber 
tro^bem in öielen gätten don bem auägcseid^netften (Sr- 
folge begleitet ift, unb namentlid^ derfud^t toerben fottte, 
toenn bic kleinen bie öerbönnte Sul^mild^ nid^t Vertragen. 

3n bem Siebig'fd^en Sinbernäl^rmittel roirb 
ba§ SRel^l bei ber S^^^^^^i^wö 5uerft lünftlid^ derbaut, 
unb erft in biefem S^ftanbe bem Säugling gereid^t. 9Kct 
SRild^, Saäaffer unb Söiel^l toirb juerft ein 83rei gut au§* 
gelod^t, bann roirb bem l^eifeen Srei eine falte SDtifd^ung 
üon SBaffer unb äRalj jugefefet unb baS ©anje an einen 
lautoarmen Drt — beffen Xcmperatur man mit ber 
^anb gut ertragen fannn (60 ®C) — längere 3eit l^in^ 
gefteHt. S23ie bei ber Sier* unb Srannttoeinbereitung 
toanbelt babei baS SKalj ba§ ©tärfemel^l be§ 83reie§ in 
^egtrin unb Sudex um, in biefelbcn Stoffe, loeld^e bei 
ber normalen Stärfeberbauung entftel^en. 3)er Srei toirb 
baburd^ bünnflüffig unb fügfd^medfenb. Sft ba§ einge- 
treten, fo toirb ba§ ®anje burd^ ein feinet §aarfieb ge=: 
trieben unb ben kleinen ql§ Slal^rung gegeben. S)er ®e* 
fd^madE ift fel^r angenel^m unb ttjirb feiten öerfd^mäl^t. 
gtir Sleugeborene fe^t man bic gleid^e Ouantität SSäaffer 
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gu.*) 3n ncueftcr Seit toirb biefe§ rafd^ berül^mt getoor* 
beue 9lal^rung§mittel, meld^eg ^iebig mit steift aud^ für 
SKterSfd^toad^c empfol^ten l^at, in fonbcnjtrter gorm 
ald bider 83rei, loetd^er fid^ ettpa 14 Sage aufben»a]^ren 
lä^t, lauflid^ ^ergefteQt. äRan reid^t i^n öl^ntid^ mie bie 
fonbenfirtc äRtld^, inbeni man ebenfalls mit ber @oncctt== 
tration nod^ unb nad^ fteigt. 

(SttuaS ä^nlid^er tote bie DotCctuftge SSerbauung beS 
©tärfemel^tS in bem Siebig^fd^en Sial^rungSmittel tonrb 
fd^on burd^ genügenbeS Stöften be§ iStärlcmcl^I^ 
^ert)otgebrad^t. @§ Dermanbett fid^ baS @t&rteme]^( ba« 
burd^ in baS (eid^tocrbaund^e SDejtrin. 3Kan röftet bic 
SQäeijengrüftc ebenfo rpic man Saffe brennt unb fod^t ba^ 
rau§ einen bünnflüffigen trinfbaren ©rei mit titoa^ SRttd^, 
SBaffer unb Qndex. 

S)er im Sorte berühmte ©id^effaffee, au§ geröfteten 
(gebrannten) ®id^e(n, auS toeld^en man mit 3Ki(d^, SBaffer 
unb Sudfer in analoger SBeife 9lal^rung§geträn!e l^crfteHt, 
öerbanft feine SSerbaußd^feit ebenfalls bem Siöften beS in 
ben @id^e(n entl^altenen ©tärfemel^fö, il^re Sitterftoffc 
mögen babei jugteid^ anregenb auf bie SSerbauung toirfen. 

3n ber Siinbe gut auSgebadfenen SrobeS ift bic 
|)auptmaffe beS ©törlemel^IS , Wie toir oben fallen, eben:^ 



1) ßiebigi ditct)(ii iji: 18 ©ramm fcince Seigenme^I, 
18 (iJramm auf ber Äaffcemü^re gcmal^lcne« SBci^enmatg, 
30 3:to:|)fen einer Söfung öon fo^lcnfaucrem Äali (bie fiöfung 
oerfertigt mau fid^ burc^ Sluflöfung )3on 1 %i)til fo^renfauerem 
^ali auf 8 IhtiU Söaffer) 175 ©ramm = CC aWil^, 32 ©ramm 
©affer. 2(ud bem Wltf)l unb ber ÜWird^ mit ben 30 2:ro^}fcu 
^alilöfung foc^t man einen SBrci; rül^rt ba« ÜRalg mit 2 fiöffel 
falten SBaffer« an mxb fc^t e« bem feigen SBrei gu. SWau Idfet 
nun ba« ©ange an einem m&gig »armen Ort fielen 2C. 
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faßö in S)ejtrin uub Sndex umöetoanbett. Sin 83rei auS 
bcr Slinbe feiner Semmeln mit SKitd^ unb Sudex ift bal^er 
öicl fteffer öerbauttd& afö ein SRel^tbrei. 

yiodf je^t hjerben öielfad^, njenn anbere fünftlid^e ®t^ 
näl^mng nid^t anfd^hgen toiU, and^ t)on Sterjten befonbcr^ 
jnjei öerl^attnigmäfeig leid^ttjerbanttd^e ©tärfemel^tarten für 
bie Äinber im erften Sebenja^re empfohlen: baS @tärfe= 
mcl^l ber ^ßfeiftonicjef : Strrotoroot unb @a(ep. Slament* 
(id^ ertoad^feneu Äranfen (Sruftfeanfen) tourbe fTÜ()er mel^r 
afö ie|t al§ ein bem ©tärfemel^t fe^r nal^ftel^enbe (eidjt 
öexbanlid^e ©ubftanj bie SRoo^ftätfe beg 3§(änbifd^en 
93?oofeS (Cetraria islandica),. ba? fiid^enin a(§ Slä^rfub* 
ftanj gegeben, ©aiep ^at bei Äinbern, bei benen bie gc:^ 
njötjnüd^en SSerbauung§ftörungen eingetreten finb^ meift 
gute SBirfung.O 

@rft wenn ber SSäed^fel ber Sßal^rung, ba^ rationelle 
5ßrobiren jtoifd^en öerfd^iebenen ©mäJ^ungStoeifen feine 
bem Sinbe jutröglid^e Soft ^ai finben (äffen, beginnt bie 
Slufgabe beS eigentlid^en SKcbieinirenS. 3mmer foBte man 
aber, toenn bie SRutterbruft nid^t ober nid^t auäreid^enb 
gereid^t toerbejt fann, jur ategetung ber „fünftlid^en" 5)iöt 
be§ SÄeugeborenen einen erfal^renen Sinberarjt jujiel^en 
unb fid^ nad& feinen SSorfd^riften rid^ten. S)ag Seben beS 
„fünftlid^" äji erndl^renben 'Säugling^g ift ftetg bebrol^t. 

828ir n)otten nod^ barauf fpecieß aufmerffam madöen, 
baj5 in ben l^ier borgefd^lagenen Slal^ruugSJoeifen ber Säug? 
Hnge bie SöJild^ ftet§ eine wefentti^e, SRoHe fpielt, fie ift 



1) @« ftiat ^ufi9 bie ©iarr^öcm Tim »erfocht c« am 
beflen unb tafc^efleu in ber ^tt, bag man in [iebeubed (jlrubeln^ 
be6) Gaffer bad $uber in fleinfter iD^enge nad^ unb nac^ tiiu 
jireut unb ba« 23erfoc!^te oerrü()rt. 
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ber normate „(Sikoetgträger" in ber ©äugßng^nal^ruitg. 
(SoUtc unter Umftanbcu SWild^ gar nid^t öcrtragcn toctben, 
fo (ann ba^ (Sitoeigbebürfnijs \>ß @äugtingg burd^ xo^e§, 
\tffx fein gcljatfte^ ober gefd^abtcS atinbfteif d^ bcfrrcbigt 
merben. S)aneben mug aber, ba ber abfodtte 9la]^ni>ert^ 
be§ gfeifd&e^ nur ein geringer ift nod^ genügenbc an* 
bcrtüeitigc Sial^ning geretd^t »erben/) 

3n berimeifelten gfäHen bleibt nur bie (Srnä^rung 
be§ föinbed mit äRutter^ refp. 9(mmenmi(d^ iibrig. 

S)ie 9lal^rung§mengen, tt)e(d^e ein Äinb im erftcn 
SebenSja^re forbert, ift retatib um ein fel^r bebeutenbeS 
größer aB bie 9la]§rung^uautität bed Srtoad^fenen. 

Sered^nen »ir nad^ ber bi§l^er benüfeten äKeti^obe 
ba^ 9la]^rungdäqutba(ent bon 1300 ®ramm SOtuttermilc^ 
toetd^e ein an ber SRutterbruft gen&l^rter ©äugKng in ber 
erften ^ätfte be^ erften Seben^jal^re^ erl^ätt, fo finben toir 
(atteS auf fjett bered^net): 109. S)aÖ Äinb toiegt in bie* 
fem 3^itraum im SKajimnm 8 — 9 5ßfunb, etloa 4250 
®ramm. gfür 1 Äifogramm = 1000 ®ramm beS Äör* 
pergetoid^te^ bered^net ftd^ banad^ ein SSerbrauc^ bon 25,6. 
(gin SKann bon 130 5ßfunb ber mitt(eren ©tanbe bebarf 
nad^ 3. gforftet^ä Seftimmungen ein Slal^tungSaquiöalcnt 
bon 365, auf 1 föi(ogramm ^dr))ergetoic^t atfo nur 5,6. 
S)ie l^öd^fte SW^ Pi^ ^^^ Slal^rungSöquibalent fanben toir 

1) 3- Sorflcr bejiimmtc in bcm ÜÄel^Ibrci eine« nur mit 
biefcm ernährten 7 9J?onatc alten Äinbc« im 5:age: 29 @itt>ci§, 
19 gctt, 120 ^o^Itl^^bratc. 

2)ic SB&rtcrincn l^abcn bie fonftante ©ctooi^nl^elt, bcn ßöffcl 
mit $rei, e^e fte i^n bem (Säugling reic^eit^ felbfl juetft in ben 
ÜJiunb $u nehmen, um ii^n ju ocrfud^en unb um feine Xempera= 
tur 3U ^jvüfen. 2)abei mifd^t ftd^ auc^ ©^eid^el bcm ^rci §u, 
iüoburd^ beffeu SSerbaulid^feit ev^ötjt luirb. 



\ 
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für bie ^oljlnec^te nemlid^ 800. Sted^nen mir il^r fi5r^ 
pcrflctoid^t ju 140 5ßfuttb, fo trifft auf 1 Kilogramm 11,4. 
Das re(atit>e Slal^rungi^bebürfm^ beS Säugßngd ift atfo 
nod^ mel^r a(S um bad boppelte größer atö baS beS Ar- 
beiter bei größtem Slal^rung^s^ unb ^aft))erbraud^. 

9lantent(id^ ift bie bem @ftugßng in ber 9lorma(na^« 
rung 5u!ommenbe (SilDeijsmenge betr&^tlid^. 2)en ftär!ften 
(Sitoei^üerbraud^ fanben koir filr bie 18raulned^te, 1 &Ho^ 
gramni i^reS SdrperS {t>on 70 ^(ogramm) t)erbraud^t im 
Xage 2,7 (Stramm Sikoeig; ber äRoIefd^ott'fd^e SCrbeiter 
(t)on 65 ^ogromm) erl^&tt auf 1 ^ogramm nur 2,0 
@ramm , für im normal unb »»o^Igenäl^rten Säugling 
treffen auf 1 ^(ogramm 8,6 (Sramm (Situeig, alfo re(atit) 
mel^r afö 4 mal fooiel afö ber Arbeiter bcbarf. 

2)ie notl^koenbige Slal^rungSmenge oerminbert fid^ re^ 
latit) mit bem junel^menben Sitter beS föinbeS; ftetS bleibt 
fie aber imSSerl^dltniffe bebeutenber ald für benSruiad^fenen. 

S. Sorfter beftimmte für ein tool^lgenäl^rteS 1 Va S^l^re 
altes fönb in ber t&glid^en gemifd^ten Slal^rung: 36 Qiu 
toeig; 27 gfett: 151 ^ol^le^^brote. 

^ilbeS^eim red^nct auf Äinber uon 6 — 10 S^^ten 
im läge: 69 ffiitoeife; 21 %ttt; 210 Äöl^le^^brate. 

S. SSoit bered^net auS ber föoft beS in fanitärer 99e^ 
^iel^ung muftergiltigen äRünd^ener äSaifenl^aufeS für ^in« 
ber im Slltcr öon 6 — 15 3^]^ren am läge: 79 ffiitoeife; 
35 %cü; 251 gol^tel^^brate. 

©in Sinb öon 10 — 11 gal^ren J^at cüoa einÄörper^ 
getoid^t t>oji 23 ^ogramm. 2)er (Sitoeigoerbraud^ für 
einen @rtoad^fenen betrug ettoa 2 @>ramm (gitoeig für 
1 Kilogramm föörpergetoid^t unb 1 Xag, für baS l^eran^^ 
toad^fenbe %inb beträgt er nod^ immer fel^r beträd^tUd^ 
<um 70 7o) mel^ nemlid^ 3,4 ©ramm. Der gettge^alt 
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bcr Stta^rung bcr ftinber ift xeiotöo um etoa ba§ boppclte 
gröfeet al§ i^n bcr SKotcfd^ott^'aSott'fd^c Soflfafe für bcu 
arbeitet forbcrt. S)ic Sinber bcfhibcn fid^ babei öortreff^ 
fid^, fte erfd^eincn fräfttö unb too^töcnäl^rt. 

J)cr rclatto l^ol^e (gitoeifeflc^ft in ber Sttormol^Sla]^- 
rung bcr Säuglinge unb ber l^erantoad^fcnben ^u%tvi), 
tocid&c baö eitoci^bcbarfnil beS angcftrcngten «rbcttcrS 
nod^ tocit übertrifft, ^at feine p^#otogif(|e »egrilnbung 
5um I^cil in bem in bcr gugenb bortoiegenbcn 8Bad^§- 
tl^um ber il^rcr ^auptmaffc nad^ auS ©toeifeftoffen fid^ 
aufbauenber Dtgane, jum anberen X^eit bciicl^t er ^ 
auf bie in bcr Sugenb anbcrc SWaff cn * SScrtl^cilung bcr 
Organe im ftörpcr. Sn bem iugenblid^cn «tter toicgt hk 
fogenannte begetatibeDrgangruppe: baS »tut, bieSräfcn, 
bie SerbauungSapparate ic. in ber Sörpersufammcnfc|ung 
fotoie in i^rer pl^^flologifd^en «rbcitSleiftung rclatiö bc= 
bcutcnb bor. SBSir »erben in bcr gotge (Cap- VI) crfal^^ 
ren, baft biefe Drgangruppe normal einen toefentlid^ 
größeren ©toffumfafe befifet atö bie fogenannte onimalc 
ober beffer atö motorifd^ bcjcid^nctc Drgangruppe: ftnod^cn 
unb äRuMcln mit il^rcm »inbcgclocbe unb mit ben ner:^ 
böfen W(>pax(den. ©arauf begießt fid^ ber gcfteigerte 
©toffücrbraud^ bcr Äinber öorjug^weifc. 

Sei bem Arbeiter, bem ©olbaten tritt burd^ gc^ 
flcigcrte aKuMcltl^atigfeit unb ©ma^rung ba^ Drgan^ 
toad^^^um ebenfalls in bcträd^tlid^em Wtaj^e auf unb 
forbcrt rcid^lid^ (Sitoeift in bcr SHal^rung. S)abei fc^en 
tt)ir burd^ bie gcfteigerte Slal^rung^aufnal^mc^ bur(| bie 
rclatibc ^unal^mc ber Slutmaffc bei ftarlen förperlid^cn 
ßciftungen au^ bie begetatiöc DrgangruptJC bei bem tool^l* 
gcnol^rten Slrbcitcr (unb ©otboten) fid^ in gefteigcrtcm 
SOflafec an bem ©tofföerbraud^ bctl^cili^cn. 
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3m l^ö^cren Älter finft bei 2Rcmnern unb grctuen 
äicmltd^ gtetd^mögig bie Drganarbcit in offen ftört>ct^ 
Organen fd^Iie^tid^ big auf t^r retatit^ed äßinimum ^rab, 
bamit tritt aud^ ein immer tiefereg ©infeii beg ©tofföcr^ 
braud^eg ein, bi§ er »ieber auf bic abfotute ®rö§c l^er* 
abgefommen ift, toie man il^n bei fttnbern ettoa am (Snbe 
bc§ erften Seben^bccenniumS (@. 273) finbet. ®ie Slal^* 
rung^bebürfniffe eine^ Snbiüibuumö in Ätter^Oerfor* 
gunggl^aufern unb in Srjiel^ung^anftaUen ber Sinber 
ftnb bie g(eid(|en. 

@o lange ber aftembc Sbxpex nod^ med^anifd^c Arbeit 
ücrrid^tet ift bagegen fein ©tofföerbraud^ ann&l^ernb ber 
gleid^e toie bei einem Arbeiter im mittleren Seben^after. 

aSei alten Seuten tritt bag Sebürfnift^ nad^ ©enufe^ 
mittein nad^ 9teijemittetn für bie SSerbauunggneröen unb 
baS gefammte Slerüenf^ftem ftörfer l^eroor: S9ei bcm 
gefunbcn SRenfd^en in ber Sugenb unb im mittleren 
Älter ift bie med^anifd^c Arbeit unb ber barouS ftd^ ent^ 
kt)id(elnbe junger nad^ ®f ^if^n baS befte unb toirifamfte 
©etoürj. Sllten Seuten fel^lt bei ber fid^ mel^r unb mel^r 
enttt)idtclnben Seloegung^fd^toäd^e biefe normale Sterben* 
anregung. ^ier bebftrf eS ber ©eloürje (namcntlid^ Äod^* 
falj), beS fräftigen SBeineS, ber flarfen glcifd^brül^en, um 
bie träge toerbenben Scrbauung^organe ju il^rer not^- 
locnbigen S^ätigfcit anzutreiben. (Sin guter SBein toirft 
unter biefen SSerl^ftftniffen bireft toie eigentlid^e SRa^rung, 
ba crft unter feiner (gintoirlung bie genoffenen Slöl^rftof^ 
in normaler SBeife au^genü^t »erben fönnen. S)aÖ ©prüd^ 
toort l^at Siedet: ber SBein ift bie SJtild^ ber Alten. 

®ag ©itoeifebebörfni^ finft im Sllter ; leid^töerbaulid^ 
eitoeiffreie Stoffe, S^ol^lel^^brate unb gfette treten mcl^r 
unb me^r afö hiid^tig l^erbor. gette toerben öftere f d^led^ter 

18 • 
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ertragen atö jmedmägige @petfen aud t^ortoiegenb ßol^re« 
fftjltxaitn }. 9. (eid^te äRe^lfpeifen. Siebig f^at, tote loir 
.l^ötten, feine {ünftUd^e äRuttermild^ aud^ für Mttx^äfioa^ 
empfol^(en. 

Sie fioft ber Sranlen f)(d, fotoeit ed mögUd^ er- 
fd^eint, bie ®tofft)er(ufte bed fidrperd ju üerl^üten, ober 
koenn fi^ eingetreten finD, in rationeEer SBeife mieber }u 
erfe^en. S)ie 9tüd(fid^ten, bie l^ier auf bie fpeciede ^ran!» 
J^eit unb auf bad Iranle 3nbit)ibuum ju nehmen finb, finb 
aber fo mannigfaltige, bag bie Sranfenloft nur \)on einem 
gettOten tirjte Dorgefc^rieben toerben lann. Seine Sor- 
fd^riften Aber Dualität unb Cuantitftt ber 9la^rung toer- 
ben fU^ freilid^ im allgemeinen nad^ ben l^ier gegebenen 
&e^ifi^\nuäten regeln. 

4) gettteibigHteit unb SBlagerfeit. 

3n neuerer S^it f)at bie fogenannte Santing'tur 
gegen gettleibigfeit bebeutenbed %[uffel^en gemad^. ®ie 
beftel^t barin, bag man ben Sitoeiggebalt ber 9la^ung 
möglid^ft erl^dl^t, bagegen ben @(enug bon gfett unb Siof)it^ 
l^^braten mdglid^ft befd^r&nlt, i^n auf bad mögtid^e 3Rini^ 
mum l^erabfe^t. 

^err SSanting, ti)e(d^er fetbft burd^ biefe Süx Don 
einer Iranl^aften Körperfülle gel^eitt tourbe, gegen tod^t 
ade auberen SKtttel: gefteigerte med^anifd^e Srbeit, S3äber, 
^ungerluren k. umfonft angetoenbet toaren, ift atö ^o^ 
pl^et, mit ber ganjen S9egeifterung eined fold^en, für bie 
neue Se^re aufgetreten. 

Unfere SJerfud^e am äJienfd^en bei einfeitiger (&inä^^ 
rung burd^ SCeifd^ geben jum X^ei( bie ®d^tüffet ju bie« 
fem p^Qfiologifd^en älät^fet. 

$err SJanting er^ä^tt, er l^abe Slcifd| gletd^fam ,,ge« 



gcttUifcigfeU unb aRogcrfeit. 277 

treffen" unb fei tro| biefer @>efrä§igfcit inimct magerer 
ÖCtoorben. 

Unferc SJerfud^e ergaben, ba§ ein SKenfd^ mit ber 
grö^mögtid^en SRenge öon gfcifd^ , toeld^e er ol^nc Ser= 
bauung^ftörungen ju geniefen t)ermag, feine Sbxpexab^ 
gaben nid^t beftreiten lann, er Derlicrt an ftörperfett unb 
no(^ mel^r am SBaffergel^alt feiner Organe. Ign ben brci 
t)om SScrfaffer angefteHten ©mäl^rungäöerfud^en, in toeld^en 
ettoa 4 5ßfunb glcifd^ im läge genoffen tourben, betrug 
ber an biefem Sage eingetretene ©etoid^tSberluft beä Ä5r* 
pex^ einmol 146, bann 1089 unb fd^Iici&Iid^ 1179 ©ramm. 

S)ie ©rfolge ber SSanting'Iuren finb bal^er fofort fcl^r 
auffaUenb, unb fönnen Don Xag ju Xag mit ber SBaage 
conftatii^ toerben. 

@g lommt l^ier aber noc^ titoa^ toeitere^ in Solge 
ber gefteigerten gleifd^nal^rung ^inju. 

S)er Suftanb ber SKäftung, ber übermütigen gett=: 
ablagerung im Sörper be§ äRenfd^en unb ber liiere ift 
ein bis ju einem getoiffen ®rabe patl^otogifd^er. 

Sfm leid^teften fönnen toir biefen @a^ bei ber ©änfe^^ 
maft jur ©rseugung ber mäd^tigen ©änfelebem beftätigen. 
a)urd^ möglid^fte Sefd^rdnfung ber Sörperbetoegung , bei 
möglid^ft reid^tid^er (gejtoungener) Suful^r t>on ftol^te)^^* 
braten unb gett neben einer genügenben (SittJeijsmenge in 
ber SRal^rung lagert ber Organismus in allen Organen 
namenttid^ aber im Sinbegetoebe unb in ber Seber gett 
ab, @ine SJerfettung tritt babei in allen Organen öor= 
jögßd^ iebod^ in ber Seber ein. S)ie berfettetcn Organe 
öertieren il^re SeiftungSfäl^igfeit. S)ie Seber fd^toiHt im 
®anjen mäd^tig an, il^re Seilen finb mit gett öoffgeftopft, 
toal^renb bie fpecififd^en ^ßrobuftc ber Sebertl^ötigfeit ju* 
rüdftreten. So toirb bie Seber, n^etd^e fid& normal in fel^r 
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I^ol^m @(rabe (eftoa ^u V») <^n bem ©toffoerbraud^ be3 
ftör)>erd betl^eißgt, ium großen Steile au§ bem Stoffitm^ 
f a^ audgefd^attet. SUe anbeten verfetteten Organe arbeiten 
ebenfalls toeniger unb tierbroud^ bol^r meniger Stoff. 
S)ie ^erabfe^ung ber Sebertl^&tigleit bei gfettfütterung i^ 
bei t)erf(i^iebenen Xbieren bur(| eine gro^e Steige ber 
e^ractefken S3eobad|tung jal^Ireid^er ^ox^ä^ex nad^gekoiefen. 
SDa^ bie 5. 89. burd^ abfolute ähil^ berfetteten äRuSIeln 
il^re $lrbeit^fäl^igleit mel^r nnb me^r, fd^üegßd^ gan^ ein- 
bauen, l^at jeber Wc^t tägßd^ ^n lonftatiren @e(egen]^eit 
gür bie »rufen gilt ba^ ®fei^e; namcntlid^ für hie äRiCd^^ 
brüfe ift bag 4>crabftttlcn il^rer Xl^ätigfeit bnrd^ über:= 
mäßige gfettnal^rung ungn^eifel^aft fidler gefteUt. 

S)urc^ biefe fteigenbc ^crabminberung afier Organ? 
tl^ätigleiten finft ber ©tofföerbrand^ , toeld^er bcn Drgan^ 
tl^ätigfeiten äquivalent ift, mel^r unb mel^r. Sine 9tQ^^ 
rung, tDetd^ Dorl^er au^reid^te, ben Körper auf feinem 
Söeftanb ju erl^atten, ift nun überreid^Kd^ , eS toirb gett 
unb (SitDeijl angefe^t. 2)abei toirb bie ©äftemaffe beS 
Sörper^ unb bie SSfutmcnge mel^r unb mcl^r öerminbert. 
Sei fel^r fetten liieren fanb id^ bie Slutmenge um bie 
^dlfte geringer als bei gteid^aüen mageren ^nbibibuen. 
äRit htm ^erabfinfen ber SSet^eiligung beS S3lute§ an 
ber Slrbeit^leiftung unb bem ©tofföerbraud^ beS DrganiS^ 
muö finft ber ©tofföerbrauc^ nod^ tiefer l^erab, t>i>n ber 
gteid&cn Slal^runggmenge bleibt noc^ mel^r jum 8lnfa| für 
ben Sörper übrig. 

©emöftete äRenfd^en unb liiere jeigen bal^er ein 
refatiü Heiner @topcbürfni§. SBir l^aben oben jeneS fette 
engtifd^e 3Käbd^en ertoö^nt, toüä^t^ angeblid^ gar %id^t§ 
effen fottte. Da bei bem toeibüd^en ©efd^Ied^t ber 
geringen törperlid^en Seiftungeii unb ber Sorliebe für 
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Äol^Iel^^brote (Stidct) in ber Slol^rung tocgen normal nteift 
eine größere Steigung jum gettanfafe alS bei äRännem 
t^orl^onben ift, fo ift and^ fd^on au^ biefem @runbe ba$ 
©toffbebfitfni^ ber grauen im Ättgemeincn ein rclatiö 
Heinere^. 3m fpäteren Älter pflegen fid^ nod^ toeitere 
l^erabfe^cnb ttrirfenbe SSerl^&Itniffe einjuftetten. 

®crabe entgegengefefet toie bie überreid^lid^e Slal^rung 
mit gctt unb Sol^Iel^^braten toirft eine Slal^rung, in 
toefd^er bie eitocifefreien Seffcanbtl^eite mögtid^ft befd^ranft 
finb, bagegen atö gteifd^ (eid^tt^erbautic^e^ Sitoeig in 
SDtaffe eingefül^rt toirb. $err Santing üertor bal^er nid^ 
allein au§ ben oben juerft bef))rod^enen ®rünben an 
feiner SSeleibtl^ett bei ber über reid^ftd^en gleifd^nal^rung. 
SBirb öbertoiegenb t)iel ffiitoeijl genoffen, fo öerjel^rt 
ftd^, toie unfere Serfud^e ergaben, ba§ gett in äffen Dr^ 
ganen, aber namenttid^ toirb baburd^ bie Il^ätigfeit ber 
SSerbauungSorgane unb jtoar bor affem ber Seber ange* 
regt. S)ie Seber bitbet unb fecemirt bei gleifd^nal^rung 
in loeit größerer äWenge , tt)ie burc^ öielföttige SSerfud^e auf 
ba§ fd^fagcubfie conftatirt ift, il^re fpecififd^en 5(JrobuIte. 
«De ©rufen j. ». bie SWild^brüfen ber Siliere unb ftiffeu:^ 
ben grauen arbeiten ftärfer, bie SDiifd^menge toirb burd^ 
©in^eigäufa^ jur Slal^rung toefenttid^ gejleigert. S)ie ge^ 
fammte ©äftemaffe be§ SörperS, bie SKenge beg 8(ute^ 
to&d^ft; ber ®e^alt an Slutförperd^cn, ber toefenttid^fte 
8futbeftanbt]^cil,'rnimmt ju. S)urd^ bie gefteigerte Drga;t^ 
t^ötigfeit, anjtoetd^er; fid^ baS öermel^rte S9(ut entfpred^enb 
mitbetl^eiligt, fteigtj ber ©tofföerbraud^ be§ Äörper^. Iro^ 
fteigenber ©itoeilsaufnal^me nimmt ber SSerbraud^ öon Mx^ 
perfett öon Sag ju lag ju. 

^ommt nun noc| eine ätoedfmägige Uebung unb S[n^ 
ftrengung ber SRugfuIatur iux »ontingfur l^inju, ^o 
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Wad^fett bie SRudleln an 9Raffe, unb betl^eißgen ftc§ ba« 
burd^ il^ter ®eitö aud^ an bem ttIfMftm Stofftierbraud^. 

@o tritt biefe conftante SBitbtng bet meiftenS Det- 
]^ältm§m&j|{g toenig belftftigenben Santingfuren eht. 

S)tc ftur öctbictct »icr, mit gctt jnbcrcttctcS ®c^ 
müfe (e^ foQ nad^ engßfd^et Vxt m Satikoaffer gelod^t 
»erben) , Srob. ®ie geftottet nur geringe SKengen trodtcnen 
3totebad(d unb leidsten SBein. S^teiner älteinung nad^ 
foKte jur Santtngfur ftetd aud^ madige aber regelmS^ge 
SDluSlelanftrengung: lumen, 9hibem, SBonbcm, lanjenic. 
angeratl^en »erben. 

3taäf bem entgegengefe^ten principe foDte bie Soft 
eingerid^tet »erben, »enn ein gefteigerter ^ttanfa^, über^ 
l^au^t Drgananfa^ ge»ünfd^t »irb. ^ier muffen — neben 
genügenb gfcifd^ — fette unb lol^Iel^^bratreid^e ©peifen 
öor»a(ten. Sefonber^ ift Sutterbrob j»ifd^en ben 3RoifU 
jeitcn anjuratl^en. $ier ift aud^ bcr Sebcrt^ran am ^la|e, 
namentUd^ bei et»ad fd^»ad^(id^en mageren Sinbem. Sr 
»irb am beften im SBinter unb j»ar balb nad^ bem fjfräl^^ 
ftüdt vertragen. ®rö|cren Äinbern gibt mon einen ®6(dffel 
tjott, Reineren einen l^alben ßöffe(. ®ie Sinber nel^men 
il^n nad^ einigem Strauben batb fel^r gem. ®in Keines 
©tüdtd^en Kl^ololabe nad^gcgeffcn öertreibt ben Stad^^Sc* 
fd^madf. Sr»ad^fene nel^men j»ei bis brei SöffeC Scber« 
tl^ran, nid^t ju ötcl, ba er fonft — namenttid^ im Sommer — 
bie SSerbauung ftört. 

3ft ber Sl:pt)etit fcl^r gering, f o muft bie nöt^ige 
Slal^rung in mögüd^ft Keinem ®c»id^t gereid^t »erben; am 
beften bient baju ^ett. Dft »irb Sutterbrob nodji öer^ 
tragen unb gern gegeffen, »öl^renb anberc Slal^rung tyex^ 
fd^mäl^t »irb. Stud^ füge, eingemad^tc grüd^te mit öiel 
3udfcr unb ö^ntid^eS t^ucn l^ier oft gute S)ienfte ebenfo 



§ettlei6igfeit unb SRagcrfeit 281 

(£at)iar, Stuftem. 2)te (enteren etl^atten baburd^ nod^ eine 
grd^ere Sebettttmg afö 3lafycmiQimiiM, ia fte in reid^ßd^er 
SRenge neben leid^tüerbaulid^em (Sitoei^ ein ßvifjiieift)hxat 
(©I^cogen) enü^atten. 'Heber ben geringen Sßertl^ bel^, 
@u})peitgenufFe§ tourbe fd^on oben baS Sldtl^igfte gefagt. 

S3ei ber Seigre t)on ber X^ierem&l^rmtg ift bad i^opM 
ber 9R&ftung nod^ üiet toid^tiger aß bei ber (Srnäl^rung 
beS 9)tenfd^en. Die ®runbfft$e mürben oben bei ber 
Santingfur im allgemeinen bargefteDt. (Sinigel^ folgt nodb 
im fommenben ftapitel. 

Siebig f)at nad^getoiefen , ba$ bei ben ^erbitioren bie 
im t^tter eingefül^rte S^ttmenge nid^t, ti)ie S)umaS unb 
Soufftngmilt bel^auptet l^atten, l^inreid^e, bie gettmenge, 
loetd^e bei ber SWSpung in ben Äörpcrorganen abgelagert 
toirb, }u erHaren. ®S mug fonad^ %ett im ftörper beS 
5ßflanienfreffcrä auS einer anberen ©ubftanj entftcl^en. 
Siebig neigte fid^ ber äReinung ju, bag bie föol^tel^^brate 
ber 9la]^rung bie ,,f$ettbilbner" feien, ba fie bie SRaftung 
fo toienfent{i(^ begünftigen. (Eine Knjal^t neuerer $^^fto^ 
logen glaubte, ba| föol^tel^^brate unb @iloeigftoffe ftd^ an 
ber Scttbilbung betl^citigen. $oppc, Segler unb nament* 
lid^ öon ?ßettcttfofcr unb ffi. SSoit feieren, ba§ baS gett 
im Sdrper nur aud (Sitoeig entfte^en fönne. S)anad^ 
ift bie Motte, loeld^e bie jur SRaft (b. \). gettbilbung) un^ 
entbel^rßd^en fiol^Ie^^brate in ber 92a^nmg fpieten, eine 
mel^r inbirefte. 

3tt ben ^jlanjen feigen ti)ir bagegen fidler Roffldfi)' 
brate in gette übergel^en. 



Cavtttl VI. 



2)ie beiben $auptfä|e ber med^anifd^en 
(Srnäl^ruttd^tl^eorie. 

S)te ©efammifumnte (ebenbiger ^äfte, über meldte 
ber ntenfd^Iid^e Organi^mu^ jum 3^c(f^ f^^^^ med^t:: 
fd^en (pl^^fiologtfd^en) Seiftungen gebietet, imrb iffm burc^ 
bie organifd^e D^^bation ber Stoffe geliefert, tneld^e, auS 
ber Slal^rung fkammenb, bie Organe imb Sflüfftgletten 
feinet ftörperS jufamnienfelen. 

S)ie Summe ber (ebenbigen ^öfte, loetd^e ttrir im 
menfd^tid^en Drgani^mu^ toäl^renb einer Stxiptxio'bt tl^Stig 
feigen: SBdrme, ffitectricitdt, d^emifd^e ftraft, med^onifd^e 
93et9egung , ift äquivalent ber .Spannfraftfumme einer ge« 
miffen, in (e^ter ^i^ftanj au$ ber Slal^rung ftommenben 
SRenge organifd^cr Seftanbtl^eüe feinet S'ört)er§, toeld^ 
burd^ il^re organifd^e D^bation biefe (ebenbigen ^afte 
lieferten. S)er Sörper lebt b. f). arbeitet auf ftoftcn ber 
©pannfröfte aller il^m normal jur Verfügung ftel^cnbcn 
Stoffe. 

äBenn bie ©efamnttfttmnte ber vom SReufd^eni^ 
förper probucirten (ebenbigen Ärafte in einer 
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3eit^crtobe »äd^ft, fo cntfprid^t biefer gc* 
ftcigcrten firaftprobuftion eine in ikquitya^ 
fentem äRa^c gcftcigcrtc, bic lebcnbigc Ätaft 
(iefernbe organifd^e D^^bation ber Körper« 
beftanbtl^eile. 

S)iefer ®a| mug afö ein aud ben grunb(egenben 
$ßrincipien ber SRed^onif fid^ mit Siotl^ioenbiglcit ergeben* 
beg äfiom angefprod^en toerben. (£r genügt aber für fid^ 
aQein nid^t, nm und burd^ bte berf^tungenen 9tefu[tate 
ber (Srncü^rungSberfnd^e l^inburd^juleiten. SBir bebürfen 
5tt feiner Sefc^ränlung unb @rgänjung nod^ eined jtveiten 
^auptfa^ed, toeld^en noir fo formutiren lönnen: 

Sde innncrl^alb ber ©rcnjen il^rer nor* 
malen p 1^ ^ f io lo gif d^enSebcnSbebingun gen unb 
Sciftunggfäl^igleit arbeitenben b. ^. Ubenben 
Organe nel^men, genügenbe 92a]^rungdmenge 
t)oraudgefe|t, tut äRaffe jit; ade relatib unge* 
brandeten Organe nel^men an 3Kaffe ab. 

2)er erfte ^auptfa^ lel^rt und, bajs bie berfd^iebenen 
föörperftoffe unb S^rftoffe ftd^ in SBejiel^ung auf bie @^e* 
fammlfraftprobuftion bed fiörperd gegenfeitig erfefeen, für 
einanber eintreten fönnen in bem SSerl^ottnife ber in il^nen 
entl^altencn, im OrganiSmud frei unb öertoenbbar »erben* 
ben ©pannfrafte. SBir erfal^ren burd^ il^n bie $aupt* 
Ouantität ber für bie ^l^altung ber Sebendt^ätigleit 
in einer beftimmten Seit erforberlid^en SRal^rungdmenge. 

S)er jtDeite ^auptfa^ jeigt und gunüc^ft, bag ju ber 
t)on bem erften ^auptfa^e geforberten ©toffmenge unter 
getoiffen Umftänben nod^ eine loeitere Ouantität l^inju* 
lommen mu§ jum Stufbau ber ^örperorgane. S)er jtoeite 
^auptfafe ctganjt a(fo ben erften in SSejiel^ung auf bie 
erforbetlid^en Sia^rungdquantitäten; unb er befd^ränft il^n 
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jugtci(^, inbcm er jeigt, bag bic gcgcnfeitigc SScrtrctung 
bcr cinjelncn SlSl^rpoffe nur innerl^atb getoiffcr ®rcnjctt 
eintreten lann. Snm VHa^^tf^mn eine^ Organe^ ift eine 
ganj beftimntte ©toffmifd^ung not^n)enbig. S)er ^aupt^ 
ntoffe nad^ beftel^t jebed Organ bed animalen fidrperd au§: 
StmetBMen, SBaffer unb ben aSIutfaljen. @ie finb bie 
eigent(id^en organbitbenben Stoffe; ftentfiffen, menn 
bie dntäl^rung eine üoOft&nbige fein f oQ, in jeber Stal^rungS« 
mifd^ung in genau beftimmten SSerl^ältniffen t)ertreten fein. 

^at fid| in ben Seifhingen bed ntenfd^Iid^en SörperS 
ein ißel^arrungdsuftanb eingefteUt, fo ift innerl^alb ber 
Srenjen, in metd^em ftd^ bie Derfd^iebenen Släl^rftoffe mit 
9läd(fid^t auf il^re möglid^e föraftprobuftion tiertreten Bnnen, 
bie Ouontitat feinet ©toffbebürfniffeg eine tonftante. ©eine 
9lal^rung mug bann aud^ eine ganj beftimmte Cluantit&t 
organbilbenber Stoffe — Sitoei^ , SBaffer unb 83(utf aljc — 
entl^atten, ba feine Organe bei il^rer X^ätigleit ebenfoDiet 
Don biefen ©toffen Derßeren, atö fie burd^ bad in gfotge 
i^rer Srbeitdleiffcung eintretenbe SBad^Stl^um niiebergelDinnen. 

3Birb ber SeJ^arrung^juftanb geftört, arbeitet j. S3. 
ein Organ ober eine Organgruf^pe, niäl^renb bie Srbeit 
ber übrigen g(eid^bleibt, mel^r, fo Deränbert ftd^ nic^t 
nur bie für bie crl^öl^te ®efammt*ftraftprobuftion erfor^ 
bcrtid^c ©pannfraftfumme b. 1^. Slal^rungSmenge, fonbem 
aud^ qualitativ feigen tt)ir SJerönberungen in ber crforbcr^ 
lid^cn Slal^rung eintreten, ba bie ftärler arbeitenbcn Organe 
ein gefteigerted äBad^^tl^um jeigen, n^eld^eS l^öl^er ift afö 
it|r bei ber Slrbeit crfolgenbcr SSertuft» S)ie ©umme ber 
in bcr Stal^rung erforberfid^en organbifbenben ©toffe totrb 
baburd^ erl^öl^t. Umgefcl^rt ift ba8 Seri^ältnife, tomn ein 
Organ ober eine Organgruppe nienigcr arbeitet, afö c^ 
öorl^in in bem ©el^arrungS^uftanb bcr gall tt)ar. 
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Sei einem Slrbeiter, metd^er eine regednögig^gleid^^ 
btcibenbc Summe t)on Arbeit teifiet, tritt ein öcl^arrungös 
jnftanb jtoifd^en Seiftung unb ©toffüerbraud^ ein. ?lrbeitet 
er im ©anjen *) mel^r, fo öerbraud^t er nid^t nur im SUI* 
gemeinen mel^r SRa^rung fonbern aud^ im ©pecietten j. S9. 
me^r (£i»eipojfe öornel^mtid^ jur S3eftreitung beS geftei^ 
gerten ©itoeiftbebürfniffe^ feiner ftärfer hjad^fenben aRuä^ 
tu(atur. Qiani anatog ift ber @(runb, n^arum ber Knbfid^e 
DrganigmuS 5u bem Tebl^aften Mgemeinti)a(i^dt]^um feiner 
Drgane relatiö me^r Sitoeigftoffe bebarf atö ber ertoa(i^fene. 

1) S)er erfte ^auptfafe. 

S)ie ffijt»erimenta(beobad^tung jeigt unö ba§ ©toffbe- 
bärfni§ be§ SReufd^en innerl^alb ber normalen ®renjen 
ber Äörpertemt)eratur junäd^ft geregelt burd^ fein Äraft^ 

bebürfnig. 

S)ie pl^^fiologifd^e SebenS^X^ati^Ieit, im med^anifd^en 
Sinne bie Slrbeit ber Drgane fann unter eine beftimmtc 
untere @renje nid^t ^erabfin{en, ol^ne bag baburd^ ba^ 
aufhören be§ ®efammt(eben§ bebingt toürbe. SDaburd^ ift 
baä SRinimum be§ StoffOebürfniffeS be§ äRenfc^en beftimmt. 

S)iefer unteren ©renje be§ pl^^fiologifd^en Äraft^ 
©toffoerbraud^^ nähert fid^ ber SKenfd^ an in ben !ran!s 
l^aften S^^ftänben be§ ,,mini malen Sebenä''. ^iebei 



1) Sir »werben in ber gotge fe^eit, )Pte ber ©efammtjloff' 
oerBraud^ M Organidmud burc^ ben normalen „%i)litic^Uit9s 
tDec^fel'' ber Organe beetuflugt lutrb. Daburc^, baf ein Organ 
ober eine Orgaugru^pe bed meufci^Uc^eu ^ör)}erd in einer ^tiu 
^eriobe flärfer arbeitet, ift nämüd^ noc^ feinedmegd auc^ fc^on 
erkviefen/ bag bie ©efammtarbeitdUiflung bed Organi^mud ge« 
fliegen ift. ^ier finb ^ompenfationen m5gU(^, voti^t bad 9^e= 
{u(tat wefentlic^ umgeflalten. 
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tft jebe Drgantl^ötigleit auf il^r pl^^fiologifd^ }u{äffige§ WlinU 
mum l^erabgefe^t. 2)ie gfunIHonen bcr großen Sörperfte^ 
toegung^organe loerben nid^t, ober nur auf ba§ ftemfte 
9Rag befd^ränlt, ausgeübt. S)ie ftörpertparme , bte ^teo^ 
IricitätÄcrjcugung in Slcrö unb SWuWcf finb öcrminbert. 
I)ic rul^cnbcn 3Ru§fc(n flnb fd^laff unb cntbcl^rcn faft boBt 
fommen il^rcr normalen 9tu]^eft)annung (Tonus). ?luf bte 
l^erabgeminberte SCtl^em« unb Silutbemegung , auf bte 1^ 
abgefegte Hrbeit ber SSerbauung^organe nrirb ber ^nptf 
tl^il ber burd^ (Stoffumfa| biSponibct toerbenben Ärbctt^^ 
fraft öertoenbct. Sei bcm SRenfc^en fe^en toir biefen ßu- 
panb bed „minimalen ßebenS" am l^oufigften atS foge? 
nannte ÄlterSfd^to&d^e ober in gotge fd^toerer confumiren^ 
ber ftronf^eiten unb langbauernben $ungcr§ auftreten. 
®ine Steil^e bon Slcrbenleiben bringt aber aud^ bei jugcnb^ 
Hd^en 5ßerfonen eine äufeerfte ^erabminberung aller ScbenS« 
funftionen i^erbor. Unb ©taub fflernarb, ber berül^mtefte 
tebenbe 5ß]^9ftoIoge granifreid^S, l^at unS geleiert, bafe ein 
fold^e^ minimales Seben burd^ Serieftungen geloiffer oberer 
Äbfd|nitte beS SRüdfenmarfö an liieren experimentell ^er* 
borgemfen »erben lann. S)ie liniere (eben nad^ biefen 
SSerlcfeungen fort aber mit bem minimalen @toffbebürfni| 
fattbtütiger Organismen. 

Unfere Äenntniffe über bic Sebingungen beS „mini* 
maten ßebenS" l^aben in ber neueften gcit burd^ 5ßftüger'§ 
Unterfud^ungen eine fel^r toefentlid^e Srloeiterurig erfal^ren. 
2)em erften $auptfa^ ber med^anifd^en Smö^rungStl^orie 
entfpred^enb fanb er bei gefunben animaten Organismen 
ben ©toffoerbraud^ ab^ngig oor aQem bon ber cerebro^^ 
fpiralen 9te^ung, b. 1^. bon ber normal burd^ bie X^ätig« 
feit ber Kentratorgane beS Slerbenf^ftemS rcgutirtcn 
med^anifd^en SlrbeitSteiftung beS Organismus. 
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(S3 ift belannt, bag bie Sex^eii}mQen unb O^bationen 
otganifd^cr unb organiflrtcr ®c6itbe bei l^öl^crcr Xcmpc^ 
ratur rafd^er b. ^. mit geringerem ^raftoerbraud^ t^or 
ftd^ gelten. 

93et Xl^ieren, toetd^e $f[üger nad^ ber SSemarb'fd^en 
9Ret^obe fünfttid^ Ialtb(ütig gemad^t f)attt, bie nad^ btefer 
Operation, tuetd^ ben (Sinflug ber nert^öfen (Sentrolorgane 
ber |)au)>tfad^e nad^ k>ernid^tet, in ben B^^ftanb be§ mini:', 
malen SebenS öerfefet toaren, fanb er biefem ®efe^e ent= 
f}>red^enb bie ©röjje beS ©toffberbrand^ö innerl^afb ge^ 
»iffcr ©renjen faft au^f^fiepd^ regulirt burd& bie %em^ 
pcratur be§ .®efammtlörperg unb feiner Organe. Äünft? 
fid^c ©rl^öl^ung ber tört)er5lem|?eratur bringt in biefem 
Suftanbe eine SSermel^rung, SSerminberung ber Temperatur 
bogegen eine ^rabfe|ung be§ @tofft)erbraud^e§ l^eröor. 

Sei bem gefunben animaten Organismus !ann ftd^ 
biefc Seeinfluffung beS Stoffumfa^eS burd^ bie Sempera? 
iur toenig bemerfüd^ mad^en, meift fd^on barum nid^t, tueil 
er im ©taube ift, feine ©igentemperatur burd^ bie il^m ju 
©ebote ftel^enben SlegutationSmittet in jiemfid^ engen 
(Stecnjen conftant ju erl^atten. Sber eS ift fel^r bead^tenS== 
toertl^, bafe, toenn biefe 83Särme * ^Regulation toegfättt, ber 
©toffumfa^ im tebenben Organismus benfelben ©efe^en 
folgt, toie fie biSl^er nur für Organe conftatirt toaren, 
)oeld^e bem @(efammtlebenSeinflug entzogen lourben. 

S)iefe öcobad^tung toirft ein erfreulid^eS ßid^t auf bie 
l^äufig beobad^tete relatioe ^crabfefeung ber Äörpertem= 
peratur bei ouSgefprod^enen gäKen minimalen SebenS. 
®ie l^iebei bcobad^tete Serminberung beS ©toffoerbraud^S 
finbet baburd^ eine toefentlid^e (Srflärung. Umgelel^rt er^ 
fd^eint imS ber gefteigerte ©tofföerbraud^ im gieber, 
»eld^cS mit einer erl^öl^ten Körpertemperatur unb, oft mit 



288 ^ie mec^niff^e <ltn&l^ning«t^eorie. 

mangebiber Energie ber Xl^&tigfeiten bet netDöfen Sentrol^ 
oTgane einl^ergel^t in etnem neuen Sid^te. Unb toir bftrfen 
nid^t meffx unbeachtet laffen, ba^ aud^ im normalen tJ^eri^ 
fd^en Drgani^mu^ bie inneren Organe }. %. bie Seber, 
beren @toffumf a| ein retatio fo bebeutenber i% eine l^dl^ere 
(Etgentemperatur befi^en, a(d bie peripl^erifd^n Organe. 
9biif geigen ßinber, namenttid^ neugeborene eine normal 
etn)a^ l^öl^ere Temperatur a(d (Sm^ad^fene toad ii^ren 
Stoffoerbraud^ beeinfluffen b. ff, relotio er^ö^ ma%. 

83ei einem arbeitdir&ftigen aber rul^enben 
SDienfd^en tft bie innere Slrbeit ber Organe im Ser^^ 
ffiltai^ iu bem minimalen Seben fel^r betr&d^ttid^ gefteigert. 
S)ie Xl^fttigleit ber Apparate be3 ätt^mend, beg Sttttö' 
(aufd, ber Serbauung unb ^[bfonberung ift bei i^nen eine 
betrftd^tlid^ere. S)ie ffi&rme^ unb @(ectricit&tdentmide(ung 
erreid^t einen l^d^eren @tanb. 2)ie ruJ^enben 3Ru§Ma 
finb nid^t {d(|taff, fonbem jeigen eine energifd^e ätui^e^ 
fpannung (Tonus). S)er ©toffoerbraud^ eined foI(^ 
arbeitdir&ftigen menfd^tid^en Organidmui^ ijt bol^er aud^ 
bei äRu^Ietrul^e ein t)ie( betr&d^t(td^erer M in bem erft 
befprod^enen gfaUe, er ift äqutk)a(ent ber in biefem S^' 
ftanbe erl^öl^ten ^robultion (ebenbiger ^&fte gefteigert 

& gibt ein einfad^ed äßittel, bie ftraftprobultion beS 
arbeit^fäl^igen Organismus bei SRuSletrul^e experimentell 
fel^r betr&d^tüd^ J^erabjufelen. 9ud^ bei bem arbeitdlrftf^ 
tigen äRenfd^en ffiOt bei äRudlelrui^e ein ^auptt^ beS 
förafh>erbraud^eS auf bie pl^^jtotegtfd^e Srbett ber 'Organe, 
todäft ber SUl^mung, ber S^irbttation ber @&fte, ber Ser- 
bauung, ber KuSf^eibung Dorftel^en. 9leid^ tobe einem 
fo(d^en Organismus leine Stal^rung, (äffen U^ir i^n l^ungem, 
fo ift er mäl^renb beS jmeiten ^ungertageS, »äl^enb ber 
^meiten 24 ®tunben nad^ ber (e|ten auSreid^enben Sto^^ 
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rung^aufnal^me , tute id^ an mir feldfi me^tfad^ beobad^tet 
ffüie, in bcm ©cfül^fe feiner ärbeitöföl^igfeit, l^crtjorgel^enb 
ait§ bem normalen Sortgang ber SSte^rja^t ber ^l^^ftolo« 
gifdgen $auptfunItionen , nod^ nid^t koefentßd^ l^erabgefe^t. 
S)ie Serminbemng ber Drganarbeit in ber SKel^rjal^t ber 
Drgane ift bann nod^ eine relatib geringe, bagegen ift bie* 
lenige Slrbeitögrdge boQIommen an^gefd^altet, toe(d^e bei 
einer normalen 9lal^rung§aufna]^me für bie SSerbanung 
ber ©peifen, für il^re Ueberfül^rung in ba^ ©tut notl^* 
toenbig ift.' 

Der l^ungernbe Drgani^mu§ teiftet eine 
abfolut geringere Arbeit atg berfelbe &5xptx 
bei normaler ©rnäl^rung. S)iefer öerringer*^ 
ten Strbeit oquiöatent feigen toir ben Stoff:* 
t)erbrand^ bei mangelnber Stal^rung^aufnal^me 
l^erabgefe^t^ bagegen finben n)ir bei $(rbeit ber 
SerbanungSorgane burd^ Sial^runggaufnal^me 
ben ©toffberbraud^ in einem öor adem ber 
geleifteten SSerbannngg arbeit äquivalentem 
SRa^e geftetgert. 

(Sttoa^ Iom))Iicirter, aber im SlQgemeinen anafog ge^ 
ftalten fid^ bie SSerl^ättniffe, toenn loir benfelben SKenfd^en* 
förper einmal bei mögli^ft t)oQIommener SKu^fetrul^e ein 
anbermal bei ftarlen med^anifd^en ßeiftungcn feiner ©tanm^ 
mui^Matur auf feinen @toffumfa^ unterfud^en. 9lud^ l^ier 
beobad^ten" toir eine bebeutenbe Steigerung ber Stoff}er=? 
fe|ung, n^etd^e ber toal^reii bei ber SRu^Marbeit ein^ 
tretenben Steigerung ber Äraftprobuftion, toetd^e tjon bem 
H^ätig!eit§toed&fel ber Organe reguKrt toirb, öquidatent ift. 

S)er Stoffe unb Ärafttoed^fel be§ ©efammtorgani^muS 
ift eine Summe, toctd^e fid^ au^ ben pl^^fiotogifd^en gunf* 
tionen aller ßörperorgane jufammenf^ Die einjelnen 
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Organe bed 9}{enfd^enfdrt>erd tragen aber ju biefer @umme 
in fel^r Derfd^tebenem ®rabe bei. 

S)te S)rüfctt uttb unter biefen namentfid^ bie Slebcr 
betl^cißgen ftd^ an bem Stoff:? unb Srofttoed^fef in retatiö 
meit energifd^erer SBeife atö bad $autgen>e&e, bie ^nod^en 
bad liBIut ober aud^ bie rul^enben äRu^Ieln unb 9lert>en. 

S)a^ SSerl^ätthi^ ber Organe, ju benen toir aud^ bie 
83Iutmenge red^nen, ju einanber unb ju bem ®efamntt^ 
förper ift namenttid^ nad^ bem ®efe|e, ba^ bie ftdrier 
arbeitenben Organe eine ftärfere Snttoidelung jeigen, in 
ben einjelnen ^t^bitiibuen nad^ SKter unb ®ef^(ec^t aber 
aud^ je ncid^ ber pl^^fiologifd^en Srbeit^leiftung, teeld^e ba§ 
3nbi))ibuum t)on einer ober ber anberen Organgrup^e 
Dertangt , toefentlid^ öerfd^ieben. ^n ber S^genb ift eine 
re(atü) über)oiegenbe @nth)idEetung ber S)rüfenorgane, ba^ 
gegen im ern)ad^fenen Wiex ber S3en)egung^rgane Dor- 
l^anben. 3^^ analoger, aber nid^t fo ftarl l^erdortretenber 
SBeife ergibt fid^ ein Unterfd^ieb jtuifd^en männtid^en unb 
n^eiblid^em ®efd^ted^t im ertoad^fenen $((ter, ber fOtann 
jeigt eine retatitj ftärtere ©nttoiictung feinet ®efammt^ 
betoegung3ap))arate§. 9lber aud^ innerl^alb be§ gteid^en 
^(terS unb ®ef^(ed^t^ finben fid^ gn^ifc^en ben eingetnen 
Snbiöibuen gan/j entfpred^enbe Unterfd^iebe. S3ei einem 
fräftigen Strbeiter mit ftarler SWuglett^ätigleit, finb bie 
SRu^Ietn , bei einem gemäd^tid^en Sebemann, beffen $au))t< 
tl&Stigfeit in ber SSerbauung ber übermäj^ig reid^Iic^ ge* 
noffenen Jßal^rung beftel^t, finb i^rer gefteigerten arbeite* 
leiftung entfpred^enb , bie SJerbauung^brüfen befonbcrS 
fräftig enttnidfelt. S)ie fi|enben SerufSarten ber geleierten 
©tanbe l^alten bie normale SKu^fetenttoidfelung l^intan, 
ebenfo bie fi^enbe Säefd^äftigung ber ^anbkoerZer, ju bereu 
fiierufäerfüHung jum Il^eit nur eine fel^r geringe ober 
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«infcitiöc aRudlcDciftung crforbcrltd^ ift. S)aS »ctl^Mtnig 
ber tpid^tigfien ftörperorgane ju etnanber fe^en loir ballet 
nad& ©tänben unb S3crufgltaffcn fd^toanlcn. Diefclbcn 
^d^toanlungen jeigt aud^ ha^ (Sinjelinbidibuum }u üer^ 
fd^icbcncn Qtittn je na^ feiner öortoicgcnben ScfdJ&ftiä' 
^ung^meife. Ser ®e(e]^rte, n^eld^er feinen gefd^mftd^ten 
Körper in ben Serien burdj 3Ku0fe(anftrengung ju neuer 
«cifteSarbcit fkä^ft, ber ©d^neibcr, bcr im äRißtärbicnft 
l)ie ft|enbc ScbcnSiocife mit einer alle Ädrpermugfetn in 
ftarle Il^ätigfeit öerfefecnbcn Befd^&ftigung üertaufd^t, öer* 
önbem burd^ ftarfere (Smft^rung ii^rer ft&rler arbeitenben 
SRu^fctn baS biöl^er beftanbene relatiöc ©erl^öünift il^rer 
Äörperorgane ju einanber. 

S)abur(i^ n^irb bie ©efammtfumme ber t)om Körper 
^cleifteten Slrbcit unb bamit ber ©toffocrbraud^ unb ba^ 
Stal^rungSbcbürfnig auf baä encrgifd^fte bceinflufet. 

2)ie 9ta]^rung^menge, tt?e(d^e ben Drgani^mud in bem 
t)origcn 3«ftcinbe erl^ielt tl^ut ba^ bei einem öeränberten 
3uftanb bcSßörpcrä nid^t mel^r, pe ift ju gering ober ju 
reid^id^; fie mu§ ben öeränbcrten Sörper^Serl^äÖniffen 
angepaßt toerben. ©efeen toir ejperimcnteß ber Slal^rungS^ 
au^al^me al§ Slufgabe, ben Körper in bem im Slugenbtid 
Jbeftel^enbcn guftanbe ju erl^atten , f o ift bic Sla^rungg:» 
menge, tocld^e ttjir baju bebürfen nad^ ben toed^fetnben 
Drganöcrl^öttniffen be§ gnbitjibuumS, na^ Älter, ©efd^ted^t, 
Seruf, toenn toir baS gtcid^c obfolutc föörpergeinid&t ber 
öergtid^enen 5ßerfonen unferer SSeurtl^eilung ju ©runbe 
legen, ein fel^r öerfd^iebcneä. 

®er fräftige Sörper eine^ ol^ne aKuSletarbcit be« 
f d^äftigtcn ©etel^rten öcrbraud^t bann abfotut toeit toenigcr 
©toff afö ber gteid^f^toere, gteid^jufammengcfefete Sörper 
rine^ mu^feöl^ätigen Arbeiter^. S)er (entere hjürbe in 

19* 



292 * ^ie med^anifc^e (Srn&^rungdt^eorie. 

bcr ©onntagSrul^e tofnifler Stoff bcbürfcn a(ä todl^rcnb 
bcr «rbcitStaflc ber SBod^e, tocnn er nid^t feine augfaffenbc 
aRu^Ietarbeit mit $ü(fe be§ ©onntag^fd^maufed burd^ eine 
gefteigette Xl^&tigleit feiner SSerbauungSbrüfen compenftreu 
tbärbe. Der Sfreffer, toeld^er feinen Drüfenapparat ju beu 
l^öd^fien, an bte ©renge beS ^^^ftQlogifd^en ftreifenben, ober 
bicfe fiberfd^reitenben Slrbeit^feifhingen öeranla^t, öerbraud^t 
für bicfe mel^rgeleiftete Arbeit nid^t nur niel^r ©toff al§ 
ber aRägigc bei SDluäfelrul^e, fonbern oft aud^ mel^r al» 
ber Arbeiter, ha bie S)rüfentl^öttgfeii^ refotiö mel^r Sraft 
nnb Stoff üerbraud^t atö bie äRuSfertl^ätigleit. 

Die iiberreid^lid^e äRal^tjeit ju berbanen, erforbert tyon 
bem metifd^Cid^en DrganiSmuS eine angcftrengte Arbeitt- 
leiftung; bie Äraftmenge, toefd^e ju berfetben erforbcriic^ 
ift, mirb t)on bem burd^ bie Slal^rung in reid^(id^fter 
äJiaffe ben Säften be§ DrganiSmuä jugcmifd^ten oj^birboren 
9Kateria( geliefert. Durd^ bie gefteigerte, ben SBcrbanungS^ 
Organen jugemutl^ete Slrbeit fteigert fid^ bal^er ber Stoff* 
t>exbxau(S), fo baft toir biefen bi§ ju einer getoiffen ©ren^e 
mit ber Stoffaufnal^me ansteigen feigen. — 

8ln§ bem ®eftd^tgpun!te, bag bie Sial^rung in crfter 
Sinie ben föroftöerbraud^ be§ DrganiämnS ju bedfen l^abe, 
ergibt fid^ unS eine erfte SBertl^beftimmung ber einjctncn 
Stal^rung^ftoffe für ben menfd^lid^en DröaniSmu^ : . 

3e mel^r St)annh:afte ein beftimmteS ®e»id^t 9ta^^ 
mng in ben Drganiämuä einfül^rt, toeId^«in bem Dr* 
ganiSmuS frei nnb öertoenbbar tocrben, bcfto 
größer ift ber ffirnäl^rnng^toert^ biefer Slal^rung. 

SBir l^aben ttjieberl^olt barauf aufmerffam gemad^t, bag 
bei Setrad^tung gfeid^er Oetoid^te bie Summe öon Spann* 
fräften, toct^e bm l^auptfäd^Iid^ften SRäl^rftoffen be^ 
SRenfd^eu jufommt, eine fcl^r öerfd^iebene ip. SBaffcr, 
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fiod^fQ(j, bie übrigen Slutfalje, eine SCnjal^f bet ®enug^ 
mittet unb &ttoüxie, füllten fo gut tt^ie gar feine @pann:' 
fräfte in ben Drgani^mu^ ein, toeld^e berfctbe ju feinet 
8(rbeitMeiftung frei unb bertpenbbar mad^en Bnnte. ®urd^ 
bie im ftörper oj^birt tocrbenben organifd^en Safen toirb 
jebenfallS nur eine minimale ^aftmenge bem Drgani^mu^ 
geliefert. (Srö^cr ift fd^on bie ©et^eifigung an ber &t^ 
fammtfraft^jrobuftion, toeld^e ben in ber SRa^rung einge* 
fül^rtcn organifd^en ©Suren jufommt, fotpeit pe ber Dr^ 
ganiSmug jur öeftreitung feinet ©toff^.unb Rrofttoed^fefö 
iu t)ermert^en bermag. 

S)ie ^auptfumme bon ©pannfraft, über toeld^e ber 
äRenfd^ gebietet, toirb i^m burd^ bie gfette unb bie So^t^ 
l^^brate (©torfemcl^I unb Swdfer) burd^ ben Seim unb ba& 
@in)ei^ unb feine S3erbauung$probu!te (bie Peptone) in 
ber Slal^rung jugefü^rt. 

tJranßanb l^at bie ffiraftfummen bireft gemeffen , toeld^e 
bei ber k)oIIffcanbigen D^bation ber ^auptna^rung^ftoffe 
beS SRenfd^en tebenbig n^erben. SBir l^aben oben feine 
abfofuten SBertl^e angefül^rt. 

©e^en wir bie bur^ bie Verbrennung eine§ beftimm« 
ten @ttoxä)M bon S^dfer (ebenbig tnerbenbe ftraftfumme 
= 100, fo ergeben ftd^ auÄ jenen SJeftimmungen folgenbe 
abgerunbete relatioc SQäert^e: 

9lo]^r3U(fer = 100 lebeiibige Jtraft (bei Verbrennung) 

Od^fenfett = 270 ^ 

reine« @i»ei6 = 150 „ n » „ 

®er Seim, für ben toir nod^ feine ^bireften Sraftbc* 
ftimmungen befi|en„ fd^Iie^t ftd^ auf bad ^euauefte an baS 
@in?ei^ an ; n)ir f önnen ol^ne einen toefentßd^en gfel^ter gu 
fürd^ten, bie ffiraft^®rö§en beiber ©ubftonjen gteid^ an« 
nel^men. granffanb fanb bie Serbrennung^toorme ber 



294 ^ie me(^aitif(l$e ^rit^rung^tl^eoric. 

tefaten Od^enmudletfafer, toA^ ber $aitptmaffe nad^ ou^ 
bimgebenbem Sinbegemebe unb (SitoeiPoffen befielet, nid^t 
Keitier at8 bie bed reinen (Eitt)ei^e$, toad nnfere eben aud« 
geft^rod^ene Knnal^me jur &ttD\ffytit ju erl^eben fd^emt 
(Sadfelbe gilt t9on ben Peptonen.) 

(Stmei^ unb Seim füllten a(fo afö Stal^mng genoffen 
«m 60 >, gett um 170 7» mel^r ©pannfr&ftc in ben 
menfd^lid^en Drganidmud ein a(d Ko^r^utfer. 

(Es mftre aber ein gewaltiger Srrtl^um, tt^enn ttnr 
annehmen loürben, bag fid^ biefe ^auptnal^rung^mittel in 
ben eben mitgetl^eilten 83er^ä(tniffen nun aud^ toirKid^ cai 
ber ßraftprobultion beS aKenfd^nfört>er§ betl^eitigen. 

9tiäji i^xt abfolute ©pannfraftfumme ift ber ^txti^^ 
meffer ber Sllal^mngSfioffe, fonbem bie Summe öon lebcn^* 
biger ßraft, toeld^e auS biefer abfoluten ©pannfraftfumme 
ftammenb im mcnfd^id^en jDrgani^muS »irfßd^ jur SBirl* 
famfeit lommt. 

Sei ber Sermenbung bed Qimeiged, ber Peptone unb 
bed Seimd }ur (Emäi^rung ift biefe (Einfd^ränlung jum 
Zl^ei( fofort t)erftanb(id^. SSeibe loerben im Organismus 
nid^t t>oIIIommen bis ju il^ren legten O^^bationSprobuften 
t)erbrannt, n^ie in gfranRanb'S SSerfud^n. S^r @tidftoff tKX» 
I&|t ber ^auptmaffe nad^ afö ^amftoff (Urea) , alf o in einer 
organifd^en SSerbinbung ben Körper n)ieber mit einer nid^t 
unbeträd^tlid^en Spanniraftfumme, n^etd^e fonad^ t)on ber 
®efammilraftfumme beS (Sin^etgeS unb SeimS ald nid^t int 
Organismus lebenbig unb t)ertt)enbbar n^erbenb abgezogen 
»erben mu§. 

SBäl^renb baS (Siloeig in runber Summe 5000 SBSrme^ 
einl^eiten burd^ t)olIfommene D^r^bation 5U liefern t^ermag, 
befi|t nad^ Sranfianb ein g(eid^eS ©etuid^t ^amftoff 
2200 Sßärmeeinl^eiten. 100 Xl^eile (Simeig tiefem, totxm 
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loir allen ©ticfftoff in ^amftoff umgetoanbett benlen, 
30,3 ZI|ei(e ^aTnftoff. S)ie in i^m entl^altene fttaftfumme 
(669 SaS.S.) t>on beT bad SikDei^ abgered^net , ergibt^ atö 
ateft 4329 SB.®. S)a^ SSert^^SJerJ^Utnig $um Stol^r^ 
jutfer finft fd^on baburd^ fär (Sitoeig, Peptone unb Seim 
t)on 150 : 100 auf 126 : 100. 

S)ad Seit unb ber Buder mxhen burd^ bie o^btren^ 
t>en @inf(flffe bed lebenben jOrgani^mug get(ü)e auf in 
Sol^Ienffture unb Sßaffet tiertoanbett, mie bei DoQfommener 
SSetbrennung aujserl^atb bed Drgant^mu^. Sber aud^ bei 
il^nen lommt für bie pl^^flologifd^e Slrbeitöleiftung bed 
föötperg leine^n^egd i^te gan^e @pann(raft[umme jur 
Sertoenbung. 

3ur SSexbauung iebei Sla^rung ift, n^ie mir oben ge^ 
feigen l^aben, ein beftimmter ^raftauftDanb erforberlid^. 
SSon ber abfoluten föraftfuntme iebe^ Slal^rung^fioffe^ 
mu§ bal^er bie ^aftfumme abgered^net »erben, n^etd^e ^u 
i^rer SSerbauung t^eild atö med^anifd^e^ Ergreifen, ^auen, 
@d^(ud[en unb S)amtbetDegnngen, 8(uffaugung, tl^eifö a(^ 
^[rbeit ber SSerbauung^brfifen erforbert n^irb. 

S)iefer burd^ innere Arbeit fid^ t>cr}e]^rcnbe ftraftan* 
tl^eif ift, ba bie SSerbauung^arbeit für jebcn Stoff eine 
öcrfd^iebene Äraftfumme üerbraud^t, für ieben Slal^rungg* 
ftoff Derfd^ieben. 

3)a^ ^ßubtifum unterfd^eibet toie ber 5ß^^fio(ogc fd^toer^^ 
t>erbaulid^e Slal^rung^ftoffe Don leid^tderbautid^en, bad ^ei^t 
fo(d^e @toffe, beren Ißerbauung eine größere, t>on foldben 
bei bcnen fie eine Heinere arbeit ober ftraftfummc öerjel^rt. 

9iUt gettf orten finb retatiü fd^toer t^erbaulid^, toenn 
»ir fie- mit bem Sudex Dergteid^eU: SB&l^renb baö gett 
ju feiner Ueberfül^rung in bie ©äftemaffc beS lebenben 
ÄiJr^^erS bie ßeber, ba^ 5ßanfrea^, bie ©armbrüfen in 
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lebhafte Xl^&tigleit fe^t, tritt ber guder (toenn totr bon 
feiner tl^eittpeifen gertegung in SRitd^fftute abfel^) in 
einfädlet ))]^9fUatifd^et Sdfung untet med^anifd^er SRit^ 
mirlung ber Setpegungen bed S3erbauung3a)>parate§ tl^etß 
burd^ bie SBirhtng ber (Snbo^mofe tl^eitö burd^ bie ^m^):' 
borrid^tungen bcS Sarmlanatö angcfogen in Die ®öftc^ 
maffe beö Sört)erö ein. 5)€r ftraftberbraud^ fftr feine 
Sufim^me ift bal^er gtoar nid^t = 0, aber er ift, ha, 
abgcfcl^en bon ber Arbeit ber SBerbounngSbrüfen, biefetben 
ßeiftungen toie jur Sudteraufnal^me aud^ nod^ 5ur Äijf* 
na^me beS gettel^ erforberlid^ ftnb, tpeit geringer afö ber 
bei ber gfettoerbauung. 

S)a§ gett fd^eint aud^ fd^n^erer berbaußd^ a(S bad 
(Sin^eig unb ber Seim, föir toerben jn^ar l^ören, ba% bie 
SKbuminate, loeld^e in geronnenem guftanbe afö SRal^rimg 
aufgenommen toerben, ju i^rer Söfung unb ju il^rer i^^eil^ 
toeifen Ueberfül^rung in 5ßeptone ebenfalls eine nid^t un^ 
beträd^ttid^e I^ötigfeit ber äRagenbrüfen, beg 5ßanlrca^ 
unb ber S)armbrüfen erforbem, ber Äraftaufloanb fd^int 
l^iebei j|ebod^ nad^ ben (Srfai^rungen über Serbaulic^it 
unter jenem für gfett nötl^igen ju bleiben. Stber ba^ ift 
getoig, bag Don bem toal^ren (Smäl^rung^noeril^ fotoie bei 
atten Slal^rungSftoffen f o aud^ bei bem ®itoei| bie für feine 
SSerbauung erforberüd^e Äraftfummc nod^ obgejogen »er« 
ben mn^, fo bag fein SSerl^ättni^ jum Srnal^rung^toert^ 
beS 3^^^^^ ^^^ totittx ]^erabgefe|t mirb, atd e% fd^on 
burd^ ben Slbjug be^^amftoffg gefd^al^. Der äfteinung 
ber $]^^fio(ogen nad^ fpaltet fid^ bad (Siloei^ im Drgani^^ 
mvL^t t^t feine ffiCementarftoffe ber Dj^bation unterliegen, 
in einen ftiiftoff^attigen (^amftoff it.) unb einen ftidtftoff^ 
freien Slnt^eit {%ett, ©(^cogen, B^^dfer :c.). Serartige Xren« 
nungen (Spaltungen) organifd^er Stoffe erforbem ^raft. 
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Siefe iux Xreimuttg t^emenbete ^aftfumme loürbe fonad^ 
aud^ nod^ t)on ber ©efammtfpanniraftfumme bed (Siloet^el^ 
ii6}ure(|nen fein. 9[na(o9 tote mit bem (Stn?ei^ t)txf)'dit ed 
fid^ mit bem Seim. 

Sie Sraftfumme, mit me(d^er fid^ bie Slal^rungdftoffe 
an ber pl^^jtologifd^en Stbeit bei^ Organi^mud 5U betl^ei« 
ligen bermdgen, il^r malztet med^anifd^er Stal^rung^toertl^ 
i{i ba^er niemafö ber Sraftfumme einfad^ pxopoxtionai, 
tpeld^e bei il^rer boQfommeneit O^bation au^erl^aCb bed 
ÄörperÄ frei unb (ebenbig toirb. ©ei allem finbet ein 
retotit) beträd^tlid^er Shaftabjug ftatt, n)e(d^er ba er für 
bie öerfd^iebenen Stoffe ein fe^r t>erfd^icbener ift, bie 
SBert^^'äSer^ältniffe toefentUd^ umgeftaltet. 

SRan lann bal^er ben n^al^ren 9la]^rungdn)ert^ eined 
@toffe^ nur burd^ @m&l^mngdt)erfud^e feftfteQen, ba bie 
®rd|en, n^etd^e auf benfelben t)on (Siuflug finb, fid^ bi^« 
l^er n)enigftend ber Sted^nung nod^ faft t^olffommen entjiel^en. 

äKan l^at Dielfad^ ben Stal^rungdkoert^ ber 9lSifx^e 
mit bem ^eijtt^rtl^ Derfd^iebener iBrennfioffe bei gteid^:» 
bleibenber ^eijeinrid^tung oergtid^en. Um ben l^öd^ften 
^eijeffect ber t)erfd^iebenen S3rennmaterialen ju erjielen, 
mu^ bie $eijeinrid^tung für iebe eine oerfd^iebene fein. 
Sine ^eijeinrid^tung, n^eid^e für ^oljberbrennung bered^net 
ift, gibt für ©teinlol^ten unb ftofö einen geringeren 
^eijeffelt afö e§ ber bei einer 5n)edEmäJ3igeren Verbrennung 
öertoenbbar toerbenbcn S^jannfraftfumme biefer Stoffe cnt* 
fpred^en toürbe. ®en toa^ren ^eijeffelt muffen toir atfo 
für eine gegebene ^eiseinrid^tung ebenfo erft burd^ bad 
Sfperiment beftimmen, tt)ie ben n^al^ren Slftl^rloertl^ ber 
Stel^runggftoffe für bie gegebenen pl^^fiologifd^en ffiinrid^^ 
tungen beg menfd^ßd^en SJerbauung^apparated. 

aKan Knute nun glauben, aller Äraftöerfuft, toeld^er 
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fid^ burd^ bie Serbauung ber 9laffxnn%^m\üel im SSet» 
bauungdapt^arat einftellt, tnü^e bann )>oIIfomtnen toeg- 
faDen, toenn ber l^ungembe Drganidmud Don ben Stoffen, 
t)on (Eitoet^ unb Seit tc, ief)vt, meldte in feinen Organen 
abgelagert finb. S)ad ift aber teinedtoegd ber Sau. 

Sie Kuflöfung unb Ueberfü^rung ber Drganftoffe in 
bie @aftemaffe bed Stbxpex^, mie fte ben pl^^ftfatifd^en 
Sebingungen entfpred^enb in erl^ö^tem äRage im junger 
erfolgt kooburd^ an ©teile ber mangeinben 9>bi]^rungdftoffe 
ber ftraftdcrbraud^ bed föörperd gebedt toirb, berul^t inner« 
^alb ber Organe auf einer toal^ren Serbauung. ^n aQen 
Organen finben fid^ bie g(eid^en SSerbauungdfermente unb 
unter il^rer (Sinn)irlung bie gleid^en 93erbauungdk)orgdnge 
nrie n)ir fie in j[enen SSerbauungSorganen eintreten feigen, 
loeld^e bie Ueberfü^rung ber 9lal^rung in bie @dftemaffe bed 
Sörperd t^ermitteln. Sei aQen Organen lommt l^iebet jur 
d^ennfd^en Srbeit nod^ med^anifd^e ßraft(etftung l^inju. SDa« 
burd^ toirb oud^ ber toal^re SUl^rmertl^ ber bei junger (ebigUd^ 
au§ bem Sdrper fetbffc ftammenben Sta^rftoffe l^erabgefe^t 

Sflr ben SRenfd^en ftnb bie Dergleid^enben Seftim« 
mungen be§ roal^ren Stal^rtt^ertl^ei^ ber 9l&l^rftoffe bie 
83efttmmungen ber burd^ i^re Kufnal^me im Körper t)er« 
toenbbar n^erbenben @t>ann!räfte nod^ nid^t au^gefül^rt. 

gür ben $unb l^aben t). ^ettenfofer unb SSoit baS 
S3er^ä(tnig ber maleren 3iaf)xto^xäfe be§ gutferS unb %etke^ 
toie 100 : 170 birelt beftimmt. S)er loal^re 9iä^r»ert]^ beÄ 
(Sitoeiged (ber Peptone) unb be^ Seirn^ liegt jttrifd^en 
biefen beiben @r5gen, nad^ ber obigen 8etrad|tung n&i^er 
am Sudex, t}on bem er nur toenig berf^ieben fd^ehtt 
Seiber lönnen n^ir biefen SBert^en für bie 8eurt]^ei(ung 
ber Släl^rttJ^rtl^e ber ^auptsSlöl^rfubftan^en für ben aKenfd^en 
nod^ leine tioKfommene ©id^erl^eit ^uer!ennen. 
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Sie 93erbauungdapt>arate be§ $unbed finb nid^t für 
bie 3ucferaufna]^me pl^^ftotogifd^ eingerid^tet. 3)er %a^r^ 
tt)ertl^ beffe(ben mug bolzet für ben $unb geringer an^^ 
fallen atö für einen DrganiSmug, loeld^er toie bcr SWenfd^ 
für gemifd^te 9lal^rung eingerid^tet ift, nod^ ntel^r für ben 
^anjenfreff er , beffen in %(nft)rttd^ genommene Organe 
ft>ecieO[ ber B^^dema^rnng entfpred^en. 

S)er Surfer bringt, toenn er in größeren SKengen 
genoffen mirb, babnrd^, ba^ er ftd^ in Silagen nnb Sarm 
ü^eitoeife in SOtild^fäure umfe^t, bei ^nnben eine Steijung 
ber S)armfd^(eim]^aut mit ref(ectorifd^er SSerftärlung ber 
S)armbekoegungen unb ber X^ätigleit ber SSerbauungdbrüfen 
]^ert)or. @d^on bie baburd^ l^ert^orgerufene SSerbaunngd« 
Körungen fe^en bie bnrd^ bie gntferaufnal^me bem Drga^ 
ni^muS gnr Verfügung gefteOte ^aftfumme l^erab. 2)iefe 
refledotifd^e Steigung ber SSerbauungdnerüen burd^ Snäev 
fftat bei bem $f(anienfreffer geringer au^ afö bei bem 
^unbe, ber SRenfd^ ftel^t jtt^ifd^en %iü^^^ unb ^flanjen« 
freffer mitten inne. S)ad @mü^rung§äquit)a{ent be^ Sudtx^ 
toirb für ben äRenfd^en bal^er gmar Keiner atö für ben ^flans^ 
genfreffer aber größer aB für ben gleifd&freffer auffallen unb 
bamit mu^ fid^ aud^ bad @mä]^rungdäquit>a(ent ber übrigen 
SHä^rfloffe auf guder bejogcn dnbern. 3mmcrl6in bürfen 
tDir ))orl&ufig, ^o lange birelte 99eftimmungen feilten, bie 
t). $ettenf of er ^ SSoitfd^en SequiDalenttoertl^e für ßudCer unb 
gett aud^ für ben SRenfd^en benü^n. 

S)ie äBirlung, loetd^e bie au^ ber SvdexQSi)x\mQ f)tx^ 
tiorgel^enbe äßild^fäure auf ben föraftt)erbraud^ be^ anima(en 
(menfd^Cid^en) DrganiSmu^ ausübt , fül^rt und gur S3etrad^« 
ung ber atoSe, tt^eld^e ben Sktoürgen, htxt&enu^* 
ntitte(n, beni äSaffer, ben @a(gen im @toff:c unb 
Äraftwcd^fet beS ftörpcrä gufommt. 



* 

Sir l^aben oben au^gefprod^en, ba§ fte feine ober 
loenigftend fo gut n^ie feine ®))annlrafte in ben Drgani^^ 
ntud einfül^ren, toetd^e berfelbe bürd^ organifd^e Oc^bation 
}u feiner 8(rbettd(eiftung frei unb t)enoenb6ar mad^en lönnte. 

aUe biefe Stoffe öermel^ren bnrd^ il^re 
Suful^r in ber Slal^rung ben föraftberbraud^ 
unb baburd^ ben (Stoffderbraud^ bed Orga^^ 
ni^mui^. 

S)a8 äSaffer bebarf mie aOe 9la^rungdmitte{ ^u 
feiner IBett^egung in ben Serbauung§organen, ju feiner 
Sluffaugung eine befttmmte ^aftfumme. ^n bie @äfte« 
ntaffe aufgenommen, oermel^rt ed bie }ur Sirlutation ber- 
berfelben im SBIutgef ögf^ffcem , im S^m^^l^gefä^f^ftem, im 
intermebiaren Sreidlauf burd^ bie Organe notl^toenbige 
med^anifd^e föraftfumme. S)ie Sudfd^eibung^tl^Stigfeit ber 
S)rüfen, tt^ie id^ e^perimentgU ben)iefen l^abe: ber Seber 
unb Stieren, toirb gefteigert. Wie e^acten Seobad^tungen 
über ben Sinflug ber SBafferaufnal^me auf ben Stofftier« 
braud^ §aben bem entfpred^enb eine Steigerung be§ teg« 
teren ergeben. 

?lna(og geftalten fid^ bie Serl^ffiftniffe für ben ®enu6 
bed S'od^fatjeS, überl^aupt für ben ®tmi ber 83Iut^ 
f a I } e. Sie bringen toie bie SKild^f äurc eine reftectorifd^e 
(Srregung namentlid^ ber S)armneröen unb ber Sterben ber 
SSerbauungSbrüfen l^erbor, n)e(d^e n)ir bie günfKgften SBir^ 
hingen auf bie SSerbauung ber gteiddjeitig genoffenen 
Slöl^rftoffe ausüben feigen. Stber ba fie fcfbft feine Spanm 
fröfte einfül^ren, toc((^c burd^ organifd^e Dj^bation frei 
unb öertoenbbar toerben fönnen, fo ftcigem fie äquiüafent 
ber burd^ fie erl^öl^ten med^nifd^en Seiftung bed Organtö« 
muS feinen Stoffoerbraud^. SBir toiffcn bem entfprcd^cnb 
burd^ bie 93eobad^tungen (£. SSoit'S, bag burd^ ^od^fa(} 
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ber @tojft)cr6rand^ öermel^rt toir. * @S ift belannt, ba§ ein 
Uebermol t)on ©at^genug burd^ eine baS 3Ra^ be^ ^^^^ 
fiotoflifd^e ööerfteigenbe ©rreguug ber SSerbauung^ncroen 
ganj äl^nttd^e gofgen l^crbeifül^rt, ipefd^e toir oben für bie 
SKild^fäure angegeben l^aben. 

®te SSSirlnng ber ©etoürje l^aben toir ber pifi)\xo' 
fogifd^en SEBirfung be§ ftoc^falgeS entfpred^cnb gefunbcn. 
®te Seeinftuffung be§ Äraft^ unb ©tofftoec^felS burd^ bie 
©ctoürje mujj bal^er jn bem gleid^en Sinne erfolgen toie 
burd^ ba§ ffiod^fatj. S)od^ bilrfen »ir nid^t öergeffen, ba| 
ein I^eil ber alS ©etoürje bejeid^neten Stoffe bem Dr^ 
ganiSmuS nod^ eine beftimmte meift Heine ^aftfnmnie 
burd^ organifd^e Dg^bation liefert. 

6in Il^eif ber ®enu§mitte( j. 8. bie toirffamen 
«gentien ber gfeifd^brül^e : Creatinin, SKitc^faure, <)]^oS^ 
^jl^orfaureö Sali zc. loirlen in bem Sinne be^ Äod^faljeS. 
»ier, SBein, Saffee, Xl^ee, S^ofotabc entl^atten ebenfattS 
bie Slntfatje, toefd^e in bem oben bargeftettten Sinne ben 
©toff:^ nnb förafttoed^fel beeinfluffen. S)ic pl^^fiotogifd^e 
aS3ir!ung beä Slffol^olS nnb ber organifd^en S8afen ber 
toarmen ffiolfögetranle l^aben toir im Allgemeinen fd^on 
lennen gelernt. 9(ud^ fie lönnen banad^ junäd^ft ben 
©toffderbraud^ nur fteigem, ba fie bie pl^^fiotogifd^e'Slr* 
beit^ieiftnng beS Organismus, erl^öl^en. $ier treten aber, 
toie toir fallen, öorjüglid^ beutlid^ bei l^abitueüem ®enu§ 
no.-^ 9tebenn)irlungen namentlid^ auf baS gefammte fUex^ 
öenf^ftem unb^ie SSerbauungSorgane auf, toeld^e fd^liefttid^ 
}u einer ^erabfe^ung ber ^efammtfebenStl^dtigleit unb 
bamit beS Stoffderbraud^S beS DrgamSmuS fül^ren. 

Selben toir l^ier öon biefen fd^on jenfeitS ber ©ren^^* 
marfen bcS ^ßl^^fiologifd^en (iegenben SQäirhmgen ab, fo 
l^aben toir allen ben ebenbefprod^enen Jldl^rftoffen in 83e:= 
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jid^ung auf bie cigcntrtd^e Sraftjuful^r für bcn Drgatii^* 
mu§ nur einen negatiöenSBertl^ jujuerlcnncn. 3^r c 
künftigen SBirlungen auf bie Smäl^rung berul^en jum 
größten %i^il auf einer Steigerung ber t)]^9fto(ogif(!^en 
lE^ätigleit ^e^ Organi^mu^ , toeld^e stoar mit erp^tem 
Äraft^ unb ©tofföerbraud^ öerbunben tft, aber bie Äuf^^ 
nal^mSfä^igfcit beö DrganiSmuS für toal^rl^aft haftfiefembc 
organifd^e Stoffe uermel^rt. 

SDer ciöilifirte SKenfd^ ift bujd^ bie Art feiner ®r^ 
nöl^rung an eine bi§ gu einem getoiffen ®rabe „rcisenbe" 
Äoft getoöl^nt. Obtoo^i bie normalen SlaJ^rungSmittri be| 
SRenfd^en an ftd^ fd^on „reijenbc" ©intoirfungen auf feine 
S3erbauung§nert)en auMben, t^ei($ einfad^ med^anifd^, 
t^eifö burd^ bie in il^nen ent^attcnen neröenerregcnben 
Stoffe: Sucfer, Säuren, Sfutfalje, (Jjrtractidftoffe ic, fo 
fanben toir einen Qn^a^ Don ftarfcren Sleröenreigmitteln 
^. 89. ffiod^falj unb ©etoürje namcntttd^ für baS öorge^^ 
rüdttere SUter, in toetd^cm bie Slerbenerregbarfeit im Ätt- 
gemeinen l^erabfinft, für eine möglid^ft günftige (Sma^rung 
nnentbel^rlid^. 

SRan l^at bie ffiirfung ber betreffenben Stoffe mit 
ber beS SJiafd^inenöCe^ öcrgfid^cn, toeld^eS ber SRafd^ine 
felOft feine Äraft für i^re Setoegung jufül^rt aber burd^ 
tBerminberung ber inneren Sleibung i^re für äußere Arbeit 
bifponibte Äraftfumme öermel^rt. SRan fann fid^ i^re 
tBctl^eiligung an ber (gmöl^rung bietteid^t nod^ Marer öer< 
anfd^autid^en , toenn man fle mit bcn Äla)>pen öergleid^t, 
loelci^e ben Äuftjutritt bei ber oben pm SSergteid^ l^eran* 
gegogenen i^eijöorrid^tung regufiren. 83ei fd^toer öerbrenn* 
ti^cm $cijmateria( loirb burd^ bie tocitere Sröffnung ber 
^iappen bie Verbrennung ju einer öoUftSnbigeren , toeniger 
Äol^lentl^cile bleiben unöerb rannt, bie ?Cu§nüfeung beS 
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St^ntimatertatö tft eine DoQIommenere, bte burd^ bie 83er« 
brennung Belieferte ßraftfumme eine größere. Sn analoger 
SBetfe fteigem bie ®a(je, (Semür^e unb Qknugmiitet bie 
8u^nä|ttng ber genoffenen Släl^rftoffe, inbcm j. 89, biefen 
unter il^rer äßittpirhing in reid^lid^erem 3Ro§e bie SSer* 
bauungi^fäfte guftrömen, toe(d^e bie SCufnal^me ber 9l&]^r« 
ftoffe in bie. @äftemaffe bed Drganidmui^ unb bamit bie 
äRöglid^Ieit il^rer 83erh)ert^ung für ben £raftt)erbraud^ 
beffetben Vermitteln. 

2) S)ie SluSnüfeung ber Sttäl^rftoffe. 

äRan ^t bi^^er bie Sfrage über bie !(u§nü^ung ber 
9lal^rftoffe im SSerbauungSlanal bielfad^ mit ber gfrdge 
über ba^ Slal^rung^dquioatent ber Stä^rftoffe bermengt. 
S38enn ftd^ oud^ beibc gragen bei ber Söfung praltifd^er 
©rndl^runggauf gaben gleid^jeitig aufbröngen, fo erf orbern 
fle tl^eoretifd^ bod^ eine entfd^iebene Trennung. 

S>ie äuSnüfeung ber öcrfd^iebcnen SWal^rungSmittel 
finben toir bei berfd^iebcncn Organismen fcl^r bcrfd^ieben. 

S)er S)arm beS ^unbeS ift nid^t für oegetabitifd^e, 
ber S)arm beS JßftanjenfrefferS nid^t für onimalifd^e Sialj* 
rung pl^^fiologifd^ organifirt. S)er 3Renfd^ ftel^t in biefer 
93e}ie^ung jlDifd^en beiben. 

S)ad ^eu unb @xa^, mit toetd^em ftd^ ber $flanjen^ 
freffcr cmäl^rt , l^aben in ber gorm , tole biefer fic auf« 
nimmt, für ben gtcifd^freffer unb ben SKenfd^cn !aum eine 
83ebeutung atS JRal^rungSmittet , ba biefe ©toffe für bie 
SSerbauungSorgane ber (enteren fo gut toie underbautid^ 
ftnb. Sie reid^ßd^en organifd^en 9l&^rftoffe im &xa^ unb 
^en finb in fefte auS (KeKutofe, S^ßftoff gebilbete QM- 
pHen eingefd^toffen, Ser S^Kftoff. tt)c(d^en bie SSerbau^ 
unggorgane beS ^ßflanjenfrefferg (oft nur unter äRittoir« 
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hing bed SBieberIftuend) ju Idfen Dermdgen, ifi für ben 
Steifd^freffer unb ben ältenfd^en in il^ren gröberen %oxmtn 
fo gut h)ie ganj rml&^iiäf. S)ie in S^IIftoff etngefd^loffenen 
Stäl^rftpffe Idnnen für ben äRenfd^en bal^er nid^t §ur 93er» 
koenbung fommen. 

Siefed »eifpiel gibt und Snl^aitdpunlte für bie erfte 
89eurtl^ei(ung ber S(udnü|ungdfrage. Stoffe, benen efai 
l^ol^ed Smc^rungdüquioatent julomntt für antmate Drga^ 
nidmen, iDeld^e fte au§§unü|en tiermögen, l^aben gar leine 
ober eine geringe Sebeutung a(d 9la^rmitte( für anbere 
Drganidmen, für bie fie unDerbaußd^ ftnb, bei benen fte 
benS5rt>er tioQfomnten ober t^eiltoeife unt)erctnbert toieber 
öertaffcn. 

SSenn mir ein X^ier Sitoeijl, gfett unb B^der in 
einer ^(atinbüci^fe berfd^toffen qI^ Slol^rung berfd^tuden 
(äffen, fo !ommen biefe toertl^UoQen ^nöl^rungdftoffe nid|t 
}ur SBirlung, fie finb f^raftif^ toertl^tod. 2)er patinbüd^fe 
mirft* für ben äRenfd^en eine Süd^fe aud gröberem SeU^ 
ftoff, ein (£infd&(ug ber 9la]^rftoffe in fefte Seü^üaen t^oU^ 
fommen analog. 

gfür bie rationelle ßrnül^rung bed SRenfd^en muffen bie 
3ell^üllen ber meiften ^flanjen^elten med^anifd^ gefprengt, 
bie barin entl^altenen @toffe tiplllommen befreit taerben. 

S)ad ift ber @inn, marum toir für ben 3Renfd^en bie 
föörnerfrüd^te ju bem feinften äRel^te tierarbeiten; toarum 
toir burd^ Sod^en mit äBaffer ober burd^ trodened @r- 
l^i^en bie Sdä^üUcn ju jerftören fud^en, in toeld^e bie 
Stal^rung fotd^cr Srüd^te eingcfd^Ioffen ift. ge feiner bie 
^Bearbeitung bed SKe^ted, befto tiollfommener finb bie in 
i^m entl^attenen Släl^toffe befreit,, befto reid^lid^er t)cr* 
mag fie bal^er ber Söienfd^ aufjunel^en. geinered SKe^I 
ift ba^er öiet öerbautid^er a(d gröbere», grobfömigei. 
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Shird^ SWd^tbeadfttung bicfet SScr^öttniffe fanu ^Jtaftifd^ 
bct Släl^rerfolg einer Slol^tung , »cld^e d^emifd^ aüe erf or^ 
berttd^en Stoi^rftoffe tnii^alt, fel^t bebeutenb l^crabgcfclt 
koerben. 

S)ad aud groblömigem Wtt^e gebodene SSeftfdlifd^e 
&i^tx>axffixoi , ber ^mpernidel, n[)itb au^ ben gonjen 
grobgemal^tcncn ftdrnern mit ber fileie al^nlid^ bcmicnigen 
SJrobe bereitet, toeld^eg bor S^^l^^aufenben bie SBetool^ner 
ber 5Pf al^tbörfcr genoffen , bon bem toir bef anntlid^ nodj 
9tefte beft|en. SBenn toir allein bie in i^m d^emifd^ nad^« 
toci^boren ©ubftanjen xn% Äuge f äffen, fottte eS nal^r* 
l^after fein afö ffieiftbrob, toeld^e§ (meift) toeniger ©itoci^offe 
entl^&tt aber and ben feinften 3Rel^tforten l^ergefteltt toirb. 

S)urd^ bie Unterfud^ungen W>. 3Ka^cr'g toiffen toir 
ober, ba^ ber fßltn\ä) aud einem gleid^en ®etoiäit SBei^ 
brob toeit mcjr Släl^rfnbftanjen anfjunel^men bermag atö 
aus bem 5ßunH)emidef ; er mn§ alf o don bem (enteren ent* 
f))red^enb mel^r an ®etoid^t aufnel^men, nm bie g(eid^e 
Slal^rmtgdmertge baraud jiel^en ju lönnen. ©d^toarjbrob 
aud feinem 9Re]^(e bargefteOt, toeld^ed d^emifd^ bie gleid^e 
ßnfammenfe^nng befi^t toie ber 5ßumpemidfet, beffen 
med^anifd^c Bearbeitung aber eine rationellere ift, l^at 
mirflid^ nad^ ben 99eobad^tungen beffelben Sorfd^erd einen 
feiner d^cmifd^en ©toffmifd^ung entfpred^enben l^öl^eren 
9bi]^rung§toert^ afö bad SSeigbrob.^) Um fid^ einen Xag 
doIHommen bamit ju erl^alten, l^atte äRa^er bon bem 
©d^koarjbrob 807 &tamm beburft, bon SBei^rob 15%, 



1) Dr. Tlat^tx »erbaute öon aSelBl&rob 94,4 7© ; öon (faucrem !) 
©d^toargBrob, S'ioögenbrob 907©; öon ?Pumperni(!eI, oBiDol^l er 
al9 Söefifalc an beffen ®in\xi oon Sugenb auf gewöhnt ijt. 
nur 80 7o. 

Kante, bie (ErnS^rung beS 9Ren|4<n. 20 



t)on ^3ttmt)enii<fel fogdt 44% me^, tro^m ba| ba§ 
(fauete) @<|ioar}6rob refotii» etmad iveiiigec aui^BenOt^t 
)9tttbe all ba» SSei^btob. 

99ei bem äRenfd^en l^e man bildet auf bie Steige» 
tuug ber «tt^iA|ftavfcit ber t^egetobUifd^en 8lt|tmttie( 
burd^ eine feinere iiia#iiiifi|e Vearbeitnng im 'Wtitmmni 
nod^ 5u »enig gea4|tet 9d ben |)feiftett, I0dc|e ben 
$afer in ganzen fiötnem ebenfoBd ma ^ettneiff andjn« 
nü^en i^etmögen, l9et| ber Sonbloctt^ bie WSipandbmg 
beffe(6en butd^ OueOen, Dnetfdleii, äK^I(ir nnb Serbaden 
in rationeller SBeife ju fteigem. SSoIttommen eniftired^eiA 
fihb bie Berl^Utmffe, Menn ein SRenfd^ fld^ mit Segumi« 
ntffenfomen ju emfi^en berfud^. S)ie genoffenen Sinfen 
beüaffen ju beträc^Qd^m Snt^eil gonjUd^ um))erbaui ben 
S9r|)er lieber. (Sbood geringer aber immer not( fe|r 
bebeutenb ifl ber Ser(nfk an mal^rem %&]|rffcoff bnrd^ 
mange(nbe Vndnüjpmg bei Sollen unb (Eidbfen, todi^ m 
ganjen ftihrnen geföti^t n^nrben. 2)agegen gc^rt btö feine 
Sinfenme^I nad^ ben Seobad^tungen SSenele'd'stt ben (eid^t 
t>erban(id^ten siu^rnutteln, fo bag er ed fogar fär Stnber 
unb Sfteconoale^enten em^ifiel^t. 

Ser SRenf d^ , ber Don überaO l^er feine aUi^ittel 
ju be^iel^en gefemt l^at, mug fttr eine tetriM|tfid^e Snja^t 
biefer (Stoffe bie SBerbauung^inrid^tungen nad^ol^men unb 
erfe|en, mit toti^n bie Sßatur biejjenigen Xl^iere onSge» 
ruftet l^ot, toetd^e t)on i^r auf bie betreffenben SRal^rungd^ 
mxttü angetoicfcn nwrben. 

S)ic fömerfreffenben ^öge( j. S. toeid^en jucrft in 
ber glüffigleit i^reg Kropfes bie öerfd^tudten Äörner ein; 
bie beiben ftarlen äßu^Ieln il^re^ SRagenS jerquetfd^en 
unb verreiben mit ^ü(fe k^erfd^tudEten ^anbeS bann bie 
gequollenen Sörner ju bem feinften SKel^lbrei. .. Sfaatog 
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toiden bic mit SÄ^ncu ftettaffncten ftaumagcti ^)flan§cn« 
frcffcttbcr S^^felten uttb ba& SBicbcrIäuen bcr IftiiÄcr. 
®ftrben toix bem $eu- eine mögttd^t ferne mtdfard^ 
^ertl^eÜimg geben, fo würbe bet SRenfd^ tote ber ^an« 
jcitfreffer au§ bicfem ^eumcl^t für bte ©mft^tunj toettl^ 
öoQe @toffe in reid^lid^et SRenge aufnel^men (önnen. 

S^erfetbe t^ftd^t^unlt.nm^ aber anä) für bie gf^age 
^er S(ndnü|ung animaler Stal^ung eingenommen toerben. 
9tn rol^eS gleifd^ bringt in größere ©tüdfc ber föfenbe 
SMagcnfflft fd^erer ein alS in gleid^ große ©türfe öon ge* 
fod^tem ober gebratenem ^\jex\ä). 2)ag jubercitete gfeifd^ 
erfd^fnt bal^ öerbanlid^er aö baS rol^e. S)a8 änbert 
f^ aber tjofflommen, toetin toir ba§ rol^e Steift f el^r fein 
gc^atft genießen taffen, bann Idft eä fid^ fogar rafd^er afö 
^eIod|te^. 

S)ie nwd^anifd^ SSeorbcitnng bcr S'ial^nngSmittef, für 
toetd^e un^ bie Slatur mit bem ftanapparat, mit ben 
ßü^iten bcfd^enlt l^at, ift bal^er für bic möglid^ft öoHtom* 
mcne änSnü^nng ber genoffcnen ©peifen fcl^r toefentfid^. 
ÄuS bem ftttertl^nm nnb jtoar aü§ ben (grnäl^mngSregeln 
für flt^tctcn ftammt bie Äemerinng, baß bic @t)eifen nm 
fo nalirl^after ftnb, je beffet fle gefaut toerben. 

Qnx möglid^ft Dottlotnmenen Slu§nü|ung ber 3laf)^ 
rnngSftoffe im aSerbonnng^o^jparat gel^ört aud^ eine be.< 
ftlmmte S^i*- ®ertoei(en bie Slöl^rftoffe eine jn geringe 
S^it im Organismus, fo toerben fie §um %f)tü unöeräns^ 
bert, unauSgenü^t toieber auSgefd^ieben. 

8m belannteften ift in biefcr- Siid^tung bie SBirfttng 

ber ©tärfcmefil* nnb Südex^dÜiQen Jjegetabittfd^en Sßöl^r* 

fioffe bei- äRenfd^en unb gCeifd^fteffern. 8Bie oben ange» 

geben, toirb burd^ ®&l^rung in ben SSerbanungSapparaten 

. ein %^H beS genoffcnen gutferS (unb ©tärfemel^S) in 

20* 
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Sttild^fÄure flcfpaltcn. S)icfer Stoff toitft in gtöfecren 
3RcnflCtt unter anbcrcm rcflectorifd^ rcijenb auf bie SKu§:= 
htlatur bed S3erbauung§fd^{aud^e^ , beffen üerftdrite unb 
befd^Ieuntgte Setoegungen ben ^viffoü ju rafd^ ouSiDerfen, 
fo ba§, Igemifd^t mit ben t^id^ßd^n, Pfiffigen SSerbauungS^ 
f&ften, kDeld^e bei noxmaltx SSerboitung gum oUetgrö^en 
Il^eü toiebcr reforbirt tocrben, toertl^öolle Sßal^rungSftoffe 
ungenfl^t bem Sbxpex öetloteii gelten. Jleugeborene ßin^ 
bcr, toelii^e pl^^ftologifd^ auf bie 3Kuttermi(d^ aß ffldi)^ 
rungi^ntittcl angetoiefen pnb, fc^en toir ballet bei SRel^U 
!oft nur ju oft „atro<)]^ifd^" b. 1^. auS junger ju Orunbc 
gelten, ba fie toolfl nteift aud beut (e^tangefSl^rten ©runbe 
bie il^nen gebotene Slal^rung nid^t genügenb ju öertoert^cn 
vermögen. ®ic enorme ^nberfterblid^Ieit im erften Scbcn§^ 
ial^r bejiei^t fid^ öomel^mfid^ auf fold^e ,,öer]^ungertc" 
SBefen, benen ber -iKel^Ibrei öerl^angni^öoH tourbe. 

Sn »ejiel^ung auf bie 9[uSnü|bar!eit ber Sßdl^rftoffe 
lommen toir uad^ biefen SBetrad^tungen ju ben folgenben 
Sä^en : 

S)ie Sflal^rung^ftoffc muffen bem menfd^ßd^en Drgani&* 
muS in einer gorm bargereid^t toerben, in toeld^er pe ber 
(gintoirfung ber SJerbauunggfäfte mögßd^ft öoffifommen unb 
rafd^ unterliegen. 

Sxm Qtoeit il^rer möglid^ft t)oEfommenen Slu^nü^ung 
muffen bie Sial^rung^mittet eine I&ngere Seit — etloa 
18 iStunben — in ben SSerbauung^organen äuritdEgcl^alten 
toerben. 

$ier fd^ßejlt fid^ nod^ ein britter praftifd^er @a| an : 

Sie 9l&]^rmittel toerben beffet andgenä|t, toenn bie 
für ben Xag erforberßd^e Portion nid^t in einer fonbern 
in mel^reren ©i^ungen genoffen toirb , tneld^e f o koeit ou^ 
cinanber liegen, ba| bie SRagenöerbauung öoit einer jur 
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anbeten t)oIIIomnten DoÜenbet tfi, bie @peifen ben SRagen . 
tt)iebcr öertaffcn, unb bie SScrbauung^ncrt^en unb Prüfen 
bet äKunbsf unb aKagenl^öl^Ic fid^ burd^ JRul^c für neue 
J^ätigleit gcftätit ^aben. ') 

Säet ERafttl^iercn • ift man . nod^ öon Seite ber Sanb« 
toirtl^e auf eine tiietie S3ebingung ber Sudnfi^ung aufa^ 
mcrlfam getootben. 

Situeigarme Slol^rung toirb ffit fid^ aQein fd^Ied^ter 
au^genü^t/ al§ toenn man il^t nod^ in einem beftimmten 
SScxl^dltni^ eitoeigreid^erc Släl^rftoffe jufcfet. Umgelel^rt 
tDirb ba^ äSetl^dltni^ , loenn ber retatitie Situeigreid^tl^um 
ber SRal^rung eine beftimmte ®renjc äberfd^reitet. SBir 
lönnen bicfen Safe fo formuliren: ®ie größte ÄuSnfil^ 
bar!eit jeigt ein ^ol^rung^gemifd^ in toeldftr^ bie berbau« 
lid^en eitoeiß^attigen unb eitoeifefreien Släl^rftoffe in einem 
beftimmten, für iebe Il^ierart — genauer für jebeS 3n* 
bit)ibuum — experimentell feftäuftettenben SJerl^dltniffe ge« 
mifd^t finb. 

Souffingault unb 3. Sel^mann fanben bei ilftren 
3)taftungdt)erfud^en an ©d^meinen, toeld^e atö Dmniboren 
fel^r öl^nlid^e (Srnä^rung^berl^altnifFe loie bie 3Renfd^en 



1) ©er SBcrfaffer l^at bicfen burd^ bie ©rfal^rung I&ngjl fe(ls 
gesellten @a^ burd^ ^eobad^tung für bie gteifd^oerbauung be^ 
p&tigt. Surbe bie ßel^mmtc gteifd^menäe, toeld^e ein ertoac^fencr 
ÜWcnfd^ 3ur 53eftreitun3 ' feine« ©toffs unb ^aftoerbraudjcfi in 
24 ©tunben bebarf, in einer ©i^ung gcnoffcn, fo »urbe ein be« 
träc^tlid^er ^nt^eil beffelbeu unoeränbert unb ungenü^t toieber 
iju0gef(j^icbcn: bie Slufnafyme betrug 88%. Stürbe bieje Tltw^t 
auf brci SJial^taciten t>txtf)tilt, »cHc 4 ref^. 6 ©tunbcn audein* 
aubcr lagen, fo flieg bie 2lufna§mc bi« auf 95 Vo. Slnalogc 
SSerl^ältniffe finben ftd^ für ©tWcme^I unb gett. ®cr p^^Po» 
k>gtf(^e @runb ergibt fi^ au« bem @efagten ton felbfl. 
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leiten, bog Hefe id tdnet ftattoffetnoi^ng, in tucld^ 
Ue beiben ftlaffen ber SR&^rftoffe ftd| tieri^alten nne 1 : 9 
on ttetonJ^t abnahmen, bagegen ft^.m&fletrn bei einem 
3nfa(^ bon eikoetlreid^etem Slft^tmderiol bon Kog0en, 
Stbfen, aRoOen ic memi boburd^ ba« SBer^fittnii be^ 
Sitoei^ )tt ben eikoet|freien SUil^rftoffen auf 1 : 5,5 fKeg. 
Steigerte Seemann bie xtlatiot (Et)Dei|menge noc^ V^^^t 
auf 1 : 8, fo na^en bie Zitiere »ieber an (BelDtil^ ab. 

ftiefe oud^ fonft g. 0. mm ^aubner füx ^ämmd 
befUtigten Setfud^c laffen bie telatine 9la^tnngi^ntif<l|mtg 
•nd^ ffit ben SRenfd^en Hon gtö^et SMd^tigleit erfd§ieinen. 

3n ber HRild^ ift bai «eriaftntg bed ^üU^s^ (and 
ben (Ktoei^ftoffen) {um :fto|[en^ (and Jenen mib ben ei# 
I0et|freien S^tonb^eilen) 1 : 11. gn ber Sto^mng ber 
mittleren, leine ftatdle met^onifd^ Srbeit leiftenben @tättbe 
f«nb id^ bad Sticfftoff .^ ftol^Ienftoffber^tnig ebesfaQd mie 
1 : 11 ober tote 1 : 12. 3n ber Slori^mng be^ Xrbeiterd 
t>er(angt SRoIefd^ott biefed Ser]^&Itnt| »ie 1 : 15, ki. ^ktten;» 
lofer unb Sott toie 1 : 18. Sei reiner 3^(|na^mng ift 
ed ttrie 1 : 3,7. 8m gtoeiten ^ungertage einei^ twr^r 
lool^tgenäi^rten 3nbit)tbunmd fonb ic^ bad @tidftoff<' Sollten« 
fto{foer$&(tnig ber t)om födrper abgegebenen Stoffe mie 
1 : 20,5. Sei ^tofffreter ^ofi, toobei ba§ (Sitoetg bom 
Sdrt>er geliefert toirb, fal^ id^ baS Serl^&ttnig fteigen 
auf 1 : 25. 

' ^r ben SRenf d^en lann id^ bie 99eobad^ng ber Sanb:' 
mirtl^c (ßel^mann^^) in fofern beftätigen, afö bei reiner 
gteif d^nal^rung , bei loctd^er ba^ @titfftoff*Äo^(enftofföer:= 
^aitni§ auf 1 : 3,7 finft, ber äRcnfd^ an gctt unb S'örper^ 
getoid^t abnimmt, toä^renb er bei einer Stal^rung^mifd^ng, 
in toe(d^er bad SJer^dttnig bon 1:11 big 1:15 ^etgt, 
fein ßörpergemid^t erl^att unb unter Umftftnben fogar ber« 



ttiffei» fd|eitit fftr ben SRenf(|en bri teitiet Vtobtia^nutgi 
in toeldfn baftfe{6e (bei 6^|ttNir)6tiA) 1 :19 }»vA, fc^on 
Abetfd^tteit, ba fid^ loeitigftenft «b. SRo^ mit f»tcb aOein 
cbenfomenig toie i^ mit Sletfd^ toolttommen evnA^icen tonitte. 

3} S)et jmeite ^äuptfa|. 

SKe inner^dtb bet tttenjes i^ret not« 
malen p|9:fio(ogifi|en Sebendbebingungen Atnb 
Sei^ttng.dfft]^igifeit arbeitenben b. 1^ lebenben 
Organe nebmen, genftgenbe Slal^ttingdmen^e 
t>0randgffe|)t, an äRaffe ^u, aUe retatit) unge^^ 
brandeten Organe nel^men an SRaffe ab. 

%m Iei(|tefien lann bie SBol^r^it biefe^ ollgememen 
®a|}e9 fftr bie ^ndbilatnr erliefen toerben, bie SJerb&ft^ 
niffe ftnb l^ier allgemein befannt. 5Der anf bem ged^tboben 
ober Xnni))(a| geübte !(rm nimmt an Umfang beträd^t^ 
Hdft au. . 

5Diefe Umfangdjuna^me l^at il^ren 6>mnb aber ju:' 
nftd^ft nod^ nid^t in einem gefteigerten S3ad^dt|um ber 
arbeitenben SRn^Matur fonbern ber ^uptfad^e nad^ in 
einem gefteigerten S9(ut}uf(u^ gu ben arbeitenben Organen ' 
mtb einem barau^ fid^ ergebenben erl^ten Sälutgel^t 
bevfetben. Seßimmen ttnr ben Umfang eined nnferer 8e^ 
)oegung§gUeber j. 83. ber ffiabe t)ox unb na<l^ , ftader 
Arbeit (©ergftcigen , gu^toanbemng , Sauf) fo finben mir * 
il^n im (enteren SaKe nid^t unbeträd^tlid^ üergrdjsert nad^ 
meinen Säeobad^tungcn um 1 — 1,7 C M. ffla^ (ängcr bauem« 
ber Stulpe finft bagegen ber Umfang toieber auf bie öor 
ber ^rbeit^Ieiftung gemeffene ®röge. Srft toenn burd^ 
met^obifd^e gortfe^ung ber gefteigerten %rbeitd(eifbtng ba^ 
Organ eine längere S^Up^tiobe ^inburd^ ben (Sinflu^.bed 
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tci(i&Iid^er juftrömenbctt (gtnäl^ruttgSfaftc^ — be^ StutcS — 
CTfal^ren l^at, toirb eine toal^re SRaffcnäimal^me, cm toafft^ 
SSac^gt^um beg Organa merlbar. S)a]^er jeigen ganje 
S3et)dHerungen au^ ber t)erfd^tebenen Uebung emjebter 
^udtelgrup^en l^ert^orgel^enbe d^araftetiftifd^e S^ifferenjen 
il^ter ftörpercnttoidelung. Die männtid^e. ßattbbcböHerung 
ber frud^tbatcn fd^njobifd^^^ba^erifd^eu (gbene, bc§ 9KefcS, 
))flcgt jum ©onntagäfd^imidt l^ol^c, toie SJeberftrümpfe biSr 
über ba§ ^nie l^eraufgejogene ©tiefefo t)on erftaunßd^er 
(Snge bed ©c^afted ju tragen. S)agegen föKi bie ftarle 
(SnÜoid(etitng ber S3abe bei ber länblid^en SetidSerung 
unfereg ba^erifd^en @(ebirged febem S3eobad|ter fofort aß 
güttftige SBirfung be§ 83ergfteigenö in bie Äugat 

S)iefe SKaffenännal^me ftörfer arbeitenber Organe 
finbet fid^ aber nid^t nur bei ben SKuSleta fonbem aud^ bei 
ben inneren Äörperprgdnen j. 83. bei ben S)nlfen unb jtoar 
ang bemfetben ©runbe. Slud^ J^ier erfolgt jn bem ft&rler 
arbeitenben Drgan junäd^ft ein gefteigerter 8(utjttflu|, 
bei l^abituetter SKel^rleiftnug pettt fid^ ein toal^rcS SBad^^^^ 
tipxm, eine todf^xt 3Kaffenöergrö§emng beS DrganeS ein. 

©d^tad^tet ntan ein I^ier toäl^renb ber JBerbauung, 
fo fielet man feinen ganjen S3erbauung§a))))arat mit ben 
^SMrfifen bon Stnt ftrofeen, gerötl^et, toäl^renb au|er ber 
SSerbanungäjeit biefeffien Organe öerl^ättnifemägig Ma§ unb 
btutteer erfd^einen. grrerid^^S l^at unS geleiert, bei jebcm 
gefunben SKenfd^en. bie Snfd^toettung ber Seber to&l^renb 
ber ©erbauungSarbeit (burd^ Jßercuffion) ju beftimmen, 
ebenfo il^re fortfd^reitenbe SSerKeinerung nadj Säeenbigung 
ber aSerbauung. (Steigert ma|t bie Arbeit ber SSerbauungS^ 
brfifen für längere Seit bei mögüd^fter ^Kbl^attung t>on 
SKu^fetbetoegung , fo nel^men fie, namentßd^ bie Seber, 
beträd^tftd^ an Sftaffe ju. S)a§ ift.bie SRet^obe ber ©r^ 
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jeugung ber mäd^ügen gfetUeber ber @ttaPtttger @ftnfe, 
ein dttf^ni> i>^^ initer ben gteid^en Urfad^en aud^ bei bem 
SRenfd^en eintritt. 

Uttferc ßjfpcrimente betoeifctt, bog im tcbenbcn Dt« 
ganiSmud fiberl^aut^t nur bie atbeitenben Organe unb }t9ar 
im aSeri^SItttiffc ju ber Don il^nen gefcifteten arbeit 9lap 
rungSjioffe in fid^ aufnel^men. 

ajcrgleid^cn »ir ejpcrimcntett baS SSetl^aßett tebcnS* 
frifd^cr gerügter nnb burll^ Arbeit angeftrengter Organe 
(j. 8. äRuSfeln ober Sferöenfnbpanj) ju inbiffercntcn 
ßöfungen öon SlS^toffen (j. ». 0,7% »od^faf}) fo fe^cn 
toir , baft bie gemixten unb rul^cnben Organe bon biefen 
Söfungan fo gut ioie 9lid^tS in fid^ aufnel^men, koftl^renb 
biefetben Organe nad^ angefhrengter S(rbeiti$(eifhtng bie 
emäl^renben gftäffigleiten begierig in fid^ einfaugen. S)er 
®runb für biefe funbamcntate ®rf d^cinung liegt jum größten 
Steife in ber burd^ bie arbeitgleiftung erfolgten d^emifd^en 
Umtoanbüing be$ ^rotopIaSmaS uttb ber deOl^üIlen. S3et 
nted^anifd^er Slrbeit^Ieiftung ber WlnUeln bocumentirt fid^, 
»ie (8. bu SoiS ^ Sle^monb jucrft gcfunben l^at, ber l^iebei 
ftattfinbenbe ©toffberbraud^ in einer S3i(bung bonljteifd^« 
mi(d^föure . aud ben im äRu^Ielprotopta^ma ent^Itenen 
•Stoffen. Unter ber (gintoirfung biefer Säure toerbcn bie 
Seben^eigenfd^aften beS ^rotopIaSmad unb feiner fallen 
auf baS toefenttid^ftc öeränbcrt. S33ir benennen biefe SJer* 
Snberungen p|9fiotogif d^ atö @ r m ü b u n g. @(afttcität unb 
(Sol^afion nel^men l^iebei ab, ba3 Smbibition^bermdgen ba^ 
gegen jü. 9(e]^n(i(^ toit bie Wil^^äuxt toirlen, toie e&>txxi> 
menteH erliefen tocrben tonnte, aud^ nod^ einige anbere 
im tl^ätigen ^Protoplasma entftcl^enbe ober freitoerbcnbe 
Stoffe, j. ©. baS fouere pl^oSpl^orfauere ffaü, Creatinin, 
Sobtenfaure. SSäir lönnen atte pl^^filaßfd^cn unb pl^^fioto* 
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gif dl« €tMt»iniii tt ( d|em ttPfleit ok beut tu^eiAeti fhnrto« 
pMma l^i!lMn:tv€teit kfleit, koenn loir bi^be mtt tai 
,,enitäbeiihett Stoffen'' %. 9. hex Saure ihtt^tAgioren, fte 
))erfd|limiben. loeim litr We Säsre netitrofifirett ititb aui^ 
t9«f#en. 

2)iefer )7^foßfd^ ttmgefhiihmg bittd^ d^emi^ meift 
bei ber pl^^fio(ogiftl|en Srbeit fdSft etaeugte Stoffe MlMcf 
boi^ ^rotot>(a§ma fiNk)Ql|t tirie ferne eÜDcrigen gelS^üIIen, 
um itü)ifferente em&l^venbe ilfiffigfeiten einfcütgen ju 
Siitien, unb bie Crgatt »> SRa^e babutd| }u k>etstd|ent 
3e mel^ ))on biefen „zxmiXbtvbtn Stoffen'' bur^ gefteigette 
KxbeitStetftttng in einem Organ fid| an|ftitft, befto tni^ 
mirb bie S(afttctttt unb Sf^ftfton feinet anat»niifd|ett 
(SCementartl^eUe Derminbert unb bal^ Sinfaugangduermdgen 
im umgelel^rten äRa^e gefteigert, befto ^&r(er loitb a6et 
and| feine äRaffenjunal^me butd^ anffangung bün (Emd]|^ 
rungdftoffen. 

So lange bad Seben bed Organe^ toA^rt, e^tftitt in 
i^m, mie urir gefeiten l^aben, ntemald .boIRommene 9ht^e, 
geben unb SIrbeit ftnb ibentifd^e Segriffe. 3)ie Xrbeit 
ber „m^enben" äRu^hdatur, ber „rul^enben" SSerbounngg* 
brüfen i{t aber Keiner a($ bie uon ben ..tl^igen" Dr« 
ganen gcleiftetc ÄrbeitSgröfte. 

S)cm cntfpred^enb ift bie Srnäl^ruttg ber „ru^enben" 
Organe eine geringere. Sie teid^t nid^ au§^ um ba^ 
Organ auf bie 2)auer arbeitSiräftig ju erlitten. S)a§ 
IranlG^aft p bauember Stulpe t^erurtl^eitte Organ , }. S9. ein 
geta^mted (Stieb, nimmt an äRaffe ab, f^toinbet atro))l^irt. 
Umgelel^rt ift bie (Smäl^rung bet energifd^ arbeitenben 
Organe, eine reid^tid^e. Sie reid^t nid^t nur au§ um ben 
mit ber Arbeit berbunbcnen Drganöettuft ju erfe|cn, fie 
fäi^rt bem Organ npd^ me^r Stoffe ju, moburc^ ein 
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fBki^iifvm M Dtganed, eine 9(Raffeniuna|me beffeI6en 
eciR9^(i4t mitb. Sex Sirjt fnc|t bal^r ba^ ge(ä]|mte 
QKieb bttid^ e(ect«tf(|e 9tei|itiig ober {^afftoe (S^mnafU! iux 
defteigetiejt 8v6eit91eiftut^ )it t)eran{affen, um ber bxaffew* 
ben 8[tro)>^ie bor}ubeiigen ober bie eingetretene sn befeitigen. 

9^ gei|t au^ biefen SSeti^ultungen ffm^ox, ba^ ed 
nid^t fotool^t bie gefleigerte 93(ut}itfu]^r ju bem arbeitenben 
Drgam an' fic^ ift, mlife eine geßeigerte (Ernährung bed^ 
fe(6en bebingi 2)ie Urfad^e liegt junftti^t in bem Drgan 
felbft, in ber bnrd^ bie Srfieitdieiftotg erfolgenben pf^'j^^ 
talif^en Umgeftoltung ber Sigenfd^aften bed ^rotot^ta^nm^ 
unb feiner fällen. Sßenn biefe eingetreten ift, lann oud 
bem reid^tid^er guftrdmenben StäJ^rftoffe mel^r aufgenommen 
)oerben, )oü|renb berfelbe an bem ,,rul^enben'' Organ 
relatit) ungenü^t Uorftberftrömt. 

2)er bi^er befd^riebene SSorgosg ber Drganemäl^rung 
ift nid|t ber einjige. 

S)er pl^^fitatifd^n Sluffaugung inbifferenter b. % ba§ 
^rotoptadma nid^t reijenber (Smäl^rung^pfft^eiten gel^t 
pr @eite eine burd^ t^on äugen etnn)irlenbe Steigung be§ 
$rotop(a^mai^ l^erborgerufene tl^etfö ebenfalls enbodmotifd^e, 
^eitö actibe ©toffaufnal^me in bai^ $rotot)(a§ma. $(ud^ 
l^ier finbet aJfo bie Äufnal^me* in ba% ,,gereigte" in ba§ 
„arbeitenbe" Organ ftatt. 

3n analoger SBeife, toie bie 3Rild^fäure ober ba§ 
fauere pj^o^pl^orfauere Sali, in bem arbeitenben $roto^ 
planum felbft jur Sßirfung gelongenb^ bie enbo^motifd^en 
SSerl^äöniffe beffetben ju ©unften einer gefteigertcn gfüffig^ 
feit^aufnoi^me umgeftaltet, nrirlen biefe beiben unb eine 
Steige anberer Stoffe aud^ toenn fie bon aufeen l^er }. ©. 
in ber ®rnä]^rung§Püffigfeit gegen ba^ 5ßrotop(a^ma tin^ 
bringen. SSSir »iffen , ba§ fie junäd^ft einen Sleijjuftanb 
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bcffcttcn unb in bcffcn (Befolge eine ftöxlere (Snbogmofe 
l^etborbringen. S)a^ ift ber ®runb, toarum baS p^o^^ 
pl^orfauerc Sali fid^ im 5ßrotopIaSma, in bcn fcften Dr« 
ganen anl^auft, loo ed, j. 8. an Simeigflioffe gebutden, 
feine teijenben Sigenfd^aften Verliert. ®ie leieren il^m 
jurüd , nienn biefe Serbinbungen bnrd^ bie bei ber Slrbeit 
üuftretenbe ®toffjerfe|ung toiebcr gelöft ftnb. 

S)aä StUenpxotoplaMa l^at aber, ttie »ir bei ber 
Seft^red^ung ber S3erbauung§borg&nge nod^ nä^er feigen 
toerbcn, aud^ bie göl^igfcit, Stoffe, fetbft toenn fie feft 
ober nid^t in toa^ren Söfungen il^m bargeboten toerben, 
acut) inxä) „(Sinfd^(udPen" in jtd^ anfjune^men unb 
mit feiner SKaffe ju öerfd^meljen. S)iefe actiöe ©toff* 
aufnal^me beS ßettenproto^faSmag ift für bie (gmäl^ruttgiSs 
tl^eorie t^on ber größten SQiid^tigleit, ba auf il^r bie 8(uf« 
nal^me ber niid^tigften Smäl^rungdfubftanjen: ber toal^ren 
Siloei^ftoff.e in ben 5ßrotot)IagmaIeib ber S^I^^ imb 
in bie auä QeUm bcftel^enben Organe bafirt 

J)ie SRenge, in toetd^er bie bem Drganaufbau biencn:^ 
ben Stoffe, ioal^re^ 6itoei§, SBaffer unb bie Sätutfalje, 
notl^toenbig toerben, l^ängt, toie toir fallen, toefenttid^ Don 
bem SOiafee ber Slrbeitsreijtung beS SörperS unb feiner 
Organe ab. ©in aRenfd^,-tt)e(d5er burd^ gefteigerte SRuS:^ 
lett^ötigleit ein erpl^te^ SSad^^t^um feiner Sßugfulatur 
l^eröorruft bebarf, um biefem ju genügen, eine gefteigerte 
Suful^r toal^ren 6imeige§ ju feinen toad^fenben Organen, 
©benfo bebarf ein 3nbtoibuum mit relatto mad^tig ent« 
n^idetter Mu^tnlotuXf aud^ menn ein SSel^arrung^iuftanb 
in ben Organteiftungen eingetreten ift, jur (SrI&aftung ber 
größeren SRuMetmaffe mel^r ffiitoeife atä ein anberer SRenfd^ 
mit fd^mäd^Iid^er , bem ©etoid^te nad^ geringerer äßudlu^ 
tatur. S)ie gteid^e Semerfung gilt für aKe Organe. 3«* 
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bed berfeCbeit bebatf gu gefteigettem SEBad^^tl^um tnel^r 
toaffxe^ (Eitoeig, unb audg im SSel^arrungdgu^tanb tid^tet 
ftd^ bie junt Sßteberaufbau ber Drgane ndtl^tge Sitoeig« 
tnaffe naäf ber gtö|eren ober geringeren quantitatit^en: 
SnttDtdetung berfetben. 3Rit ber int allgemeinen gefteigerten 
Crganmaffe nimmt im allgemeinen bad Sitoeigbebürfni^ 
bed Organismus }u. S)er ®a^ gilt aber aud^ mit ber 
nötl^igen (Sinfd^ranfung für aQe 9tal^rung§ftoffe. ^e mad^» 
tiger bie normale quantitative ßnttoidelung eineS OrganeS 
ober beS @efammtfört)erd ift, befto gröger ift im aKge^» 
meinen bie jur Srl^altung beS Organs , }ur Srl^altung 
beS (Sefamndfört^erS nötl^ige 9ta]^rungSmenge. 

(SS toirb alfo baS ©toPebflrfnig beS 9)tenfd^en nid^t 
allein t)on bem ^aftt^erbraud^ fonbem aud^ \>on ber Or^ 
ganmaffe unb t)on ben Sebfirfniffen beS SBad^Stl^nmS ber 
Organe geregelt ffiäl^renb für ben Sfraftberbraud^ bie 
Derf d^iebenen , @pannlräfte einfül^renben 9lä]^rftoffe ftd^ 
innerl^alb getoiffer ©renjen \>dBimamen ju t)ertreten der« 
mögen, erförbert bie Organerl^altung unb baS Sßad^Stl^um 
ganj beftimmte d^emifd^e ©toffe, bereu Spanniraft« 
toertl^e jundd^ft gar nid^t in SBetrad^t lommen: 
toal^r.eS (Sitoeig, SBaffer unb bie SSlutfalje. 

4) ®aS Organöerö&ltnig in feinem ©influg. 
auf ben StofföerbraudJ beS Organismus. 

Sie betben $au))tfö^e ber med^anifd^eu ©mdl^rungS:^ 
tl^eorie reid^en auS, um tl^eoretifd^en Sluffd^lug über bie 
83ebürfniffe unb Slufgaben ber Srnäl^rung beS äJfenfd^en 
in allen Hauptfragen ju geben. 

Organarbeit, Organmad^Stl^um , Organmaffe l^aben 
to)ir als bie brei ^auptfactoren, meldte bie (Emdl^rungS« 
bebürfniffe regeln, fennen gelernt; ber Stoffbebarf nad^ 
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feinet quanHtatii>en unb qttaKtd^i^n ^eite ifl eine %wBlt* 
iion biefer btei 0ti|en. 

ei» ifl Xnfgi^ be« 9TCptximtnU%, ben «Idi^ 
jebel^ btefer btei ^extfnm int aDgemenmi ttid) im be^ 
beten %a1k an ber tkfnmmtgrS^ be« C igff t<» tifH iffc§ 
)u befttninieff. 

Sit ^ben (nif^|(ie|>iib an bie fleimüfd^e Setto^» 
tung beS etften ^anf»tf<i|e8, meidet fÜ^ auf bie Organ« 
tl^dtigleit, wob i^ren Cinflnl anf boS €topeb&rfni§ be^ 
jtel^t, einen Zfj^il bet |iet qr)>erimenten }u (dfehben 
miffenfd^aftlt<i^ Etagen fd^on, fo meit ed na(| bem 
@ianbe unfeteS l^enttgen Sßiffenl^ niögfid^ fi^ien, jn be^ 
(QiÜDOtten t>etfud^t. (Sd l^anbette jld^ l^tet tior ollem um 
bie SefKmmung bet butd^ bie (Einfüllt bet Kal^tunglftoffe 
fflt ben menfc^nd^en Dtgani^mud ftei imb betkoeiMat 
tpctbenben ®pann!täftc, mit anbeten SBotten, um bie 
med^anifd^e SBettl^beftimmung bet Stftl^tftoffe 
fflt ben otgamfd^en Stoff* unb Rtaftiped^el SBtt ge^^ 
(engten l^iebei p Settl^ongoben , meldte fflt bie ^cmpU 
näl^tpaffe im aOgemctnen f^wt geeignet etfd^tnen , toenig« 
ften^ Dottftufig mit 9m^etmig9t9ett|en ehtc matl^ematifd^ 
S3e]^anb(ung bet !lufgabe ju enn6^i<l^en. 

2)ie ®xb%t, mit tod^ ^^ bai^ Ox^antoa^^ 
tl^um an bem ©toffbcbürfnife betl^ciügt, ifi glcid^ bet 
SDtäffenjunal^me bed Drgand felbft. itH Snnafimt bet 
Ctganmaffe lann am lebenben ^tpet, Ütit ben ffit aSe 
betattigen SBägungen n5t]^igenftautalen> ^) bih:c| @en>i(|t$^ 
befttmmung be§ 0efamm£ßtpetd confiatitt unb gemeffen 
toexbtn. Stel^men toix, tna^ ffit bie Sme(fe bet ^(Stnä!^ 



1) Segitgltc!^ ber ^Bt^raudfc^eibungen imb be9 f^tvanfen^ 
ben ^ÖT^ertDaffergei^alted. 



Stifd^itaQ aiCer menfd^ßd^n ftdrpetovgaite an, fD ergibt 
ii3i§ bie äRaffettinnal^me t^l^ SMr)>et9 <iii(i^ ^aKtdtä) bie 
för bie gefteigertm €«otf6ebütfiitf|e etfcnrbeeliileit Qa^tm^ 

S)te @rö|e bet )8et]^eingung,bet ein^el« 
mn Organe unb Dtgangrup^^en an bemStoff* 
unb föraftmed^fe( be§ Drganidmu§ lonn, mie bie 
bisher aufgeführten ffiertl^e, efienfattö nnr experimentell, 
burd^. ben Serfud^ beftimmt toerben. 

(SB mürbe \ä)on me^rfad^ barauf i^ingebentet, ba^ ber 
ttni^eit, ipetd^er ben einzelnen Organen unb Drgangm:|it)en 
an bem ®efammttt)ed^fe( bcr-Sraft unb beS ©toffeS ju* 
fommt, ein quantitativ fe^r öerfd^iebener ift. 833ir l^obcn 
oben ben S)rüf en einen relatib ineit l^öl^eren %M^ei( baran 
jugefd^rieben at§ beut SSetoegungßajjparatc. . 6^ fragt fid^ 
nun, mie toett mir im-@.tanbe finb, btefen %nt|et( quan« 
titatiö ju beftimmcn. 

SRefultatc, meldte un§ eine ejracte Sercd^nung be* 
Änt^eifö ber- einiefilen Organgru^jpen am ©toffoerbraud^ 
geftatien, lönnen mir nur erl^alten, menn mir an beut« 
fe(ben ^ubibibnum unter fonft doQtommengteid^bCetbenben 
IBebingungen ben ©toffkierbrox^ unter einem SS^ed^fel 
beg OrgauDerl^attniffe^ b«^mmen. 

SSHtrben mir j. 93. bei evitem gefunben SKenfc^en ben 
^offoerbrauc^ bor unb nad^ ber Sm^^utation eine^ ®ttebe§ 
meffen, fo raupte ber ®toffberbraud^ nad| biefer WAten:> 
ttung eineä S^^cifö ibeS SSemepngSapparate^ , menn alle 
fottfiigen SBebingungen g(eid^ Weiben, um biejenige ®tS%e 
öermiubert fein, meldte bon bem abgetrennten I^cite 
be§ 83emegungBa))parateg beanfprud^t mirb. 

•derartige Setfud^c gelingen mit aller @d|arfe an 
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faUblfitigen X^ieren, an %xb\^m, koeld^e ftd^. burd^ tl^re 
belannte Sleactiondfofigleit gegen Sertounbungen au^^eic^« 
iten. Sie ertragen bie Abtrennung eined födrpergliebed 
bei Setmeibung t>on JBtubettufl o^ne eine bemerttore 
Störung i^j^ allgemeinen ftdrperbeftnbend. 

^^ n>urbe Dermittetft eineS fel^r e^act arbeitenben 
SRefj^irationgapparateS üon entfprcdjenber ®rö§e bie ^off^ 
(enfdureau^fd^eibung fo(d^er Xl^iere olS Tla% be^ gefamm^ 
ten ®tofft)erbraud^i^ t)or unb nad^ ber Abfe^ung je einer 
l^intcren (£jtremit&t beftimmt. Slad^ Seenbigung ber 8le^ 
fpiratton^derfud^e lonnte bie ©eloid^t^beftimmung be^ 93e^ 
toegung^apparatei^ unb be^ S)rüfenapparate^ an bentfe(ben 
Snbiöibuum auggefül^rt »erben, gitbem man bie l^iebci 
erl^attenen SBert|e mit bem ©efammtförpergeUiid^t unb 
bem ®en)td^te bed au^gefd^aUeten Ztjdi^ be^ Setoegung^^ 
apparate^ Dergßd^, l^atte man aQe not^n^enbigen S)aten, 
um bie Setl^eißgung ber beiben ^auptorgangruppen an 
bem ©toff^ rcf p/ ftol^tenftoff * 8Jcrbrau(^ toal^renb ber ge« 
toa^tten tlnterfud^unggpertoben ju b^ftimmen. 

Ser 3)räfenapparat ber Sröfd^e betrftgt im Stttttel 
11% bed (gefammtl&rpergekoid^te^. (£r bet^ei(igte fic^ 
aber im SKittet aud ben angefteOten Serfud^en mit 40% 
an ber ®efammtIo^tenfSureprobuItton. Auf ben Setoe« 
gungdapparat, me(d^er 89% bed @efammtI5rperi^ aui^« 
mad^t, entfielen bagegen nur 60%. 3m äRasimum be^ 
tl^eiHgten fid^, nad^ ben Serfud^dergebniffen , bie S)rfifett 
mit 46,7% an ber fiol^Ienf&ureaudf d^ibung , fo ba| loir 
annel^men bürf en , ba^ bei äRu§fe(ntl^e jiemlid^ bie ^filfte 
bel^ gefammten Stoffe refp« ßo]^(enftoff :> ißerbraud^d auf 
Sted^nung ber träfen ju fe|en ift. ^m äRittel be^ 
tl^eitigte fid^ ber SrüfenapDarat 5,4mat {tarier 
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an biem ®efamint^@toffkier6rau(| alS bet 9e« 
koegungdappaxai 

S)iefed Stejultot gitt ^unad^ft e^oct nur fftr ben gfrofd^ 
bei äRttd{e(ru|e unb jttKit fftr mmttdtd^e Sni^^buett, me(d|e 
attdf(|Hep(i^ ju btefen SSerfud^ bienten. (i$ ift ober' 
bei bec allgemeinett Analogie bet pl^^fiolbgifci^en SSetl^tt:* 
iriffe t>oti t)ome]^eretn fel^r todift^^tmiii^ , ba% bei ©ftuge^ 
tl^ieren unb aKenfd^en bie tclotiücn SBertl^e fftr ben ©toff^s 
tietbraud^ be$ Stufen^ unb Semegung^appatateS koenn 
nid^ bie g(eid^en bod^ ganj entfpred^enbe fein toerben. 

SBir finb im ©tanbc, geftflfet auf uttanfed^tbare ^^ 
obad^tungen an Ia(tb(fitigen Xl^ieren, aud| biefet gftage 
n&l^er ju treten. ®ie ergaben bad tt^eitere 9iefu(tat: 

S)ie Setl^eißgung ber beiben $aupt ^^ Drgangrut>pen 
an bem @tofft)erbrdud^ be^ ®efammt(ffrperd entfprid^t 
il^rem abfolutcn ®lutge^alt. 

Selben toir nömfid^ öon ber Slutmenge ab (Vs = 
33,3%), toeldöe bei gröfd&en gleidfeeitig in beVi großen 
S3lut(ettung§organen befinbßd^ , an bent Organftoffderbraud^ 
fo gut toie unbctl^ciligt ift, fo trifft öon ber in ben Drs* 
ganen tätigen S^utmenge jiendid^ genau bie eine 4^ft(fte 
auf ben rul^enben S3e)t)egmtg^at)t'<trat bie anbete ^älfte 
auf ben 5E)rftfena))parat. 

Sabifrd^ koirb und ber Slutgel^alt ber Drgam 
gtut^pen ju einem telatiben äKaj^e i^ret fdttifdiU 
gung am ©toffDerbraud^ bed anima(en DtgoniMud. (SSft 
totr biefed SSet^ältnig näl^et mottoiten, mfiffen nrir ju^ 
nfid^ft unfere SCufmertfamleit auf bie S3Iufi»ertJ^eiIung in 
ben ^ut)torgangru))^en ber ©ftugetl^iere unb ber 3Renf d^ 
rtd^ten. 

Sei bem fianind^en ben mittlerer ®t5ße bel^erbergt 
ber rul^enbe Setoeguttgga<)|)arat im SKittel 39,8 ^'o ber 

Xanle, bie Qnm&i^nnig be8 9nenf4)en. 21 
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Qkfoimntbttttmaffe. S>ie SBtutmenge fat ben groBeit Vbd^ 
lettungi^organen ift im äRttte( 22,7 7». Sfir ben Stftfen:' 
appatot entfaOeti bottod^ 37,6 Vo ber @kfanttnt6tutmenge. 
tittd^ l^ier betrSgt f oiiad^ ber Sttttgel^att in bem gefammten 
SBeloegung9a))))atat siemlid^ genau bte gleiche 0rö§e koie 
in bem Srflfenopparate, obkool^I leitetet nur etloa 26 Vo be§ 
(lkfammtI5r)>ergekoi(l^ted audmad^i 

Unferer oben angegebenen (Erfal^rung nad^ entft^rid^t 
a(fo ber Setl^eiligung ber Organe bed S)räfena))t>araied 
an bem ®efammtftofftierbraud^ bte ganje ^Stfte biefer 
®rd^e, b. 1^. : ber S)rüf ena))))arat beH^eiUgt ftd^ bei rul^ 
ben mitte(grogen fianind^en — toenn loir atüS^ bem SMui> 
gel^att ber Organe fd^lie|en — 5,2 mal ft&rler om 
(Skfammtftoffderbraud^ atö ber SetuegmtgdoptHirat 89ei 
Sröfd^en ergab bie obige birette 8eftimmung bei^ @to{f« 
Oerbraud^^ für ben S)rüfena))))arat im Wütl eint 5,4 mal 
ft&rlere Setl^Uigung am @(efammtfioffoerbraud^ M fftr 
bie Organe bed S3eki)egungiki))t>arated. X)ie beiben dtt^ 
fultate ftimmen, mie toir bermut^en burften im %Qgemeinen 
boIUommen überein. ^anj analoge SSeri^&ltniffe ergaben bie 
Seftimmungen ber I6[utt)ert|ei(ung bei ^unben unb Staifm. 

3n ben legten Xagen l^aben loir nun aud^ auger« 
orbenttid^ loertl^bolle Seftimmungen Aber ben abfoluten 
IBlutgel^att bed 9etoegnngda))parate9 bel^ SKen^' 
f d^en bon $aul 83rund erl^atten. (Sr fanb ben S3(ütgel^ 
ber menfd^Iid^en tmttxm (S^tremitöt, toeld^en er bei SCm« 
)»ttattonen beftimmte, im Wlittä aud 4 SSerfud^en ju 3,8 % 
bed Organgetoid^ted. (Sd ift bad genau biejetbe @t5|e, 
tt>ie fie fid^ ffir ben SRenf^en bered^net, toemt )9ir bie 
t>om SSerfdffer für gfleifd^freffer (^unbe, Sa|en) gefun« 
benen re(atit)en SSertl^e bed JBlutgel^tted ber Ked^nung ^u 
@mnbe legen. 



Damit l^abett toir bie evfte e^acte @^tunblage gettion« 
nett für bie SSeuril^eiluttg ber StutDetll^eitutis in betn 
lebenben SRenfd^enldrpet. 2)ie ^atttttttblutntettge bed er^ 
Wad^feiten gefnnben aRenfd^ beträgt nad^ ben Äeftint* 
mungen an {^ingerid^teten , meldte Xl^. S, Don Sifcloff 
anSfül^rtc, Vw be» ft9r))ergettri(|tei^ = 76 pra mille. 
S. Sifd^off ]^at bei einetti (gefnnben) 33|5]^rtgen StRanne 
bad Drgantyerl^&ttni^ befHttttnt. Son 1000 X^etten &e^ 
famttttl5r)>ergetotd^t ttttt 76 S3(nt treffen banad^ 911 auf 
ben Setoegnngdap^arat ttnb 89 auf ben S)rftfena))^arat. 
5Der ru^enbe S9eto>egunglkt))parat bed SRenfd^n (mit 3,8 7« 
SBIut) bel^erbergt alfo Don ben 76 ber @efammtbtutmenge 
34,62 b. ff. weniger afö bie ^Ufte, 9led^nen n^ir, inbem 
toir ben für ftantnd^en gefuttbenen SBert^ gu ®mnbe 
legen, Va ==i 19 ber ®efammtQ[utmenge ald in ben großen 
^eii^Iauforganen enthalten unb bal^er an bem @toffumfa^ 
relatit) nid^t betl^eiligt ab, fo bleibt t^on ben 76 83(ut für 
ben S)rüfenat))>arat mit einem ^ttoUfft t^on 89 nod^ 21 
SBlut übrig. 2)arauS bered^et fid^ ber S3Iutge]^a(t bed 
gefammtcn S)rüfcna<)|)aratea bed SRcnfd^en ju 23,6 ®/o. 
©efecn toir toieber ben retotiben SBIutgel^alt gteid^ bem 
relativen SBertl^ bed @toffumfa^ed ber beiben $auptorgan^ 
gru)>t)en, fo belommen totr bad Serl^&ttnig tt)ie 3,8 : 23,6, 
mit qnberen SBorten: ber Srüfcnapparat bed SKenfd^en 
betl^eiltgt fid^ retatit) ettoa 6 mal ftSrIer an bem ^^efammt^^ 
ftofft>erbraud^ ald ber ml^enbe 83e)oegnngda))parat. S)er 
fo gcfunbene Sl&l^rungdtoert]^ = 6 ftimmt alfo fel^r nal^c 
mit bem ejperimentett für lalttlütige H^iere ejact gefun^ 
benen Sßertl^ t)on 5,4 überein. (Sd erfd^eint bal^er ber 
@a|, baft fid^ ber ®rüfenap|)arat im ©anjen refatiö 
5,4 mal ft&ricr an bem ®efammtftoffoerbraud& bet^eiligt 
ald ber 89etoegungda|)})arat , aud^ für ben Sßenfd^en, bad 

21* 
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4^ait)»tobiect unferer f^obaäfbmi fo (ange bixelte SefHm^ 
mungen für iffn (ibitfftn, anioenbiiar. 

9A lann leitiem Sxoüfü imteriiegen, ba^ bie 93eob« 
od^tung, bau fU^ ^i^ ^aupt^Drgongruppen im Serl^lt^ 
nijfe il^red SBtutgel^atted am (S^efammtftof^ed^fet betJ^eiligen, 
aitd^ f&x bie etitidnen biefe ({(c^t^pen btibenben Organe 
d^eltung bel^aupten mu^. 

S)amit iß und bad erfte .aRttte( gebeten, ben 8(nt^eil 
gu beftimmen, todd^n. ^xdaüo unb obfotut bie eingeCnen, 
ben 9Kenfil^n unb Xl^ietpttcper iufammenfe|enben Organe 
an bent @efammtftofft)erbrau(l^ beft^n. 

gär mttte(gro|e. £antnd§fen ftel^en bie birelten ntitt^ 
(eren (S]cgebnifje berartjger IBefHmmungen m fpigenber 
Zdibdk: 

SBIutoert^etlung Jbei ^amitc^en in ^tocenten ber 
@ef antmtdiutmenge : 

1) Ttüi . ,....,. 0,23% 

2) Oe^itn unb JÄüdfenmatf IMV^ 

3) Spieren ..'..! 1,63% 

4) ^aut 2,10% 

5) ©cbätme 6,30«/o 

6) Änocbcn 8,247o 

7) ®to6e S3lutlcitung«organc 

(^era, groge ©lutgcfSgc, fiungen) 22,76> 

8) rul^enbc aWu«fcIn 29,20% 

9) fiebcr 29,30^0 

£a, koie mir gefagt l^aben unb mie ed ftd^ in ber 
golge nod^ toeiter ergeben tobch, bad fßbd in ben gro^ 
IBtutteitungdorganen an bem (Skfammtftoffmed^fel rdatit) 
nidjt betl^eißgt ift, fo erf orbem bi^fe SBert^e inföfern eine 
ttorrection, um bie toiiffxt »etl^citigung ber Organe am 
®efammtftofftocd6fet ju crfal^ren, aö mir. bie 22,76 7o, 



toeld^e in jenen Organen entl^alten fEnb, abstellen itnb etfi 
Wc Mcibcnbcn ®crt]^e auf 100 Bered^nen mÄffcn. 

3n tunbcn galten Mtfen teit m^ ben angefteHteift 
%))etimenten annel^men, iai^ t)on bet (Sefammtbtutmenge 
16etnt mittelgroßen Kanind^en entl^dlten ift : 

in ben großen Ärdilauf «Organen . V* 

in ber Seber .........; V4 

in ben ru^enben 3)<hidfeln . V* 

4n ben übrigen Organen V« 

« V 

SRed^nen toir t>a^ V* ber ©(utmenge in ben großen 
Äreiifaufäorganen a(g am ©toffperbraud^i retatiö nid^t be* 
il^eißgt t>on ber ©efammibfutmenge ab, fo öert^eiten jid^ 
t)ie reftircnben "A auf bie §auptorgane, unb bamit jieHt 
fid^ il^r ätnti^eif an bem ®efammtftofftjerbraud^ folgenber* 
maßen: . . 

bie rul^enben ÜRuefeln Vs 

bie fieber , . , Vs 

bie übrigen Organe V» 

Sei ftanittd^en ift ber 9Kagen unb ©erbauungSIanal 
öeftänbig geffiEt, bie »erbauung§brüfen in X^ätigleit. Sd 
bejiel^t fid^ fonad^ ber ßuftanb ber Stutöcrtl^eitung bei 
^anind^en , koie er eben bargefteOt lourbe, auf gtibit^itmen, 
bereu ÜWu^teln retatiö in Slul^e bereu S)rflfeua}>parat aber 
ftd^ in SSerbauungl^tl^ätigleit befinbet. SluS einer S(n}al^{ 
t)ou ©rauben bürf en )oir toeiter f daließen , baß bie am 
mittelgroßen ßanind^eu beobad^teten SBert^e ber SSIutoer^' 
tl^eitung uid^t fon^ol^t ben Ißerl^ältuiffeu im erload^feuen 
fonbem benen im linblid^u älteinfd^en ä^ußd^ finb. 

Ratten koir und junäd^ft an ben birelt befttmmten 
Säertl^, baß ber S3etoegungSöpt)arat (^aut, SKuSfetn, 
Slerüeumaffe, ftnöd5eu) aö @auje^ fid^ in relatiö 5,4 mal 



^erittgerem IKtobe an beut ®toffber6rattd^ beilegt , a(d 
ber gefamtttte S>rftfena))patat (oQe Singeloeibe), fo btitmeit 
mit bionad^ filt ben äRenfd^n p folgenben @d^(Affen. 

Ked^tten )oit auf 1000 (Btatnm fidrt^ersetoid^t, fo be^ 
fielet, toit toir f a^, ber Stbxptx einei^ ertoad^fenen SRoimed 
(38 Sa^re oft) nöd^ (Sntffc »if(|off aUd: 

89 ®rainm 2)rüfena)>p<irat unb 
911 „ Setoegungdot^^arat 

1000 (Sramnt bed eTtDa(|fenen äRonned ber6rau(|t 
ttod^ meinen Seftimmungen in 24 Stunben bei WhiSktcuStt 

3,00 ©ramm ieo^Unfioff. 

1 (Stramm bed Seloegung^apl^arateS loärben na^ bem 
(Skfagten nnr berbrand^en 0,00215 ©ramm föol^ftoff. 
SBir red^nen atfo: 

Orüfendp^arat: 
89'X 0,00216 X 5,4 = 1,04 ©ramm jtol^rcaiioff = V» 

iOetoegungdo^^arat : 
11 X 0,00215 X 1 = 1,96 ©ramm Äo^Ien^off = »/s 

1000 ©ramm = 3,00 ©ramm Aol^renfloff. 

»et bem SKannc trifft bet SKugfctrul^c Vs bcS ge^» 
fammtcn ©toffberbraud^eS auf ben SJrüfenapparat, "/s auf 
ben 83en)egnngdat)))arat. 

»ei bem ertoad^fcnen SBeibc (22 Solare aö) treffen 
nac^ e. »ifd^ofpg Seftimmungen bon 1000 ®ramm 
106 ©ramm auf ben 2)rüfena^parat 
894 , ^ „ 8etoegung4a^)>arat. 

®et bem neugeborenen ftnabeu: 

145 ©ramm auf ben ^rüfenapparat 
<855 „ ^ 8etoe9ungda^|)arat. 

Sei bem neugeborenen 3Räbd^en: 

166 ©ramm Auf ben SMrüfena))^arat 
^34 y „ „ ®e»>egung4av))arat 



i 



S)ad Ovgaiu^rl^&Ititii in feinem lünpfu^ k. d27 

3n berfeCfeen SSeife, koie ttiir o6en fSr ben @tofft)er^ 
braud^ bed BKonned bie ated^imng audgefäl^rt l^aben, taffen 
fid^ nad^ biefen eingaben bie SStortl^e fftr -ben Stoffber^ 
Jbtcmd^ bei grauen unb ^nbecn bered^nen. 

SSl^ten toix biefe Sted^nting bei JKnbem burd^ mit 
ben 9Kitteltoert]^en bei^ @to|ft>erbrand^d bed ^toegungd« 
ap))atate^ kool^Igen&l^rter (Sttoad^fener, fo ergibt fid^ fttt 
ben Katbtid^n Örgonidmud ein re(atit)et SRel^tüerbrand^ 
an @toff bon 17%. 9lad^ amfeten obigen birelten fßtxf 
g(eid^ttngen bleibt biefe Steigerung aber betr&d^t(id^ nnter 
ben kotrKid^ bafür beobad^teten SBertl^en jurild. 

S)er Sleft ber re(atit)en Steigerung be^ ©toffüers« 
braud^d bei ftinbem trifft a(fo auf bie im Knbßd^en Dr^ 
gani§mud neben bem berfd^iebenen Drgant)er]^ä(tniB 
gleid^jeitig toirlenben, ben @toffberbraud^ l^ebenben 3Ko:? 
mente. S)abon finb nomentlid^ fd^on |e|t belannt, eine 
gefteigerte relatitie ®efammtb(utmenge unb eine Sefd^teu^' 
ntgung ber IB(utcirfu(ation, abttifcmpt ein xüoüo größerer 
Sraftberbraud^ (SBärmeabgabe). 

(Sfft toit biefen ®egenftanb t)erlaffen, l^aben toir nod^ 
einen Süd auf bie Serl^ättniffe bc8 ©tofföcrbraud^^ bei 
junger ju loerfen. 

SSenn luir einem biSl^er iDol^lgenol^rten äRenfd^en bei 
ftRvMütu^e leine Shtl^rung reid^en, fo fd^a(ten koir baburd^ 
am gtQeiten ^ungertoge bie SSerbauung^arbeit be§ SSer« 
bauungSapparated au^, lo&l^renb bie übrigen föörpert)er^ 
l^ältniffe nod^ leine bemerlbare Störung erlennen taffen 
unb il^re pl^^fiotogifd^e 9(rbeit in (onnäl^emb) berfetben 
SBeife öerri^tcn loie frül^er. '^ 

Sin ßrtoad^fener t)on 70 ^(ogramm fd^eibet im 

^ungerjuftanbe am jkoeiten ^ungertage aud 181 ®ramn^ 

. fio^Ienftoff = 2,59 pro miUe. Sein Organberl^ättnig i^ 
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bad gleüi^e tote bei bem ffiol^ettäl^Tten: 89 : 911. S)ei; 
SeloegungdoptKivat , koetd^ bie gteid^ Seifhmgen mad^ 
tme bei betti Woffi%txüifyckxn, beanft^rud^t aud^ benfe(bat 
®tofft>erbTaud^ in 24 @tutibeir atfo ffir 911 ^vatnm 1,96 
®tamm ftol^Ienftoff. (Ed bleiben noid^ 0,63 &xamm Stof^^ 
tenftoff für ben ^ttbxanS) burd^ ben S)xüfenati))arat }ii 
beden b. 1^. bec @tofft)erbtaud^ bei äKudfetntl^e mib junget 
tft om ikoeiten ^ungertage im 5bv&^tnappate nod^ um 
3,3 mal gr9|e¥ ald im Settegungl^at^arate. S)et €toff« 
Derbroitd^ imb bie Qiefammtleiftuttgett bed S)rftfenat^parated 
jinb alfo am gttieiten ^ungertage nur im SSerpltntffe ttrie 
3,3 )u 5,4 t^erminbert. 

S)ie Sermtnberung bei^ ®toffberbraiid^ed f&Qt dot« 
)ugd)oeife auf bie geringer arbeitenbe Seber. Ob biefd^ 
Organ fiorler ober fd^Sd^r arbeitet, 1^ überl^aufit ben 
größten Sinflug auf bie @efammlgrd|e bed ®toffi»erbraud^. 

SEBenn koir burd^ gfettnol^tung bie @anet)robuttion unb 
bamit bie Srbeit ber Seber burd^ Snl^&ufung t)on gfeit in 
ben Seberjeüen — analog toirlenb ber ))l^9fto(ogifd^ 
gfetteinlagerung unb ber tranl^aften fettigen (Entartung in 
anberen gellen unb SettenabWmmfingen — l^crabfe^, 
fo tritt bamit ein ©inlen bed gefammten Stoffberbroud^d 
beg Drganidmud ein; fteigt unter bem eri^ten (Eiloeig« 
gel^att ber Slal^rung mit ber (Ent(afbtng ber Seber^eDen 
t>on gfett bie ©aUeprobuftion unb bamit bie Seberarbeit 
an, fo fe^en toir ben ®tofft)erbraud^ bed @lefamm{5r)>erd 
beträd^tßdEi gefteigert. 

%naloQ koie bie Seber k^erl^alten fid^ ber gfettnal^rung 
unb (Sitoei^nal^rung gegenfiber too^l bie fOtt^xiaSfi, ober 
aSe brüftgen Organe. SESenigftend für bie ajtild^brilfe er^ 
fd^eint bad gleid^e fßtxffaüm conftatirt. ®teigt bie ^eiU 
eintagerung in bie DrganjeUen aud p^^fiofogifd^ ober 
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paäfotoi^^m tlrfad^en, fo ftidt 6ei aQen bie 1Ub^%^Sfflq^ 
leit, He S(t6eitölei{fatttg unb ber @toffderbtau<j^. S)ai^ 
gett f^Iie^t fid^ . in biefer Sejiel^ng ben ,,ermübenben 
Stoffen" an, toeld^e nod^gekoiefener Stauen ld)ig(t(| burd^ 
ü^re med^onifd^e Knloefen^eit im Drgan bie Organfnnt 
tionen l^etabbdidEen. 

•SHe gebet ift eine ber »ilbungi^ftätten bed 9rutei». 
Sisttt il^e pl^^fiotogifd^e X^atigteit im KÜgemeinen, fo 
fudtt ond^ il^re Setl^eUigung an ber iB(ut6t(bnng mit. SHe 
Stntmenge loirb baburd^ t^erminberi 9lad^ bem Q^en^ 
gefagten bfirfen koir bai^ gletd^e SSerl^aften fftr aKe ,fibMr- 
bilbner'' unter ben gleid^en iBebingnngen k>orattdfe|en. @o 
fc^n totr in golge gefteigertcr löngere Seit anbauember 
gfettjttfu^r in ber Slol^rung aud^ bie Sbttmenge bed Dr^ 
ganidmud, einen toid^gen Factor bed @toffumf a^ed , ftd^ 
geringem. *) 

SBir nal^men tn ber obigen 9ted^nung ben &o^en^ 
ftoffoerbrand^ M bndt^ fOtaJ^ beg ®tofft>er6raud^ed 
tbei^aupt. S)a ber ftol^Ienffcoffoerbroud^ bei bem ruJ^en:' 
ben (Srtoad^enen eine ouffoUenb lonfbnte ®r5^e tfi, fo 
finb »ir baju toeit mel^r.bered^tigt atö bie ältere (Sm&l^« 
rungd|>1^9fioIogie, meldte in ber €tidfitoffaudfd^eibwg ein 
9Ra^ bed @tofft)erbraud^ed ftnben looDte. Siebig ^atte 
biefen @a| (ä)igHd^ für ben Umfa^ ber Organeikoeigftoffe 
poftutirt. 9hir im ^unger^uftanbe näl^m koir und in 
etload biefem oon Siebig angenommenen 83er]^&(tniffe an. 



1) Oh l^ier aud^ bie ^emerfung IBrücfe^d l^erbeigeaogen 

»erben batf, bag ))iellei(^t bad Secttl^in unb analoge ©toffe in 

^ ber 9?al^rung eingefül^rt toerben muffen, meldte ber IRal^rung 

aui9 reinem Sett unb lto(lel^)^braten f eitlen, bleibt für j[e^t no(^ 

bal^in geftettt 



080 : ^it ine^amlf^e.iSntft^YUtigft^rie. 

3tt ben fptteten StoWen bei^ ^geti^ ftatmnt fofl oSkt 
€ttdftoff bn . Kitdf d^imngeit aud ben Drgoneii imb uitrb 
imd ein SRag bed bann in il^en ftottßnbenben Urnfo^ 
ftidfbffl^attifier Stoffe. Xm {loeiten ^nngertage ift btefer 
Suftanb qract nod| nid^ eingetreten. SBtc bfttfen a6er 
einftoeifen , ba anbete fbtgaben fftr ben nocntolen äRenfc^ 
nod^ feilten, fogar ol^ne einen großen geltet jn j&x^n, 
mit ben bort gennmnenen ffiert^en für bie Stidfioffaud^ 
fd^ibung rennen. 2)er ©tidftoffberbrand^ bejiel^t fU^ 
bann onf bie oben befttnunte l^erabgeminberte Zl^gfeit 
ber %eri)auung^parate. 

(El» fleOt fid^ bie mer&oftrbige X^tfac^ l^eraud, ba§ 
burd^ bie Srbeit bei» Serbaunngda)))>arate^ ber SDthttmal^ 
€tidE{tofft)erbrand^ bed aRenfd^n nid|t ober nur fe^r nn^^ 
mefentlid^ gefteigert n)irb. gm äRinimnm fanb id| ben 
StidCftoffoerbroud^ bed SRenfd^en am gtoeiten ^nngertage 
iu 8,02 @ramm in 24 Stunben bei rinem fiftrpergemid^t 
Don 70 ßitogramm. {(rbeiteten bie Serbaunngda))p<irate 
ol^ne S^ful^r Don Sitoei^nal^mng bei rein ftidEffcofffreier 
$to% fo ftieg ber @tid(ftofftier&raud| nur anf 8,16 6lramm 
in ber gleid^en SSeobad^tungdjeü Sie Steigerung betr&gt 
nur 1,7%! SSSir toerben btefeS 9tefultat unten tiod^ 
toeiter ;u tyextoext^ l^aben. 

derartige Serfud^e werben un^ aud^ XBertl^angaben 
fiber bie oerfd^iebene &tb%e ber Serbauung^arbeit 
bei SSermenbung oerfd^iebener SUü^rftoffe j. fd, bei Siloet^« 
!oft, fHdpofffrcicr unb gcmtfd^ter Äoft fiefcm. 

h) 2)er (£tnf(ug ber Slutmenge auf ben Stoff« 
Derbraud^ be^ Drgani^mud. 

2)a$ »(ut ift ein pffiged Organ. Sßir mäffai ba^ 
bie Setl^eUigung bed S^tuted an bem Stoffdeitraud^ bed 
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Otganidmit^ an ine SeJ^re t^on bet Seil^etliguttfl ber em^ 
{einen Ctgane an bem @toffder6tand^ onf (Stiegen; b(H| 
ftnb bie a3et^ä(tni{fe ffir ba^ »(nt fo feGbftftönbiger Sli;t, 
iag fte eine gefonbette £arfiel&mg üerbienen. 

Siebig ffat bi§ jn (e|t an ber Slnnai^me feftgel^tten, 
bag bod S3(ttt <in bem n®toff)oed^fe('' in feinem Sinne fid^ 
nid^t bel^eilige. S)ad Slut i^ ber ^ntittrager ber d^mi^^ 
fd^en Umfo^bebingungeB fflr ben gefammten Organidmud^ 
88ürben biefe Sebingungen im )!B(ute fetbft toirtfinn, fo 
Idnnte e^ feine SermittlerroIIe für bie Organe nid^t ft>ie(en. 
Seine^egd looUte Siebig bamit aber ein DoUIommene^ 
gellten bed @toffumfa|e& im S3(ute in nnferem Spinne 
att9ft>red^en. 

5Dad 89(ut befielet toit iebed Organ an^ maleren 
gellen — ben koeigen S3(utlört>erd^en — iinb and einer 
bie geOen nmgebenben S^ifd^enfnbftan}, 3^ercetlu(arfnb« 
ftan}, tt)eld^ aber bei bem SBIute nid^t feft fonbern flüffig 
tffc (PaSma). Sieben ben toeigen »(utjeaen, entl^ätt ba^ 
S3(nt in loeit grdgerer Sai)l bie fogenannten ,,rotl^en %tnt^ 
ßr^erd^en'S n^eld^e fid^ im ftrengen @inne nid^t mel^r atd 
toal^re geKen bocnmentiren. 

S)ie Seben^tl^fttigfeit ber StutseOen ift toit bie aOer 
gellen mit einem ®toffk)erbraud^ t^erlnüpft ben med^anifd^n 
Seiftungen ber geEen äcfuioolent. $fUtger l^at ben com 
ftantoi Stoffumfa^ im (ebenben S3(ute nad^gekoiefen. Sd 
t^rbraud^t mie oQe Organe @anerftoff nnb gibt baffir 
föol^tenfäure ab. Slffonaffieko fanb, bag biefer ©toffoer^ 
braud^ in ben SlntjeKen ftattfinbe. 

2)ie med^anifd^en Seiftungen ber SIutjeQen in einem 
befKmmten ®ett>id^te S3(ut ftnb re(atio geringer afö bie 
Seifhtngen dned gleid^en (Steioid^ted 2)rüfe ober 3Rvi^hl 
Slud^ ber @toffumfa| im (ebenben Slute ift augerl|alb ber 



SS8 lOie med^itif^ <lnt&1^iigM^eorie. 

Organe beih entft>red^nb ein relotiti nur nnbä^eutenbet, 
toenn ec mtd^ nid^t lotrHtcl^ gteid^ 9htII ift , lote mit otot 
ber Sinfad^l^eit tt»egen angenommen l^aben. 

^l ift a priori getoig/ ba|. ba bad Stnt eiften ^ 
ringen (Eigenftoffnmfat befi^t, bie Ükfammtgrd^ be§ 
Stoffumfajfel^ bed Organi^mni^, toenn alle fonfKgen tBe^^ 
binpngen biefelben bleiben, fd^on aud biefem @runbe eine 
•eftDai^ (loenig) I^OI^e werben mn^/ tnenn bie SKutmenge 
bed Drganidmni gr(y^r ift; nmgeiel^rt niebriger 6ei einer 
geringeren SNnimenge. lEud^ bie neuen Seobad^timgen 
gorfier'^ mit Sinf^ri^ung twn S»(nt in bie |B(utge^, 
fpred^en für.biefen @a|. 

Wx l^aben fd^on oben angebeütet, bo^ nori^ b»n 9le^ 
f ultote unf erer Serec^nnng bie im S^^g^otter reloüD fel^r 
betr&d^t(id^ gefteigerte Stntmenge mit ber gteid^eitig ge^ 
fteigerten (Eirculation^efd^toinbigleit bed 0(uted an bem 
l^öl^eren StoffDerbraudd jugenbßd^er Snbioibüen im Ser^ 
g(eid^e mit Grttiad^fenen ben n^efenttiil^ften Sntl^eil nimmt. 

tBeobad^tungen an blutarmen unb Mutreid^n gleic^^^ 
altrigen Sanind^en Aber bie normale 9lal^rung^aufna|me 
== (StoPebflrfnig ^aben feftgefteQt, ba| relatit^ unb ab« 
folute SBltttarmutl^ ^anb in $anb gelten mit einem ge« 
ringeren @toffbebürfnijs unabl^ngig t^on einer Serdube^^ 
rung beg Drganber^Itniffed. 

Sbenfo corref))onbirt Slutarmutl^ unb 9ettreid$t|um. 

SSaS für ben ®efammf5rt>er gi(t, Ift^ ftd^ aud^ ffit 
bie einlebten Organe nad^ttieifen. 

(Sin blutreid^erer äRui^Ie( teiftet unter fonfi abfotut 
gteid^en iSerl^&ttnifien eine größere Summe med^nifd^er 
Arbeit aß ein blutfirmerer. Sine btutreid^ere Seber ar« 
bettet fi&rler, fonbert in ber ^eid^en l^txi mel^r (Baue ab 
atd eine blutärmere. @in]^ i^r ÜBlutgel^alt unter eine be^ 
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flammte imtete (grenze, fo ffM bie @ehetion t^oIHommen 
auf.,, ioft^renb %ett) unb Wlu^ltl unb bad ®efammt(e6en 
fui^ itjod^ retatb ungeftSrt geigen. S)ie gtei(|en iBebingungen 
getteti ^t bie Arbeit ber ^ütxm, fftr i^re Ku^fd^eibung^^ 
Det^attniffe. S)ie Srbeitöleiftung unb bamit ber @tofft>er<« 
brauch t>on 3RnStein unb 9)rttfen fteigt olfo unb föQt mit 
intern S9(ntge]^a(i 

9btr }um gertngften Xl^eil berul^t biefe (Steigerung 
bei^ @tofft)erbrau(^d im blutretci^eren Organ, im b(ut« 
reid^eren Organidmu^ auf bem geringfügigen (^genftoff^ 
me^fet bed Stuiei^. SBir l^oben uni^ ^ier an einige fecun^ 
bftre SEBirbingen bed 83(uted ju erinnern. 

Sa bad Slut d^emifd^e Stoffe unb 9(gentien in fid^ 
entl^Ut, toAift ba^ ^otopladma ber Organe reiben unb 
boburd^ il^r Smbibitiondbermögen erl^l^en, (}. IB. freie, 
aud ber Slal^rung unb bem Stoffumfa^ ftammenbe * Sali:" 
falge, Sol^tenf&ure ic), fo ftnbet mit bem gefteigerten 83(ut:' 
gel^It aud^ im „xtäfenitn*' Organ ein gefteigerter Stoff« 
t)erfe^r unb eine gefteigerte XrbeitMeiffcung ftatt. S)a^ 
S3Cttt liefert aud^ jum Xl^ei{ bie S^rmente jur Spaltung 
ber Organftoffe, ju il^rer Sorbereitung auf bie organif^e 
Dilation, jur Ie|teren aud^ ben ndtl^igen Sauerfto^^ 
meld^er, ba bie Organe niemold ,rfreien'' Sauerftoff ent^ 
l^alten, nad^ ^ßflflger ftetd in bie Organe mie in ein SSa« 
cuum eiitftrömen mu^ 3^ mel^r bad S9(ttt ,, bifferente '% 
organrei)enbe Stoffe in fid^ entl^ött, in befto l^dl^erem 
®rabe tonb ed attd^ in bem ,,rul^enben" Organe ju einent 
S3ermitt(er einei^ gefteigerten Stoffumfa|ed unb einer ge« 
fteigerten fträftet^robgltion. Siefed 93er^ä(tnig er^ö^t ftd^ 
npd^, tt>enn burd^ nomnale ober {ranfl^aft gefteigerte 8(r^ 
bettj»(eifhtng bie gfft^igleit bed Organe^, Stä^rftoffe au^ 
bem Stute' aufiunel^men, aud ben oben befprod^enen inneren^. 
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im Crgan fe(6ß Itegenben Utfad^en gefteigert t{l. ^bcam 
erfc^eint ber Slutgel^alt bei^ Organe^ in nod^ l^dl^eiMi 
SRa^e aß ein X^ett ber Drganmaffe feSbfL S)ai» Otgmt 
arbeitet )um X^i( auf Soften be# in il^m entl^attenen 
»(uted. 

SBtr fel^n t>on bet Statut bie »unberbare (Sinri(|tiuig 
getroffen, ba^ im antma(en Drganti^mud bur(| (Sinlmrluiig 
ber bie Stutdrfulatton unb bte ®efftgtoette regutirenben 
9lerden ju bem ftÄrfcr arbeitenben Drgan eine ber ©tci* 
gerung feiner SrbeitUetfhtng entfpred^enbe größere Sint^ 
menge geleitet loirb. S)aS ift ber ®runb, loarum ber 
S31utge]^alt bed Organe^ norma( atd eine 
gunitton ber Drganarbeitöleiftung erfd^eint 

Sad ftftrier arbeitenbe Organ erl^fitt aber ni^t nur 
eine gefteigerte Slutmenge fonbem ed nimmt in i^m aud^ 
ber S3(ut{trom an ^efd^toinbigleit ju. 

2)er ))]^9fioIogif(l^e Srfolg einer gefteigerten Stut:' 
burd^ftrdmung beS Organa, ift junftd^ft ber gleid^e, mie 
ber einer abfoluten Sermel^rung bel^ Stutgel^atted. 9n^ 
bererfeitd refuttiren auS il^r nod^ augerorbentlid^ mistige 
^gebniffe für bie (Srl^attung ber Drganarbeitdffi^igleü 
Sie aui^ bem @tofft)erbraud^ be9 Organed ^erDorgel^enben 
Scrfc^ungSprobufte — „bie ®etocb§f(i^Ia(fen" — bef{|en 
eine fe^r energifd^e ®ntoirbtng auf baS Organ felbft; Sie 
SRild^filure, bie freien JSaßfatje, bai^ ftreotinin, bie ftol^n^ 
ffhtre erl^öl^n nid^t nur bie Sufnal^^fftl^igleit be^ ^^ 
topla^ma^d vtvb feiner 9)?embranen für bie (Si;^ft]^ttgl^« 
f(üff igleiten , fonbem f(e toirlen aud^ aß ,,ermfibenbe 
Stoffe" fie l^emmen in größeren ERengen angel^Äuft bie 
OrganarbeitWcifhing, Um bie Ärbeit^fÄ^igfeit be^ Dr^ 
ganed ^u erlitten, muffen fie au§ bem Organe t^eild toeg« 
gefdMft t^cifö neutraliflrt loerbcn. »ad^ beibcn Kid^ngen 
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entfaltet ber Slutftrom ferne SBirIfdmIeii (Er »Afd^t tvie 
est>enmeittell ertptefen ift, tl^eill^ med^anifcl ®etoe6dfd^(a<Ien 
aui^ bem arbeitenben Organe ouS, tl^eifö neutralifirt fein 
SÜIali bie bei bem Drganumfa| entftanbenen ermilbenben 
S&uren. . ^ 

S)ad S9(ut ermeift . {td^ fonail^ a(d ber iReguIotor- ber 
«rbeit^ftl^igleit, im fpecieOen gaOe ber ^beitdteiftung 
nnb bed ®toffumfa|ed ber ßörf^erorganei Sa ei» aud^ 
bie SB&rmeabgabe bei» animoten Drganidmud regtttirt, fo 
erfd^t ed al^ ein ^anptfactor bed ®töffümfa|ed, 
tro|bem bag ed fid^ an bem ©efammtftofft^erbraud^ burd| 
. feinen @igenftoffnmfa^ norma( nnr in geringer, beindl^ 
t)erfd^n>inbenber Onanttt&t betl^Uigt 

@d (&^t ftd^ experimentell beweifen, ba| bad Stut 
mit feinem @toffmateria( im arbeitenben antmolen ftörper 
mitarbeitet. S)ie 83Iutmenge loirb burd6 gefteigerte Or« 
gant^atigleit (äRn^Iett^ätigleit) primär t^erminbert. Sei 
Sfrdfd^en beträgt bei anfreibenber aRudlel^atigleit biefe 
^ermtnberung ber <9efammtb(ntmenge im SRittel 26%. 
S)agegen finben toir, toenn bei genügenber Stal^rung unter 
ber gemol^nten gefteigerten 9KudIe(tl^fttigIeit ein SSel^ar« 
rungdiuftanb bed ^drperd eingetreten ift, bie @efammt« 
Stntmenge nid^t un)oefent(id^ ber meiert. 

!Cud^ babnrdl mirft ba^ tB(ut regutirenb auf ben 
®toffbeid6rattd^ , ba^ in Solge einer gefteigerten 8(rbeitd« 
letftung einjetner Organe unb Drgangruppen äne SSer« 
änberung ber Slutbertl^eilung im Organi^ud 
eintritt 

S)em ftftrferen S9(utge]^alte ber arbeitenben Organe 
unb Organgruppen entfprid^t eine relatibe IB(utber^ 
minberung, Slntarmutl^ ber n>&l^renb berfelben geit 
rmi^enben. äRit anberen Siorten, roal^rmb bie SErbeit^ 
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(eifbutg mib ber ©tofft^erbtaud^ in einem Organe ober 
einer Drgangruppe gefteigert \% ift normal KrbeitSIeifihrag 
nnb @tofft)er6raud^ in ben ftbrigen Organen xdaüö Der« 
ntinberi Sa^er (ommt ed t)or aQem, bag ber €toffüer^ 
brand^ be^ @efammtorganidmni^, menn eine Orgongntt»!^ 
2. fd. bie SRni^Ietn ft&rler arbeiten, nid^i um eine biefer 
l^d^ren %rbeitd(ei{htng fiqnibatente ®rdj|e gefiagert er? 
fd^einen lonn. $ter toirlt, neben anberen experimentell 
em)iefenenr im arbeitenben Organe felbft nnter ber SBir« 
bmg ber ,,ermäbenben Stoffe, ber @eloe]^f(^((nIen'' etn^ 
tretenben (£om)^enfaäon^wrgftngen bed Stoffberbroud^ 
Dor aQem bai^ tBlnt atö Stegutatpr. 

S)en{en tt»ir und eine S)anM)fmafd^ine Mn befümmter 
8lrbeitd(eiftung, n)e(d^ bermitte(fl einer Xrondmiffum Der» 
fd^iebenen Krbettdmofd^inen KrbeitSlraft ^u^rt ^Ae 
.Semel^rung ber Arbeit einer ber Slrbeiti^parate, hnrd| 
rafdgeren ®ang ober buxd^ SSecm^mng ber SBfterft&ibe, 
toirb eine Stebnftion entioeber ber (Sefamnftorbeit oBer on^ 
beren Srbeitdmafd^inen ober dnjelner berfetben l^erbeiffil^rett. 

Sid iu einem genriffen (Krabe ift ber menfd^tid^ Or« 
ganidmud eine fotd^ Slrbeitdmaf d^ine bon beftfamuter td^ 
beitdfeifbmg. SEBie fid| in unferem ®(eid^m§ bie firaft^ 
juful^r aud bem ftraftreferboir ju bem fßrier arbeitenben 
Xpl^arate fteigerte, fo fttdmt aud einem ftraftreferboir bei» 
antma{en fidrperd, aud ber ©äftemaffe, )unäd^ft bem SHntc 
ein ftäderer Strom bon Spannir&ften ju bon arbeitenbm 
Organe, ttnb tpie bort, ko&l^renb ber eine Vippaiat in 
gefteigerter Xl^&tigleit ift, bie anberen in il^rer ßraftlei« 
fhtng entfpred^enb berminbert finb, fo finbet oitd^ l^ter ein 
anatoged SBed^feberl^ältnig }mifd|en ber Z^gfeit ber 
ein}e(nen Organe ftatt Sßäl^renb ber erl^ül^ten Zl^ätig«» 
feit bed einen ift bie Xl^öttgfeit bed anberen ]^erabgefe|t 
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2)tefei^ SSed^fefoetl^ättnil ber Organe in Sejiel^ung 
auf il^te ^(rbeitöleiftung bejetd^nen toix ai^ X^&tiQUitif': 
tocd^fcl ber Organe. 

S)a§ (S^eriment geigt aber, t>a% bie Stegulirung be3 
Äraft« unb ©tofföerbraud^eö im mcnfd^fid^cn (anintalen) 
Sibxptx burd^ ben S^ätigfeitSlped^fet feiner Organe feine 
üoKIinnmene ift. 

S)a0 in feiner ÄrbiitSIeiftung gefteigerte Organ öcr^ 
brandet nid^t nur Spannir&fte au^ bem 83Iute fonbem 
aud^ fold^e, toeld^e auS il^nt fetbft ftammen. 83ei geftei^». 
gerter KrbeitSIeiftung -ber SKuSfeln toirb ber Slutftrom; 
im SÜttgemeinen befd^feunigt tc. S)er ©efamnöftoffderbraud^ 
beg Organismus n:>irb bal^er burd^ gefteigerte Organarbeit 
erl^öl^t, aber biefe ärrpj^ung entfpri^t nur ber töal^ren 
Steigerung ber ©efammtarbeitSleiftung bc5 
&^xptx^, töe(d^e i^ f^olge beS Xl^ätigleitStoed^fefö feiner 
Organe n)efent{{d^ befd^ränlt toirb. 

SRan l^at txm Seite einiger gorfdjer bis in bie nencfie 
Seit an ber aften SReinung Siebig'» f eftgel^atten , ba^ bie 
Straft 5ur Kctioni^iber 3JlvMtin t>on ber O^bation bet 
©njeifeftoffe biefet Organe geliefert toerbe. ßiebig l^atte 
urfprüngtid^ angenommen, ba^ bie ^aft ber Organifation, 
loeld^e bie @in)ei^^offe in ben Organen gleid^f am belebt, bag 
bie Don il^m angenommene SebenSiraft eS fei, loeld^e 
otS OtteHe ber IKuSlelaction angefprod^en toei^en muffe; 
erft toenn biefe ßebenSfraft bie (Sitoei|ftoffe toerlaffen l^abe, 
foHten fle ber organifd^en Oj^bation unterliegen,, S)ie or* 
ganifd^ O^bation ber. übrigen ftörjjerftoffe foHte 8Bärme, 
t)ielleid^t aud^ (Etectricit&t tiefem« 

Siebig toar in ben (e^ten S^^ren fetneS ßebenS, im 
©ettmfetfein öon ber ©nl^eit ber med^anifd^en Äraft, öon 
biefen aöen Ännal^men, Da§ bie Oftbation ber ©iloeiftf 

9iante, tie amä^Tung bei» 9Renf(^cn. 22 
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ftoffe bie eiitiige ClueKe ber äRudbOraft fei, jutädge^ 
fommen. 

2)ie mobernen Stnftd^ten fud^en beii otten Sie6tg'fd^ 
ea| gerobe ttmjulel^ren. Stid^t bie Sttoei|fbffe fotibem 
tntr bie {Itdftofffreien Stoffe foOten ber ^robuftion ber 
äRudledraft dotftel^en. 

SRan gelangte ju biefer 3Reinung juerffc bitrdl Me 
IBeobad^tung S. Soit'd, ba| burd^ angeflreiigte 3ftvi^ 
lett^gleit ber (£ih)ei^erbrati4 be§ ;^nbe^ nur utt^ 
mefentlid^ unb leinedloegd im Serl^ottni^ jur geleiftetcit 
Krbeit gefteigert toerben ttnne. fßoW^ 9tefuttate iit^fm 
bagegen erlennen, ba^ bie burd^ bie annäl^emb gtetd^ 
Urbeit ber 2StuSlüa gefegte @teigenttig be^ Sitoetgtier:' 
braud^d beim ^unbe um fo grd|er on^fiet, je reid^er cm 
(Si)oei| bie 9hi]^rung bed Serfud^dt^ere^ loar. 

@ine relatit) geringfügige Sermel^rung bed .SiUietg« 
t)erbraud^d burd^ Situ^Ietarbeit lourbe t)om Serfaffer unb 
einer ^n^al^t anberer Tutoren aud^ für bot äKenfd^en mit 
aQer Si^erl^it na(|getoie[en. Sie Steigemng lonn fid| 
in f engen (ährensen l^dten, bag fie burd^ ben bei Smol^« 
rungdüerfttd|en am 2Renfd|en meift unliermeibtid^ SSer^^ 
fud^i^fel^Ier t)erbedt inirb. 

S)er CEitoeiftierbraud^ bed ®efammtBrt)erd tDtA 
burd^ bie Strbeit ber SBerbauungdorgane nm ebenfo toenig 
gefteigert tme burd^ SDhidletarbeii Sd liegen bad bte twn 
)9. aSifd^off unb S. SSoit angeftellten Srn&l^rungdtierfud^ 
mit eitoei^eier £oft am $unbe fc^tiegen. SBie ber oben 
mitgetl^eilte analoge Qmäl^rungdtNncfud^ am BKenfd^ er« 
gibt, gilt biefer @a^ aud^ für bad ^auptobject unferer 
p^^fiotogifd^en S3etra^tung. 

S)iefe S3emerfungen loeifen toie ed fd^nt mit aDer 
@id^r^eit barauf l^in, bag ber toa^re G^ikDeig)ierbrcm(| 
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be^ animaten Organismus in normalen SSerl^tniffen eine 
f&r jleben S5rper;nftanb annftl^emb lonftoitte ®rdge i% 
toeld^e iH^ar nad^ bem ®efet;e beS Xl^atigjEeitdloed^feCS pm 
X^ t)on einem Organe in baS anbere terlegt toerben 
f ann, bie SlormoC^dl^e aber nur in geringfügiger SSeif e }u 
flbcrfici^en öermag. 

3)aS orgattifirte , im ^rotoptoSma entl^attene (Eikoeig 
6e^itiflt ftd^ alS foId^eS tool^t gar nid^ an ber organif^n 
D j^bation. S)amit cS bcrfelbcn ju nnterliegcn t>ermag, 
bebarf eS einer meift auf gfermentoirfung berul^ben Dor» 
läufigen Umgeftattungr einer SSerbauung. Slad^ S. SScrit^d 
unb gforfier'S Stngaben iann aQeS (Eimeig, toetd^eS nid^t 
int ^rotopIaSma gebunben ift, t)er]^a(tnigmä|ig leid^ ottf^ 
birt »erben, »ie (Sitoetftmenge , toctd^e loir in ber 9lafj^ 
rung geniegen, ivirb jum beMd^tUd^en Xl^eil fd^on in ben 
SSerbauungSorgänen fo föett umgeftaUet, bag n^ir fie nid^t 
mel^r alS koal^reS (Sitt)eig begeid^nen bürfen. (SS mirb 
b,aSfetbe unter einem auf gcrmenttoir&tng berul^enbctt 
@t)a(tunsSt)organg in ;,^eptom" umgen)anbe(i 9htr 
berienige Xl^eil beS (Sitoei|ed ber Stai^ung, tt)e(d^r o^t 
tiefere d^emifd^e UmgeftdCtnng ben Organen beS föörperS 
einöcrfeibt toirb, Iann jum ©rfafe ber berbraud^ten ®tt)e^*' 
ftpffe ber Organe bienen. Peptone t>on (Sitoei|{loffen finb 
bagu ebenfotoenig. im ®tanbe alS Peptone t)on Seim ober 
Seim fetfep. *) 

ffiie Cntbedung ber SerbauungSfermente in ben Or* 



1) t>it $e^tonBUbung au9 ^ttoeigjloffen bei ber SBerbauung 
{le^t in ooBtfommenet analoge gut Silbung von ST^tld^fdure äu0 
^iMtm^l unb ä^dtx, gut SÖilbung »on gcttf&ucrn unb ©Ip« 
cetin au« gelten. @ie betul^t ebtnfoU« auf einem (sf^ccf ber öer^ 
bauung^toitfung, 

22* 
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gonen betoetft un9, bag aud^ in il^nen, üieQetd^t tl^etüoeife 
unter äRittoitlung ber in benfelben entftel^enben @auren, 
eine auf gcrmenten bcrul^cnbe bcrbauenbc SBirfung ein* 
treten muft. ßum größten X^cit »erben aöer bie Ser* 
bauungSfermente aud ben SSerbauungdorganen mit ben t>er- 
bauten Stä^rftoffen in bie @aftemaffe, in ba% SStut übet^ 
gefül^rtr unb treten t)om Stute au§ in bie Organe ein. 
2)ad burd^ fie umgetoanbelte Sitoetg untertiegt bann (eid|t 
ber organifd^n D^bation. 

S)a ber animale DrganidnutS ftetS berartig umge^ 
ioavbdta Siloeig, Peptone in fU^ entl^&lt, fo bet^eiligen 
fli^ biefe ftetd in einem il^rer relotiüen äRenge entfpre^ 
d^nben ®rabe an bem @toffumfa^ unb alfo aud^ an ber 
Steigerung beffe(ben toftl^renb gefteigerter Srbeitdleiftuug 
einer Drgangruppe. 

S)a6 bad 9la.^rungd6eb&rfnig'far (Sttoeig bei 
gefteigerter !(rbeitd(eiftung zunimmt, l^at bie (Srfal^rung 
be^ aRenfd^ngefd^ted^ted, bie fo alt Vjt atö biefei^ felbffc, 
feftgefteQt. S)en ®runb fanben mir junäd^ft in bem burd| 
gefteigerte Slrbeit erl^öl^tem SBad^d^m ber arbettenben 
Drgane, toeld^e ber $auptmaf[e il^rer feften Stoffe nad| 
aud OEikoei^ befielen. 

SBir f daliegen biefe S3etrad^tungen bamit, bag tnir 
ben Safe ßiebig'S, bag „bie SebenSfraft", bie ftraft, 
loeld^e bie (ebenbe Drganifation ber Organe bebingt f/ax 
SRuWels' (= Organ :=) Strbeit SSertoenbung finbet, »enig^ 
ßeni^ ium X^eit rel^abißtiren. 

SBir l^aben afö ^aftqueDe ber Organarbeit au^^ 
fd^Iiegtid^ bie organifd^e O^bation angefprodden. S)iefer 
@a| behauptet in allen SfoUen feine abfo(ute ®iUtigIeit. 
Sid^er koerben aber bie d^emifd^en Umfe^ungeUr toeld^e 
bie ^aft ber Organe tiefem, jum X^eil nid^t erfl in bem 
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9[ugen6(i(Ie gemad^t, m toefd^em bie Orgonactton erfo(gt. 
Sin bcr angcmrincn ftraftprobuftion bcr arbcitcnben Dt^ 
ganc bctl^eißgcn ftd^ aud^ ©pannfräftc, tocld^c burd^ pl^^ji*» 
laßfd^c SScronbcrung bcr Drganflruftur frei unb DertoeiÄ^ 
bar werben. 

S)ad normale f^l^^filalifd^e SSerl^atten be^ rul^enben 
Organa, fem SRolcIutarbau , feine ©lafticität, feine SeJ^n«' 
barleit, fein 3mbibitton§öermögen erfc^einen afö golgen 
feines normalen ®toffttmfa|e§. 3^^ ber ffiol^dfion ber 
äRolefüte ift eine ßraftfumme aufgefpeid^ert, meldte burd^ 
})lö^lid^e SSerftnbemng in gotgc t>on Orgonrei^ung — j. S. 
Säuerung in golge ber Sleröenreijung — auSgetöft toer* 
hm unb jur SSertoenbung lommen lann. Am SKuSlel 
finb biefe^SSerl^Sttniffe biSl^cr am genaueften befannt, ob* 
tool^l fie in allen lebenben Organen in analoger SBeife ftd^ 
finben. S)ie ftärlere S)e]^nbar!eit beS contral^irten 3KuS* 
iefö, feine l^öl^cre gmbibitionSfal^tglcit betoeift unS, ba§ in 
SBal^rl^eit ^er&nberungen in ber (Sol^äfion feiner SKolefüle 
eingetreten finb, burd^ toeld^e Straft tebenbig ttnrb* 9lad|. 
ben neneften (^erimentat * ©rgebniffeft . liefert aud^ bic 
Imbibition felbft ^äfte, toeld^ fonad^ jur Drganorbeü 
mit SSertoenbung finben lönnen. 

3n med^anifd^e Slnfd^auungen überfe^t lebt baburd^ 
bie afte Siebig'fd^e SJieinung übet bie Set^eiligung ber in 
ber Drganftrultur aufgef^jeid^erten ftr&fte an ber Organ* 
arbeit toieber auf. Slber aud^ biefe Gräfte ftammen in 
testet 3itft^^5 aus bem organifd^en @toffumfa^ unb mit 
biefem au§ ber großen gemeinfd^aftlid^en ^aftqueKe bed 
Unit^erfumS. 
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9la^7itttgdt^iete unb Ka^tungS^iflanseit. 

1) S)ic Sla^rungSmittel ber SJotjeti 

SHe (Em&^Timgdloeife bed 9Keitfd^en ift auf ba^ 
9^igfte Ott bte Suttutfbife, auf teeld^er er fte^t, ge« 
faifipft. Suf analoger (itidturl^M^ tmb bei dl^ttli4|en ort» 
ßd^en Sebettdbebingungen feigen mir bie priinitü)eit tBNfer^ 
toeld^e in ber Sxit hux^ 3al|rtaufenbe t^on dnanber %e^ 
trennt finb, in ber g(eid^n XBeife il^ren SflalrungSunter« 
^It fn(|en t>tm ben gleichen 9Uil^rmitte(n fid^ erl^olten. 

^k &{teften Serid^ tel^ren und, mte einfot^ bie 
Stal^uug, mie loenig jal^treid^ bie 9la^ng$nritte( ber 
europdifd^ Sorseit geloefen ftnb. Wt ben gfortfd^tittm 
ber Suttur, totU^e aud beut ungetonbenen nomabifd^ 
Säger }uerft ben $irten 6i(bete, bann ben {(derbauer 
;unb enbtid^ ben anfaffigen Sanbmann unb @täbter, 
»erben bie 9ta]^rung§mittel anbere, jal^rei^ere. guerft 
ift, ba urfprünglid^ einl^eimifd^e Slftl^rfrüd^te bem euro^ 



pid\äftn donixnatt faft boHtommen mangeln, t&tU^ in 
gCftAi^eren S&nbetst bem SRenfd^en fteimtOtg Ütol^rmtg 
gefecn , bad gfteifdl ber ^aabt^iere in SBoIb unb SSBoffer 
bie ^u|^al|Tung ; bann tritt ber (Ertrag ber beerben 
mit SBiiU^, Stttter unb Sftfe mel^r unb md^r neben fte 
unb an t^re ®teQe. ®d|on ber nomabifirenbe $irte baute 
an Orten, an benen er längere geit berlQeilte, eine rafd^ 
re^enbe Sdmerfrud^ 96er erft mit bem Sau fefterer, 
bonember SBol^nftatten tritt bie SRannigfottigfeit ber fHafff 
rungdnrittel , bie äRannigfa(tig{eit ber Stal^rungSbebirfniffe 
ein, tt^d^ aud gtftdltc^ren ^mmetefhcid^en ^augtl^iere, 
Sbf erfrfic|te , @emäfe unb 9ru(|tbäume einzubürgern unb 
fünfUicl^ ju acclimatifiren tel^rt. 

SKe mobeme 9laturforfd^ung gibt, und, abgefel^en bon 
ben bergleid^enben ttnterf ud^ungen ber Staturgef d^id^te, 
SKittä wx bie ^aub , um und einen Segriff bon ber 
Sebendtoetfe ber alten 83eb»o]^ner Qhixopa^ ju berfd^affea, 
aud S^ttn, bon iveld^en bie €kfd^id|te 9{id^td ju erjagten 
»>ei^. (0 fiub bad bie belannten pr&l^ift&rifd^en gunbe, 
todäfe bie a(te Kntoefenl^eit bed 9Renfd^en auf unferem 
(fontinente erloeifen, ju einer geit, in meU^r ber Wtn\^ 
nodEf mit bem ^ö^tentdä^en unb li>€m $§l^enbftren bad 
So^bgebiet tl^eilen ntugte, in meld^em berUrod^fe unb bad 
Stenntl^ier iDol^t oud^ Slodl^cmt unb n^oKl^aariged äKamutl^ 
i^ Sagbpreid toaren. 

SBir pnben Sod^fteltcn, aud Steinen unb Stein* 
platten gebaute ^erbe an ben (Eingangen ber SeCdl^bl^len 
unb ^(rotten, tDeid^e ben älteßen Semol^nem Suropod jut 
KBol^nung bienten. Um bie gfeuerfteOen liegt nod^ ber 
^ß^tl^ kDe(d^er jum Sfeuerfti^Iagen biente, (iegen in Raufen 
bie angebrannten unb abgenagten Snod^en, bie großen 
9töl^renInod|en auf gef dalagen , wax bad Wtaxl audiufaugetu 
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;8totfid^n beit ftnod^en geigen ftd^ jerftettte Sol^fettcefle 
jbed Sod^feiJierd, baikmfd^fit Seuerftetimtfirumente, gitfita» 
stente aud ^ont mtbiftnod^ ime bie fiinntodeti. Mm 
^NfiaibaxeA , todc^ gum S^iiei^n ber fyivit, sunt ger« 
f(!^neiben bed gftetfd^e^., }iun gerfd^tagen ber Sood^en ge« 
ibraud^t tmttben, ttebeti SSrud^ftüden xofft^tx Xd{)femaat€. 
Sbtd ben Sleften bed ^ol^tcS fötmen kmt bie xi^iere ntxfy 
beftimtneitr loeld^e sur Sloj^nmo bientett SBot aOeiit tuar 
ed bad Stenntl^ier , loeli^d bü^ gegat bie l^iftorifd^e 3^^ 
auf bem gaitjen euco))Stfd^en Sontiuettt t)erbmtet loar; 
tu @kttuanieu faub ed nod^' Qofar. SDie Stenutl^ierrefle 
nmrbeu au mand^eu Orten fo puftg gefnubeu, ba^ fron? 
jdftfd^e Sorfd^r barau§ fc^ltej^n ju bürfen glaubten, bie 
äKenfd^en l^&tten f^ou bamafö bad älenntl^er afö $eerbe^ 
^iet ju jäl^men l)a:ftattben uub l^ätten uomabifd^ mit ben 
Stenui^ierl^eerbeu gelebt mie l^ente }. S3. bie im l^ol^en Storbeu 
StotmegeuS mit i^ren Kenutl^ieteu um^erjcel^enben Sof pen. 
^aniAen n^utbe bad Sfteifd^ oder Xl^iere, bereu man 
burd^ 3<^b l^abl^aft tpetbeu lonute gegeffeu. ^a^ pmgit 
9lad§orn ebenfo tote bie IXrod^fen unb 9)üffe(, bie ^liefen« 
l^irfd^e, (SbeH^rfd^e, unb Stelle. 8(ber aud^ bie ^od^ 
bom ^olarjud^S unb SSietfrag, fomie bie \}om toUben SSfoeu 
unb $5]^tenb&ren ftnben ftd^ um bie ^d^fteOen ougebrattnt, 
übgenagt unb jerfd^Iagen. 9a^ bad »ilbe ^rb, jene 
Keine oben erm&l^nte {Raffe inurbc toie e§ fd^eint gc* 
geffen. Äud^ Sftefte uon gifd^en l^at mau in ben W>^ 
faEen ber 9}{a]^t}eiten ber alten ^öl^Ieubetnol^ner gefnubeu. 
Sie ^nbianer bei^ ndrblid^ften 9(meri!a'd lebeu uod^ l^eute 
in äl^uKd^er SBeife n^ie bie Urbemol^ner beS nod^ {aüen 
Suropa§ t)on gagb unb nament(id^ im äSinter t>om gfifd^« 
fang in ben gtüffen. (Sobaft in ber falten ^afpct^eit ba$ 
Sagbtoilb auf bem Sanbc feltener mirb, crrid^cn.fte i^re 
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einfädln fßoffnxm%tn unter Sdfenfd^u:! an bm Ufectt bec 
ftberet^ Stfiffe bhet auf bem <£ife felbfi SRii primittties 
Sttftntmettten gum %Sfdl uod^ aud ®teiu f dalagen {te 
S5d^ bunil bie (Eii^bede .um Xtinimaffer ju befontmen, 
imb um mit Sngdu, 9<le^u unb Speeren ber emfad^ften 
Krt ber gfifii^e l^obl^aft ^u mexben^ tn^n toetd^n fte ht 
biefer Sol^redjett twrjugdtoeife leben. 

S)ie &[teffce Sflal^rung bed eurot^äifd^en äRenfd^en be« 
ftanb nad^ biefen Sfunben kiormiegenb aud ^eifd^ unb 
gtfd|en. Sie in ben ^o4en eingefd^(affenen Sfettmaffe, 
botS SKarf ber SSnod^en jeigt fi(^ atö ein Dorjügtid^ed 
Stel^rungSmitteC gefd^ä#t. SBir fel^ bad ^ffd^agen unb 
9udfaugen ber Snod^en old ein S^xi^ ber Sdrperftarle 
nod| in ber germanifd^en ©ötter^ unb ^elbenfage eine 
9toUe ftnelen. Sie l^ol^e 83ebeutung be§ gfetted, be^ Sßarld 
für bie (StnSSftunQ fpiegett fid^ in ber alten fprad^Hd^en 
83ertt)anbtfd^aft ber SBegriffe t>on SRarl unb firaft. 

Vlxtä^ nad^ bem 9(ttd!fteiAen ber gigantifd^en SidE^änter 
unb ber mitben ^dl^Ienfauna geigt fid§ menigffcen^ im 
ni^rbtid^n @uro))a bie Stol^rungdtoeife nod^ n>enig üon 
biefer (»rimitiüen t)erfd|ieben. Man l^ot an üerfd^iebenen 
©teilen aber namentßd^ in S)&nemart ,,Süd^enabfa({e" 
ber alten SSemol^ner gefunben, meldte in Sftnemarl am 
genauen unterfud^t n^urben, fo bag bie bänifd^e S3egeid^« 
nung: ^dRenmdbbinger b. 1^. Md^nabfäQe für bie be:» 
treffenben gfunbe fld^ in aQen eurof äifd^n &pxa(S^en einge« 
bürgert l^at. 

S)ie otten ÜBelool^ner S)&nemarfö, meldte um bie t>tx^ 
fd^ttmnbenen äSo]|nft&tten i^re ^üd^enabfäUe maffenl^aft 
j^intcrlicjjen , lebten öorjugStoeifc neben bem gteifd^ ber 
gagbtl^iere t>tyn Sifd^en, äRufd^eln unb Sd^eden. Sin 
(fielen Drten finbet. man namentlid^ in ber 3l&ffe ber 
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SUftt, feltenet tkfec im Sonb,. t>m (fobe ifbedt. «umd^ 
atal im SBoQ) mit Oftume» f^eiiwd^eit, aRnfdld^aiiM 
oft üon gettpottiger Kuibclimiig. SRrift Inm ntab« 
li<l|er <Sle{iatt oft hm oOetc Sa^iit>ta4 ttugfOtmig umge» 
baib. 20tan ffat 09^ maOattiee äRufi^cO^itfm 6ä^ sa 
300 aReter fiftnge gefunben. iCte Side bet Riefen tfl 
meift in bei SRitte am bebetttenbfkcit iwit 1 Vi — 2 — 3 
äReter ^^. Stetig fiiibet matt nur ontt&^emb ob« gonj 
aui^eload^fene S^emt^tore txm e|s6atnt ©d^attlieten, tod^e 
eittli^et in iami äReeten, beten @aljge]^t fi(| kiermins 
beit l^atr gat nid^ m^l^ tHnrlomm^n, ober t9enigften§ 
ttid^ müft bie ®ri|e ecteii^, in mdd^ man fle ^et 
fo flberand tafflm^ antrifft 9iataT(id|e SRttfd6tf6&nfe 
f5nnen ti a(fo ntd^t fein, mdd^e ettoa fftt einen el^emold 
l^l^ren @tanb bed SKeered an imtn fiüften f)^rec|en 
mfirben, ba man in f otd^en notftrtid^n Sftnien bie Sd^aol« 
tl^iere üon i^em Kfter gemifd^ uorfbtben miljlte. lieber» 
bie| finbet man ittrifd^ ben alhtfd^e{« unb (Sd^neden« 
®d^aaten neben anberen SD&fftSen bed äRol^ed 3. 8. cca^ 
gebrannten mü) abgenagten Snod^ nod^ bie (Erjeugniffe 
ber pximiÜKn Sultnr: Steinmedgeuge nnb rol^i^rbeitete 
Xopfttämmer. 3Ranc§e berartige ^ufen befleißen faft 
lebigli^ and Snffcerfd^aaten , fteti» ift bie Sufter (Ostrea 
edolis) in ber ^aupt^al^t tiertreten. S)ane6en ' e&enfaOd 
l^&tfig: bie äRiedmnfd^C (MytUns ednUs), bie ^eri|ntufd|el 
(Gardiam edole) unb bie @tranbfd^nede (Littoma Httorea) , 
metd^e l^eute nod^ gegeffen n^erbeu. (Eine {Reil^ anberer 
SS^hifd^eln unb @d^neden finbet fic^' nod^ neben ben ge« 
nannten aber reCa^ toeit feltener, fo ba| biefe offenbat 
nid^t iu ben beliebten ®peifen ber alten 9Rufd^e(effer ge« 
]^5rt l^aben. S(ud^ ^rebfe unb Srabben toaren, nrie ed 
fd^eint, koenig gefugt, bagegen finbet man uiqd|Gge SRefte 
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pon ^\dinL Mm ISuftgPen Untrbe ber ^ftriitg (Glnpea 
hareagoft) gefangen ttsb ge^effeit, bann ber iSd^eDftfd^ 
(Gadiis eailarias), bie @d^e (Plenronectes limanda)^ 
bet @eeaa( (Murena aogmlla). 

«(ud ben Keften t>on SSögefo, toeld^e fid^ in ben ftidt 
Eenmöbbhtgem ftnben, Ift|t {td|.erlennen, bat bie alten 
3Ru^^U nnb 9tf<|e9ev, toetd^e fte anf^ftuften, jn einer 
Seit in biefen ^genben lebten, in benen ba§ fttima nod^ 
IS(ter nnb toul^ mar aS ie(yt. Sie ftitefte bitu))iate 
Stora nnb SSettiatbung Sftnemarld ttar eine entfc^ieben 
arltifd^e; neben ber S^ergbirle l^od^norb^e flBeiben. 
Sann finben fid^ in einer f^&teren Q^pod^e Sfd|e nnb gfdre 
a(d bie taid^tigften fßaüb&xmt; barauf folgen <ßd^e unb 
(Srle nnb gegemoärtig ift bie Snd^e, ber d^atafteriftifd^e 
bänifd^ föatbbanm. Sn ben Säd^enabfäOen fttä^t fid^ 
nnn l^fig ber in 5&&nemarf I&ngft t)erfd^nmnbene Sner^ 
f^a^n, ben feine Sial^mng an 9bibell^ot})9fi(ber binbet, 
toü^, toie gefagt, fd^on lange nid^ mel^r in 5D&nemar( 
pß SBalbbeftSnbe üorlommen. 9teben, bem üneid^al^n 
tourbe nod^ ber erfi^in nnferem Sa^cl^nbert in S^onb, 
feinem legten Sx^viii^t^xt , andgeftorbene gro^ SM^^ 
oogel, ber SK (Alca impemiis), nnb ber @ingfd|)9an g&> 
geffen, meld^er jie|t nur nod^ im XBinter f^ toeit föb# 
lid^ jiel^ 

Sie übergroße äRel^rgal^l ber ftnod^en bon @&uge^ 
tl^ieren (nad^ @teenftmp 97% aKer gefmibenen finod^n) 
lieferten ^irfd^, atel^ nnb SSilbfd^loein. Sod^ finben fic^ 
aud^ föno<^n t)om Sluerod^fen (Bos ums), t)om S3är, 
SBolf nnb gfud^g, t)om Sud^, ber SBilbIa|e, bem äKarber 
nnb ber gifd^otter. tlud^ eine ©eel^unbart, ber Selpl^in, 
ber Siber, bie SBafferratte, bie $audmau^, ber Qqü fjobm 
in ben «bfAUen be^ SRol^fö i^re * ^od^enrefte l^interla^eiu 
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Sicher umrbe baft f^Ceif^ aller biefet Sll^iete gegeffen. 
SRan finbet il^re ftnod^en angebrannt unb iftbgenagt nttt 
beuttid^en (Einfd^nitten tn^n fiiefdmeffem l^errfil^renb ; bie 
tftdl^renlnod^en auf gef dalagen, um bad SRarl audfaugen ju 
Onnen. 

S)ad Sfletfd^ nmrbe ntetft gebraten, t^ieDeid^t aber and^, 
tDte bie rollen ßod^gefd^irrrefte ju er^fen fd^einen, ge^ 
(od^t. atefte t>egetabißf d^er 9ta^xvmq fhtben ftd^ nid|t , f o 
ba| alfo aud^ bie alten bftnifd^en 9tufd^e(effer auSfd^ße^ 
lid^ ober koemgftenl^ fel^r t)orrDiegenb bon gftetfd^ ftd^ nS^r^ 
ten. 3Ran finbet leine ^anbmäfflm gnm 3<^tquetfd^en Don 
Segetabilien r loie fie fid^ in fpSteren Seiten fo l^Sufig er^ 
l^alten l^aben; bagegen Slelbefd^loerer unb ittu bid rAex» 
jaäige lammartige SSerl^euge au^ Sein, benen ganj Sfyn^ 
tid^, toie fie bie ®rönt&nber jum @triden i^rer 9le|e nod^ 
ie^t gebraud^en. SSed beutet auf ein ftrmßd^ed Slomaben» 
t)olI Don 3agb unb Stfd^erei (ebenb. S)ad fRinb bon ge^» 
ringer ®rö$e finbet ^d^ in DerJ^öttnij^mägig fettenen 
tieften, e§ koar toof^i fd^on atH ^audtl^ier gej&l^mt; 
fidler tritt aber nur ber $unb atö ^auStl^ier auf, eine 
fteinere Staffe, beffen gf(eif^, n^ie bie @d^nittf puren t>on 
@teinmeffem auf ben gefunbenen finod^en ben^eifen, auc^ 
irid^t Derfd^m&l^t nmrbe. 

®ie atten ^ßfal^Ibörfer, bereu erfteö «ufpnben in 
ber ®6flDexi \o getooItigeS Sluffel^en gemad^t l^at, fd^einen 
in ber ötteften (Sutturperiobe , föeld^e man üieQeid^t etloa 
mit ber ber bänifd^en Md^enabfaOe paraOeaftren barf, 
ebenfalls t)on einer fifd^enben unb jagenben SeDöHerung be* 
tool^nt getocfen ju fein. S)ie SBol^uungen ftanben befannt* 
(id& auf ^Plattformen, mefd^e auf 5ßf&^ren, in ben @ec^ 
grunb eingerammt, mieten. 3)ie$ütten, einige bon 30 'Sänge 
unb 20 ' »reite toaren sum Il^eil öon re^ted iger ®efta(t, 



tl^e ®&nbc fteftanbcn au& gfed^ttocrf auf ©tüttgcit gc«* 
fiült unb mit ße^m beworfen. S)ic S)ä(§cr toatcn »ic e§-' 
fd^cittt au^ ®txoi ober ©d^iff. Sn bet SRitte bc^ SBol^n^ 
taumcÄ, toeld^cr Icinc tociteren 8tM|ei(ungen erfenneu. 
(SJ5t, toar bet au^ ©tcintJlotten gebaute $erb. 

S)ie 85ett)o]^ttUttg mel^rerer biefer ^ßfoi^fbörfer bauertc^ 
loie man in einigen ^fal^Ibauten namenttid^ au§ ben 
guubcn xömtfd^er SRftnjen mit ©id^erl^cit nad^toeifen fann^ 
bi§ an bie (Srenje ber l^iftorif d^en Seit jener (Segenben • 
l^erab, SBir lönnen un^ bal^er .nid^t öertDunbcm , tocnn 
ipir nad^ unb nad^ b^i il^ren Setool^em ja^treid&e $ou§* 
tl^iere fotoie ©etreibebaue auftreten feigen. 

Sn $ßfa]^Ibauten (älobcn^aufen unb SBangen), beren 
Setool^ner fid^ nod^ l^auptfäti^tid^ ber ©teininftrumente be* 
bienten, tourben fd^on brei ©orten öon SBetjen, barunter 
ber ög^ptifd^e SBeijen (Triticum turgidum) aufgefunben.. 
S(ud^ ®erfte tourbe fd^on angebaut unb ^toax t)ortoiegenb: 
bie fed^^jeilige @erfte, loeld^e aud^ bei iKeg^ptern, ^ried^en. 
unb Slömern bie gebräud^Üd^e ©orte toar. 6rft in ben. 
5ßfa]^lbauten , in ioeld^en man fd^on ©ifengerötl^e finbct, 
tritt ber ^afer auf, 3Ran l^at aud^ ben äd^tcn ^irfe- 
(Panicum miliaceum) gefunben, bagegen niematS iRoggen. 

^uä) bie loilbtoad^fenben a3a(bfrüd^te : ^olgapfel, 
©d^tel^e, SSogeflirfd^c, ^afelnuß, bann bie Scerenarten- 
tourben ]^äuflg gegeffen. 

S)a^ (Setreibe Derftanb man ju einem SSrob ju t)ex^ 
badten au^ grob gemahlenen (Setreibelömem beftel^enb. 
S)ic SRill^tfteitte jum Verreiben beS ©etreibeS finben fid^ 
ial^treid^. (Si finb ettt)a^ aüSgel^öl^tte (auggeriebene) 
®tein))lctten unb baju gel^örige (önglid^e abgerunbete 
Steine, mit ipcld&en man auf bjen Sßfatten bie (Betreiber 
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Utner gevquetfd^e. Sie Vet^fel' tsttidieit ht &¥Ukn ge^ 
trodiiet (@(d^mi|}e). 

Unter ben ^auStl^feten bet $fa^tbörfcr erfdjctnt afö 
t>a$ iDtc^tigfte baS !Rmb. (Sd tritt üon Anfang ^ oit m 
^tpet ^auptraffett auf, t>on betten man bte eine afö t(&? 
tömmtinge bed Urod^fen (Bos primigenius) anfielt, 1^ 
anbete fd^eint il^re tptiben Stamntältem nid|t in (Sitropa 
t)ielleid^t in Kfien ober Sfrifo }u ^oben. Slnalog ifl e$ 
mit bem ©d^toein, bon metd^m man aud| Htm ^npU 
raffen untetfd^tbet: bad Heinere Xorffd^toein, toetd^e^ bad 
^esä^mte SEBilbfd^tDein ju fein fd^eint nnb unfer toofjil aud^ 
aus bem @üben eingefül^rted l^auSfd^toein. SRel^rere 
^unberaffen unb $ferbe, leitete ^ier erft gan^ fidler old 
^au^tl^tere, treten auf; feltener QkQ/t unb @d^af. 

Sie ßod^gefd^itve feigen toir pm %fjtxl fd^m fel^r 
tierkiolllommnei ®ro^e unb Keine Xd))fe gum Hnfbe^ 
maleren; irbene ^od^td|>fe unb ®d^üffeln; bann gro§e 
Söffe! unb Dutrle, festere loal^rfc^eintid^ gum 89uttem 
aud ^C}, l^aben fid^ erl^aften. Seil^erartige @efft$e bienten 
iux S&feberettung ; eS ftnb %bp^, in beren Obertl^il 
eine fReil^e Don Söd^em angebrad^ ift jum Stbgiejsen bet 
tKode k^on bem geronnenen SSfe. 

SBir feigen in ber ©orgefd^id^te bie alten Setool^ner 
imfetct ©egenben ouS jagenben Slomabcn ju einet an^ 
f äffigen, tanbbauenben unb öiel^jüd^tenben »ebötfctung gc» 
tootben. SBenn aud^ nod^ bie Sagb unb bet 3fif<lfö^Ö. 
«inen nrid^tigen SSeftanbtl^eil bet Sla^tung (iefette, fo ba% 
man an einigen @telkn untet ben fiod^teften fogat m^t 
^itfd^htod^en ci^ ^od^en t)om 9tmb gefunben l^t, fo 
bilbeten bod^ bie äRitd^, »Sfe unb Suttet bet SMnbet, 
^d^afe unb Biegen bann bad SK^ifd^ biefet $äu9l^ere 
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unb itoat iKmoMid^ bei Sd|)deini^, ball föxoi uitb bte 
Srtftci^e f d^on bie ^aii)»t6aftö bet Smairung. 

8QIei$ fd^eint batauf , l^insubotten, bajl bief e , Serfeme^ 
tungen bed Sebend jum großen X^eil au^ betn Süben 
aber Stalten unb trieüeid^ jum X^eU aud^ aud bem 
Dftett fW^ Derbteitct l^abc. 

9^amentlid^ bie Srjgeral^e unb SEBaffen beuten mit 
gvoger ©td^erl^ett auf einen früheren ^anbefösufommenl^ang 
bed inneren (Snxopai mit (Stmrien. S(uf bemfet^en SBege 
^nb t)teUei(|t tl^eiftnetfe bte ^audtl^iere unb ^{turpflanjen 
etngefäl^rt Sorben, beren Stefte ben $fa]^(6auten unb anberen 
borgefd|id^t(id^en gfunbfteUen entl^oben. tourben. d^ l^oben 
aber aud^ bie in ben Seiten ber ätteffcen Dorgefd^id^Cid^n 
Sßötlerttianbemngen oug Dften nad^ .Suro))d einbred^enben 
SSdlferfl&mme aü3 il^ren fröl^eren Sßo]^nfi|en ^auM^iere 
unb fötäturt^Kanjen mit jfld^ gebrad^. S)od^ f)>nd^t bie 
S^mung bed ^^unbed , bed Stenntl^erd ') / bed Ürdd^fen 
ünb bed Xorffd^n^einei^, toeld^e nnr bei ber Hrbet)ö9emng 
SRittel* unb Slorb * (SuroliaS mit m«]^ ober toeniger großer 
®enri$]^it begegnen, bafür, ba^ ber SRenfd^ l^ier mie 
anbern)ärt§ aud^ bie Xl^iere ju ^aul^ti^ieren ju erjiel^en 
t^erftanb, metd^e il^m bie toObt Statur borbot 

SftodJ ju-ben 8«ten, über nje(d^c ffiftfar, S^acitug 
unb Strabo berid^n, UHtr S)eutf(^tanb in »etter %ud« 
be^nung mit äBäß)ern unb ©ämpfen bebedtt ; bai^ (SHma 
erfd^ien fo raül^ utib ^»id^r bag fid^ ein S^atiener ober 



l),^ie älUfle l^flovifd^e 9i.a^n(^t über bad gea&^mte Sttnn: 
if^kt, loeli^« no(i^;^eutc i9<{iiroHi<i ■benSaPt>€n> in Slßen.Bei 
ben <iftmoji(bm unb.dleimtl^ie.rs£unBufett j^ecrbefcl^tn ifl^. finbet: 
{t(]^ tt>.0l^ bei ^elian, \»ü<S^^ toon ge^bmt^ ^irf<^en ,bei btn 
@ci^]^ tebet 



dS2 3ut ©cf^iil^te uitferer 9}a]^nmgdm{it(L 

(Sttied^e, beffen ^einuttl^ bie Suttnr fd^n feit ^üaÜ^tffvms^ 
betten in einen btftt^ben, tnun^tgvünen Satten üettDan^. 
belt l^atte, ni(^t t)otfteIIen bnnte, bog l^iet bet SSeinftod 
obet bie fonneliebenbengftnd^Mnme gebeil^en Idnnten, beten 
3ftüd^te et fftt ba^ Scben plt faft unentbclitlidj l^icö. 

@d n>at üetgeffen, ba% bie a(ten entot)&if^en (£u(^ 
tuttanbet: ©tie^cnlanb nnb Statten mit tl&tett Snfeln, 
afö bie Sinipanbetung bet inbogetmahifd^en @t&mtne t^on 
£)ften i^et begann, and^ nod^ mit gfid^ten^ unb @id6en^ 
aSoIbetn unb ©nmpf bebedft tnoxen, nnb bag ani^ bei 
il^nen eine faft ein S^^^^^ufenb alte Snltut bajn gel^dtt 
l^atte, bie SSiilbniffe jn lid^ten, bie @ümpfe ondjnttocfnen, 
^t bett iDetbonm unb ben SSeinflodC, fftt bie ®etteibe« 
^jftanjcn nnb bie gfcifle^^et ©orate Sonm jn fd^affen. 

fBd ben SDid^tetn Hingen bie alten Stinnetungen an 
jene mfad^e Seit beS SEBatblebenS, an ba^ „go&enc Seit* 
attet" nnb bie ptimitiöe (Sinfad^^eit feinet ßebenSbebötf« 
nif(e ani^ , a@ baS ®ettetbe nod^ nnbdonnt toat nnb and^ 
l^iet bie SPtenfdben ))on ben g^d^n bed Sßolbeg, bei^ 
immetgtünen ^d^banmS^) nnb t)om Stttag bet ^eetben 
unb bet S^gb lebten. 

Slu^gtabnngen in Stadien, namentlid^ in Dbetitaßen, 
l^aben e^ fid^etgefteSt, ba§ and^ bott eine bet Sit)i(ifationd^ 
ftufe bet ülteten ^fal^Ibauet analoge $etiobe bet l^l^eten 
Sultut botl^t ging. 

2)et SBeinbau tnat bem go(benen geitaltet unbelannt 



1) ^ie eitte bed (Sid^eleffend toar nixl^ nat^ ©trol^o'd ^df 
ttd^t bei hm BetgbetDol^nenben 3^^^nt übUc^: ,,fle Bebienen fu^ 
jtoei drittel bed Sa^ted l^inbutci^ bet ^td^eln; man trodPnet unb 
ß5gt fte^ bann mtbtn fte gemal^Ien unb ju Srob gebadten; fo 
betoa^ten jtc bicfclbcn auf, bi« gut 3«i^ ^^ P« P« brauchen." 
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<£in betaufd^nber au^ toUbetn ^onig bereiteter Zrattl, 
äRetl^, t>ertrat bie ®tße be^ Sßeined. Sn bem Drp^i« 
fd^en ^ebid^t er^ätt geud tion ber Stad^t ben fftcdff, 
ßronoi^ feinen SSoter ju binben, „toenn er J^nigberaufd^t 
unter bcti Sid^en Hege." 

S)ie Slal^rung ber ^omerifd^en gelben tft 
nodf fel^r etnfad^. 

^x ^auptbeftanbtl^eU tft gebratene^ Steifd^ ^er ^ul^« 
unb S^Oi^tl^i^^^ f i><^nn Srot» unb 3Rel^{ unb afö @eträi4 
ber mit SBaffer gemifd^te Sein. 

%uf ©eereifen biente afö ©d^iploft SWel^r unb aSein, 
Xelemad^od bittet für feine %eif e ju S^ftor bie @d^aff^ 
nerin (Sur^Keia : ,,9Rfitterd^en, eile mir Sßein in gel^enlelte 
ftrfige ju fd^öpftn, Ucbßd^cn; — gtoötf nun fütte mir an 
unb fpÄnbe fie aKe mit 2>edFeIn. Sann aüd^ fd^e mir 
3Rel^C in tool^tgen&l^ete @d^täud^e ; itpanjig feien bie Wta^t 
bed fein gema]§(enen ßemmel^tö.'^' Sei feiner befferen 
Wlaf)lieit fel^e neben bem gebratenen gfteifd^ ber Ma^^ 
fd^toeine, fetten 9{inber, @d|afe unb Qit^tn bad S3rob. 
S)ad Sl^renftüdC ber Könige unb geeierten gfrembtinge ift 
ber StüdCen beS Sd^tad^tt^ierd. S)er br&unlid^e ^etb äRene« 
{ao§ reid^t bem il^n befud^enben Xelemad^od ,,ben dtüiea 
bed ©tierd, ben fetten gebratenen bar,, in ben $Snben 
gefaxt, ber il^m jur Sl^re beftimmt \$at'; unb Ob^ffeud 
I&^t burd^ ben $erotb bem pl^&alifd^en @önger, beffen 
l^eimatl^ßd^e S(ange il^m bie Xl^r&nen entfodt l^atten, ein 
@tüdE feinet gfeftbratenS reid^en: ,,fonbernb bed SUldenS 
ein H^eif — bod^ blieb i^m SRel^rereg übrig — üom 
toeilia^nigen @d^toein unb mit blül^enbem gfette bebedtt 
toarS". ®ic ©djenlel ber Dpfertl^ierc jmiefad^ mit gctt 
umlbidtelt tourben bei Dpfermal^Ien ben &büixn berbranni;. 
»ei gemö^ntid^en aRal^tjetten genügte für bie Mütter baS 

stallte, bie (Smä^rutig bed iRenfd^eii. 23 



•* 



851 Sux (Sefd^id^te uitfmr iRaJ^tttUgdmittel. 

Siitnl^aar bed Sd^lad^tt^iereS. S)ad Sletfd| itttb bie ($in^ 
gemeibe tomrben an @))ie|en gel^raten, memt eS xafc^ 
gelten folltte in Keine @tflde jerf d^nitten , in ben $&u{enl 
ber SbCen me^r im &mim, too ed bann ber SSorfd^neibei^ 
gertegte. 

Sai^ Stob ber ^eroenieit tt>ar mnb, fd^eibenfihrmig, 
t9enn mir SSirgit gtouben bürfen, meld^er feine gelben bü 
einer 9(Ral^(}eit jur t9i|igen Sftl^nnng bed gflud^, ba| 
fle etnft and junger i^re Xifd^e effen foUten, bie Srobe 
juerft a[^ XeQer für ba§ Sfleifd^ benü^en unb bann t}ex' 
jel^ren lägt. 

Son »eiteren @eric^ten erjal^tt ^omer nur menig, 
faft «id^ti^. ^ 

93on animolen ©peifen erkoäl^nt er» ber Sluttoür^ 
toüift afö eine beßebie ^oft erfd^einen: ,,$ier fa finb 
@ei|magen gelegt anf glii^enbe ^o^en, toti^t mit %dt 
unb SSIute gef&Qt n)ir braten %ux 9lad^t!oft'' nnb an einer 
anberen @teDe, too Ob^eud unrul^ig bei 9lad^t auf beut 
Sager in feinem il^m fremb geroorbenen |)aufe ben Untere 
gang ber übermfttl^igen greier piard: „bod^ er fettft nod^ 
toätjte fid^ l^ierl^ unb bortl^in. SSie toenn ben STtagen 
ein 3Rann an gemattiger Stamme bed gfeuerd, loeld^er 
mit %ttt unb S3(ute gefüQt toarb, l^ierl^in unb bort^in 
ftetd umbrel^t, unb in (£ile t^erlangt, il^n gebraten ju 
feigen: alfo l^ierl^in unb bort^in ben^egt er fid^, tief na^^ 
bcnlenb." 

83on (Sietreibearten n)erben SBeijen, @pe(g unb ®erfte 
Triticum saticum , Tr. spelta unb Hordenm hexjBistichnm 
unb disticham ertoäl^nt. $afer ift unbelannt. 2)ie $ferbe 
tourben^mitSpelj unb gcfbli^r ®crfte" gefüttert. ®on$ü(* 
f cnfrüd^en toerben Sol^nen unb ®rbf cn genannt 3in @(ried^en» 
lanb tourbe nad^ ber ©d^ilberung ber atl^enienfifd^en Sitten 



£)te ^^al^tungdmittel bct ^ox^tJ^ 950: 

bei äReranber in ber ätteften Qtit mel^r (S^etfte, im olt^n 
Satium itad^ $(iniu$ SSerid^t bortoiegenb SBeiien (S)intet 
ober @))e(5) at^ ©etreibefru^t gebaut. 2)ie ©ried^en iogett 
bid in bie nad^d^riftßd^e 3^it ben ®etftengtieg aUm an«; 
beten ©rie^forten t)ox, toal^tenb ba^ @erftenbrob, ba^ bei 
ben SKten gemöl^nßd^ toax, fräl^ bon bem SBeijenbrob ber« 
brängt kourbe unb fpäter faft nur noif at^ t^i^er filr H^ 
Siel^ Sertoenbung fanb. S)er ^^erflenfd^Ieim, bal^ <S>erften« 
toaffer ipar in ber ]^lpt)0lratifd^en SÄebicin eineS ber be;» 
fannteften unb gcpriefenjien ^eilntittet. 

«ud ben alten ©dtterbienften (ä^t f^ ein Sd^tug 
Stellen auf bie älteften B^ereituagStoeifen be^ @etreibed, 
ba in bem @(dtterbienft bie altertj^üntlid^ften Sitten auf ba^ 
©trengfte feftgel^alten tt)urben. 

3n fftovx gel^drten }u ben erften ber ®age nad^ bon 
Jftomutu^ geftifteten ^efterlottcgicn bie glurbrftber, »etd^c 
aUe auf bie Sanbtoirtl^fd^aft bejügßd^en ®5tterbienfte ju 
beforgen l^atten. gl^r l^eilige^ Sbieid^en tnar ein mit einer 
toei^en 83inbe {ufammengel^altener Slel^renlranj, ber ä(tefte 
ftranj bei ben SÜmem. 9huna berorbnete, bag bie ®ötter 
mit gefallenem ©d^rot, mit grobem mit @alg gemifd^ten 
fßtt% mit metd^em man, loie in ben ^omerifd^en ©ebid^ten 
bie Dpfertl^iere beftreute, bere^rt toürben. 5Bie alten 
@ried^ t)ertoenbeten baju @(erftenme]^( , \oa^ barauf 
beutet, ba^ bie ®er{ie bie ä(tefte ®etreibeart toar. Stuf 
Sluma gel^t aud^ bag Wöften beS Oetreibeö, toefd^eS ba&« 
fetbe gefünber unb üerbaulidjer mad^it, jurüdt; nur ge« 
röffceted betreibe toar rein genug jum ®i)tterbienft. ®t 
l^atte bie gfornacalia, bag Ofenfeft eingefül^rt, an ioeld^em 
nur geröftete^ betreibe genoffen tourbe. 2)en Sleuber« 
m&l^tten tourbe ein @etreibe!ud^en t)orgetragen. S)enn 
bad SSerbadCen }u J8rob koar ni^t bie ältefte SSenfl^ung 
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bet (Betretbefrfld^te in Stalten. S)ie 9t5mer ber alten Seit 
lebten neben Steifd^ unb Wül^ t>otto)iegenb Don 3Ru| unb 
fi(5fen. (Enniu§, ber ft(tefte rdmifd^e S)td^ter fagt in einer 
nnS bon ^tinind aufbett)a]^rten ®teUe, inbem er bie 
©d^tecfen ber ^nngerdnotl^ bei einer Setagerung he-- 
f(|reibt: ,,S3om ^nnger getrieben entriffen bie äSoter ben 
toeitienben fiinbem ben fttod (offa)". @o beftanben bie 
Opfer nad^ oltel^rtoftrbigem ®ebraud^, bie (Sefd^nle bei 
Oebitrtl^tagen bis jnr iJ^riftlic^en $ertobe in 9tom au§ 
geröftetem Wtu^. 

Sai» Det biente nod^ nid^t atd Slal^mngSmittel ; 
Sutter tairb tion ^omer aber nic^t ettoft^nt, bagegen 
S&fe: Siegenl&fe, unb jtoar an einer ©teile, too aud| 
einer @emüd))flan}e ber ^eroenjeit gebadet loirb: ber 
3n)iebel unb einer %rt flüffigen äRe]^If)>eife: SBeinmui». 
S)iefe ungetodl^ntid^en @enflffe finben jid^ im ßette bed 
alten Slcftor: ' 

„SBeinmud mengt je^t t^nen bie lodfige ^efamebe 
®ie nun tiidte auerfi bie f(^5n geglättete 5tafel 
^it flal^lBlauem ®ef!ell t>or bie Könige; mitten barauf bann 
@tanb ein eherner ^orb üoS trunfeinlabenbet 3^ic^^li^/ 
®elbli(^et ^onig babei fammt ^eiligem ^erne bed !D^e^le9, 
%n<S^ ein ftattlid^et ^tl6^, ben ber ®reid mitbrad^te au« ^^lo«. 
hierin mengte bqd Setb, an ®e^alt Göttinnen Qerglei<i^bar, 
S^nen bed ^ramnif(^en 9S^ein9, unb rieb mit eherner 9^afpel 
3iegen{äfe barauf, mit meinem aßel^l ibn beflreuenb, 
Siöf^igte bann 3U trinken, ba tool^l fle bereitet bad äSeinmud ". 

Dbft unb gfrüd^te finb t)om SBein abgefel^en nod^ faft 
gau) ungebrdud^lid^, 9Kan fielet aud ber nid^t einmal bem 
„älteren ^omer" angel^örenben ©cfd^reibung ber Härten 
beS Sdltnood, be§ reid^en föönigS ber gfdalen, U^ie neu 
unb ungeübt im ©anjen nod^ bie ©artenfultur toar. * ®ic 
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grud^tböumc , offenbat feit öerl^ältnißmalig furjet. Seit 
etft an Dcretnjcfteit Dtteti eingebürgert, erfd^einen in bcm 
il^nen nod^ fremben Slima ber befonberen ^pgc unb ge^^ 
fd^üfeter ©tanborte fo»ic lünftlid^er »etodfferung bebilrftig. 
S)er ©arten unb 5ßarl ift eine ber ^auptjierben be^ fippi^^ 
gen »önig^fd^Ioffe^; 

„ 9(uf er bem ^of crprcrft ein ©arten fid^, q^l^e ber ?Pfottc, 
<Stne ^uf im @eoiert, unb ring« umläuft ti^n bie !E)'^auer. 
S)ort pnb ragenbe 9&ume ge^fKangt mit laubigen SBipfeln, 
SBoH ber faftigen 8ttne, ber fü^en geig unb ©ranate^ 
9{u(i^ ^qVl grüner OUoen^.unb rotl^gef^renf elter ^e^fel. 
5Diefen erletbet bie g-ruc^t nie ^x%'moi^^, ober nur !02angel, 
!Ri(]^t im @ommer nod^ Sinter, bad "ji^i^x burd^, fonbern beß&nbig 
^om, anati^menben SBefl treibt bieg, unb anbere^ aeitigt« 
S3irne reift ouf 53irne l^eran, unb Sl^fcl auf 2l|)fel, 
^raub auf Traube gelangt, unb ^tx^t auf i^eige gum ^ollu>ud^d; 
^ort aud^ )}rangt txn ©efilb üon ebelem Seine befcl^attet* 
Einige Trauben um^er auf ebenem 9{aume gebrettet, 
SDorrcn am ©onnenpra^l, unb anbere fd^neibet ber Sßinjer, 
SInbere feltert man fd^on, l^ier ilel^en ^erlinge k)oru)&rtd, 
(Shtn ber SBlüt' entfd^koeUenb, unb anbere bräunen ftd^ m&^Itd^; 
S)ort aud^ ai^^^i^^ uitVii finb Seet' am @nbe bed Seinlanbei, 
dteid^ wx manchem ©etoä^d unb {ieti$ {d^5n))rangenb ba9 3al^r 
burd^^ 

SBie nod^ l^eute in füblid^en ©egenben ®uropa§ tourbe 
banad^ ber SBein fd^on in jener S^it au^ SSeeren gefeltert, 
toeld^e juerft an ber Sonne tl^eitoeife getrodfnet toaren, 
um ben SBein ftörfer unb l^attbarer ju mad^en. 

S)aS frftl^ere gried^ifd^e ?lttert^um l^atte öon ben 
nörbüd^eren Il^eiten (Suropaä nur eine fel^r un^ 
Dottlommene SSorftettung. S5ort !ann man toie ©opj^ollc^ 
(bei ©trabo) fagte: 
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i^Bu ber drbe dtanh, 
Swn OucS bet 9^a(^t, nnb au ht» Uranol dtu^httt * 
Unb $^öbo« altem ^tten — . " 

Slad^ ^omer lebten jcnfeit§ be8 Sanbe» ber a:§tacicr 
bic aRlIdJtrinfer, bte ®aIaftop^agen unb We ^erbcmeBfcr 
bie ^ippomolgen : 
«SS^el(^e Bei 'Sßli^ arm leben, ein SBoR bet gete^teflen ül'l&nner' 

©trabo *etllärt fie für bic auf ffiagen tool^nenbcn 
@c^t^en unb Sarmaten, trennt fie aber nid^t genau t)on 
Ie(tifii^en unb germanifc^en Stämmen. 9ta4 ^oPoniu^ 
fönten fie ftd^ allein Sebenbtgen old ®))eife entl^atten, aud| 
bed gfleifd^eS ber gud^ttl^iere au& gtömmigfett. @te nftl^ren 
ft(| t>on ^onig, SRtl^ nnb Safe. 

SBtr bürfen öieHeid^t annel^nten, ha% germantfd^e 
©tdmme, »eld^e bamalS nod^ »eiter ofttoörtS oIS 310^ 
maben unb ^affinomaben lebten, unter bcm ^omerift^en 
Soll ber „gercd^teflen SKönner" mit begriffen toaren. 

äSo bie Sermanen in bie (Sefd^id^te eintreten, 
finben toir fie tl^eiö in feften ©iften , tl^eite mit i^rer 
.^abe unb i^mißen anf rinberbefpannten SBagen, mftl^renb 
bad $ferb faffc audfd^tieglid^ jum 9ieiten t)ertt)enbet n)urbe. 
fßferbemitd^ ift il^re @peife nid|t, oblool^t fie bei nol^n 
öftlid^eren Stämmen ein gebrftu^tid^eS Slöl^rmittel ift. 

n^ffx %xanl — fagt lacitug — ift ein ©ebröu au^ 
®erfte ober Korn, jn einer Art fd^ted^ten SBeineS öer* 
orbeitet. !Bie nöd^ften am JRl^einufer er^anbeln aud& SBein. 
S^re «oft ift einfad^: toitbe »aumfrüd^te, frtfd^ei^ Säilb^ 
bret, ober faucre SRifd^; ol^ne Slufmanb, ol^ne ©aumen- 
fi^l treiben fie ben junger aug. Sn ben SKitteln toiber 
ben S)nrft bereifen fie nid^t bie gleid^e SWld^tcml^eit". 

^x $((ferbau &)ar nad^ Xacttu^ ebenfaKS nod^ fel|r 
^jrimitiö: 



,,@ie tt)e4i^fe(n aDjj&l^rtid^ mit bem 3((fertattbe, unb 
Sottb f)abtn fte ntel^t oi^ genug. S)6ttn fie wetteifern nt^ 
burd^ Bearbeitung mit ber Srgtebigfeit unb ber Studs« 
bel^nung il^re^ 83bben^, bag fie Dbftgärten pflanjen, ge^ 
fonberte SSiefen unb (Härten mit lünftlic^er Semäfferung 
anlegen. 9lur @>etreibe ift'd , toa^ man t>om Soben i>ea 
geirrt. S)arum tl^eilen fie aud^ bad ^offx nid^t in f o t)iete 
Sbfd^nitte: SESinter, i$rü]^(ing unb @ommer Ufat bei il^nen 
feinen 83egriff unb feine Benennung; uom $erbft fennen 
fie fo toenig benSlamen afö bie ®aben/' 

Sl^r ©etreibe toar bor allem Oerfte unb ßorn, 5ß(iniuÖ 
erroäl^nt f))äter ben $afer, ben er fär eine in bem fd^(ed^ten 
^(ima ausgeartete (Setreibeart ]^d(t. 

2)ic ©infad^l^eit beS germanifd^en lifd^eS mufete bem 
Siömer um fo mel^r auffalten in einer Seit, afö ber §aupt* 
ftabt ber S33e(t bie eriefenftcn unb foftbarften SRal^rungS* 
mittet aus aKen belannten 893e(tt]^eilen juftrömten unb bie 
gJrobuKe ber öerfd^iebenften Stimate unb Sänber filnfttic^ 
für bie ®enu|(iebe ber SJornel^men in gtalien felbft ge* 
jogen ttnirben. 

Sfad^ $KniuS Stngabe tebten bie @iermanen bon 
Haferbrei. 

gu (£äfar*S 3«*^^ J^^^ i>ie ^^^ lacituS gerügte 
IrinRuft ber ©ermanen unb il^r ®ier nod^ nid^t ®egen« 
ftanb ber Äead^tung getoorben. ,,@ie leben" , nad^ (Säfar'S 
belannten SS8orten, ,,nid^t fotool^t öon ©etreibc", obtopl^I 
ber Slderbau ganj allgemein toar, .,fonbem grögtentl^eiß 
tM>n ber 3ÄiI(^ ixnb bem gfeifdj il^rer beerben unb finb 
aufeerbem eifrige Säger". „®ie (Sinful^r beS SBeineS ift 
bei il^nen gerabeju Verboten, fie meinen ber SKenfd^ toerbe 
baburd^ t)erloeid^(id^t unb unfäl^ig» @tra))ajen }u ertragen.'' 
8n einer anberen Stelle toirb neben 3Ki(d^ unb gleifd^ 
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^pmeH ftftfe gettattnt. S)ag bei S^ebrgen berottfci^be 
eetrftnle üblid^ toaxtn, gel^t m^ aud (S&fat'd Sotten 
l^eiDor. S)ie ^ömer ber Ure; ber Kuerod^fen, ,,fhtb M 
ben ©ennanen fel^ fiefud^t; man befd^lftgt fie am Stanb 
mit @ttbet unb gebraud^t fie bann bei @(afbn&|tem, t9o 
e^ l^od^ l^ergel^en foO, atö Xtihtgefd^irre". X)ad beton« 
fd^enbe @ktt&id »at ntfptüngfid^ loo|[ äRet^, etfl ftrStet 
f^einen fie t>on ben adetbanenben leUifd^en SSößetn, mit 
toü^n fie in. Setül^tnng lamen, bie S3eteitung einet üvk 
Don 83iet au3 ©etteibe gelernt je i^oben. 

2) Sie ^erfnnft bet o^tigftett 9la|tnng9tl|tere nnb 

Slal^tnnggpf^anjen. 

I. ®ic ^auStl^iere unb ij^rc 5ßrobufte. 

SBo ba§ StammDatertanb unferet jal^men SRinbet, 
@d^afe unb B^^d^n fei, n)o fie im loitben 3ufi<^itbe 
leben ober (ebten, tagt fid^ laum mit allet ©id^etl^eit be^ 
ftimmen. S3ei Slinbem fd^eint e^, n»ie n^it tl^eitmeife fd^on 
oben angaben, toal^rfd^einltd^, bag t)on kietfd^iebenen SSötletn 
l»etfd^iebene urfprüngtid^ n^itbe Sitten gejä^mt unb in $eet- 
ben öereinigt wutbcn. 

^m SQtertl^um glaubte man, bag Snbien bie Ut^ 
l^eimat)^ ber jal^men ^au^fäugetl^iete fei. Slelian bel^aup« 
tcte, unfete ^auStl^iete, ©d^afe, Siegen unb SRinbet fdnben 
fid^ in ben inbifd^en ©ebitgen toilb« SSatro l^ielt Xftifa 
fdt ba^ ®tammlanb bed @d^af$, i)on ta)o e^ ^etculed 
nac^ @ried^enlanb gebtad^t l^abe. ^n Si^petn unb $et« 
fien, in Slotbaftica , in ©atbinien, ©otfica unb ©üb* 
ft^anien finben fid^ lutifd^mänjige milbe ©d^afatten 
(btei), toetd^e afö äRuflon bejeid^net toetben imb bie man 
öielfad^ — eine flbet bie anbete @)?ecie^ — atö Stamm* 
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att beS jal^men Sd^afd angef))rod^en ffat 3n ben ajtotU 
f d^n S3etgen tebt eine anbete tt>i(be @d^f att : bet Ktgati 
(Ovis Ammon). S^ bcn ©ebitgcn bcS mittteten Äflenl^ 
ift bie @jii^afjud|t nod^ l^eute fel^t t^etbteitet. SSteEet(|t 
tebte bie alte, ie|t audgeftotbene @tammatt be^ Sd^afd 
in ben ©ebitgen t>on Safd^mit unb Xibet, iqo bal^ jo^me 
@d^af bem mitben Suftanb noäf n&l^et fd^int atö itgenb 
too anbetd. S)ad 9(udfietben bet toilben ©tammtaffe ift 
aud^ bei anbeten i^an^tl^ieten j. 83* bem S)tomebat be^ 
obad^tet. SSieKeid^t finb n)ie bei ben 9Hnbetn aud^ bei ben 
©d^afen öon öetfd^iebenen SJöBetn öetfd^iebenc in il^tem 
Sonbe toilb tebenbe %tten gu ^au^tl^ieten gej&l^mt tootben. 
'S)agfelbf gilt m^l aud^ ^oit bet Sit^t. SSitbe 
Biegen fanben ftd^ im S(Uett!^um in 3t<^iett unb anf ben 
gtied^if d^ ^ itattfd^en 3«f dn, aud^ (nad^ ©ttabo) in ©panien. 
%uf ^etften^ ®ebitgen unb im Saucafu§ finben ftd^ nod^ 
in ^eetben toilbc S^t^^^ (Capra aegagrus Gm.) ttjefd^e 
man atö bie ©tammatt unfetet ^au^jiege anjufpted^en 
pflegt. 

S)ie 3Ritd| bet9Hnbet unb beS fiteinöiel^eg tritt afö 
toid^tiget Stal^tutig^bejianbtl^eü in bet (Stnäl^tung unfetet 
Sotfal^ten auf. äu^ bem ©erid^te beS XarituS feigen toit, 
ba| fie tl^eitg ol^ne nieitete fünftUd^e SSetänbetung genoffen 
toutbe. S^eitoeifc toutbe fie ju einem elnfad^en Ääfe, 
Ouatf, toie uni^ ptniuS etjä^lt, unb ju SSuttet öet^ 
aÄeitet. 

S)ie SJuttet toat bem gtied^ifd^en unb tömifd^en 
attett^um hex flaffifd^en Seit fo gut »ie unbefannt. S)a^ 
gegen toetben un^ nötbfid^e unb füMid^e , namentfid^ abct 
alle ^ittcnööHet alä buttetcffenb gefd^itbett. ^etobot be* 
fd^teibt juetft atö ettoaS ganj bef onbeteS bie SSuttetbe^ 
tcitung aug 5ßfetbemi(d^ bei ben ©c^tl^en. 9tod^ 5ßliniuö 
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unb &altn fydttn ed für notfftombiq, bie Sereitung bet 
Shttter tJ^ren Sefetn au^fftl^rlid^ ju fd^Ubem. gn ber 
SRebictn ^atte fu fd^on l^ie unb ba att SaCke Sertoenbung 
gefunbett. Sie ^tfer, bie VüMtx ber S^^^^r n<^c§ 
@tra6o bie 9[ei^iopen ttnb bie Sujttanier effen Siittet. 
@eit 1491 geftattet bie röiitif(|e fiird^e ben @eiiug ber 
Butter an gf^ifttageit. 

Bei &xxt^n unb Stömem Dertrat in ber naäjif^ometu 
fcj^ngeit loie nod^ l^eute bad £)e( ber DCitie bie Siede 
unfercr Butter. 

Ser Oft bäum loie ber gfeigenbount tourben t>on 
ben femitifc^en BöHem bed fübßd^en Sorbera{ten§ in alter 
3eit fd^on burd^ bte ^ege ber (Sultur t>erebe(t Bei ben 
guben bed aiten Zeftamented n)irb Del ju @peifen unb 
D^fem gebrandet. S)agegen erzeugte Sleg^pten lein Dü^ 
t>endr. 

S)ie ^omerifd^e 3cit {ennt in (Slried^nlanb ba^ Del 
afö »pd^e @atbe. guerft auf ionifd^em Süften^^ unb gm' 
felboben, bann in Slttifa ftnben toir ben jal^men Deibown, 
ber balb §um Symbol ber gmd^tbarleit be^ Sanbed ttiirb. 
9taäf beut Berichte be§ piniud tourbe ber Delbaum in 
3talien erft nad^ ber Seit ber Sarquinier allgemeiner- 
Bon Statten aud l^ot fld^ ber Delbaum feine l^eutige fStt^ 
breitung über bie ßüften ber ältittelmeerlünber erobert 

9teben ber äRild^ unb i^ren ^obulten, don loeld^eit 
bie ©ermanen bdg beraufd^enbe ®ctränl, toeld^eS iit 
fc^tifd^en Sfto^irten toie bamatö f o nod^ l^eute auS 5ßferbe* 
mild^ bereiten, nid^t lannten, ift bad t$leid^ bag tt)ic^tigfte 
JKai^rungdmittel. 

S)a§ gfteifd^ be^ ^eerbentjiel^e^ unb bad ber S^gb^ 
beute ttJurbe gegeffen. ffiofar befd^reibt unter ber lejtcren 
baS fftenntl^ier , baÄ (Slentl^ier unb ben riefcnl^aften Ur* 
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od^fen, beffen <Sr(eguttg für befonbeti^ tül^mlid^ ga(t unb 
ben er für unjAl^ntbar eriRärt. tCber aul^ fpäteren 9la(l^ 
rid^ten feigen mir, bag aud^ $ferbefleifd^, bad gf(eifd^ t)Ott 
iBibern, ^afen ic unb t)on aüertet loi(bem (Steflüget ge^ 
^effen n^urbe. S)er IfteUtge Sdonifaciu^ fanb ben ©ebraud^ 
bed ^ferbeeffend bei ben (Sermanen nod^ allgemein t>ox 
unb geftattete il^n anfängßd^. ^ap^t Tregor m. (um 732) 
lieg ein ftrenge^ SSerbot bagegen au^el^en: „S)tt l^aft 
(Einigen erlaubt bad gffeifd^ i'on toi(ben ^rben ju effen, 
ben ^Reiften oud^ baS ber ja^men. SBon. nun an l^eiligfier 
Sruber, geftatte bted auf leine SBeife mel^r''. Spater 
(751) t»erbot bie ftird^e ben (Stormanen burd^ SBonifaciui^ 
aud^ ben (Senug anberer Sft^ifd^forten; $apf( Qa^axiai 
gebot ben (E^riften fid^ t)on bem ®enug be$ toitben &tfi 
flägetö unb ^mar berS^r&l^e ober bed $&]^erd (Craculns), 
bed Stäben (comiculus) unb ber ©törc^e gu entl^alten» 
ffto<fy mtffx feien bie Siber unb Isafen unb t)or aKem bie 
toilben ^erbe (eqni silvatici) ju meiben. S)iefe ftird^en^ 
t)erbote l^atten anfftngßd^ leinen burd^fd^(agenben (Erfolg. 
SRod^ umd Sal^r 1000 fprid^t ber @ft. ®aKer äRönd^ 
SdRc^arb ben Itfd^fegen über ba^ ?ßf erbefleifd^ : „®ü| fei 
bag gteifd^ be^ toitben 5ßferbe§ im Äreüj (S^rijti." (». ^l^n.) 
S)ie (Snte unb bie ®anS fd^einen im mittleren @n^ 
ropa unb )toar fd^on im l^ol^en SUtertl^um }u ^au^tl^ieren 
erjogen toorben ju fein, ^ie toeige ®an§ V(t t)on ben 
JRömem burd^ gud^t ju einer feften 8taffe au^gebübct 
toorben. Sei ben SRömem tourbe juerft bie große (frant 
l^afte) ©änfefettleber filnfttid^ erjeugt. S)ie Snbier unb 
©ried^en betounberten bie ©d^önl^eit beS fremben IBoge(d. 
?PeneIope erfreute fid^ an einer Keinen $cerbe öon 30 
hänfen. S)ie Sßad^famfeit ber ®anfe afö |»üterinen bed 
^ofei^ unb $aufe§ toar bei \>m ®tit^tn berül^mt i^or 
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ber belannten {Rettung bei» Stapitoi^, !luf bem (grabe 
einer guten |)audfrau fanb ftd^ aud^ eine ®an§ afö @ituts» 
bilb ber l^ftuMid^en SBad^famleit ber Serftorbenen abgebäbet 
Ser ^audl^al^n i)cA fein Satertanb in g^bten, ber 
SSanÜtml^al^n in 3at)a fd^iftt bte toilbe @tammart ju fein. 
fßon bort aui» tierbreitete er ftd^ erft üerl^ältni^mäflig f)>at 
toeiter nad^ Sßeften; ^omer nennt il^n nid^t. Sem alten 
Xeftament ift er unbelannt; bte aittn äg^t^tifd^en S)ent 
mftter bilben il^n nid^t ab. (Srft feit ben mebif d^ ^ perftf d^n 
Sftgen toirb er on ber SKittetmeerlfifte belannter. S)te 
Sleg^ptier, tDetd^e nad^ 8(rtftote{ed fd^on bie (Sier t)on an« 
berem $au§geflüge( länfttid^ on^jubritten oerftanben, er^ 
fanben nad^ S)iobor bie S3rut5fen für bte fiinftHd^e ^l^ner^ 

S)er ^al^n erfd^eint etkoa um bie jlDeite ^Ifte be§ 
fed^ften Sal^rl^unbertl^ in @>ried^enlanb. fß. ^el^n meittt, 
ba^ koir bal^ feine Slnlunft im inneren ^ropa nid^t t>or 
bad fünfte goi^rl^unbert bor Sl^rifH fe^n bürfen. Säfar 
fanb il^n in JBritamtien, er tourbe aber nid^t gcgeffcn: 
,,$afen, $ü^ner unb ®änfe ju effen gilt für @ünbe". 
S93ie fid^ baS Xl^ter im mittleren unb ndrbßd^en (Suropa 
t)erbreitete , ob birelt burd^ ben Sanbtierlel^r aui^ fifitn 
ober burd^ (Sried^en unb Stömer, lägt fid^ nid^t mit Sid^er« 
l^eit beftimmen. Sie (Ebba lennt ben $a^n. 3n ber SSd«" 
(udpa ertoedtt ein go(bIammiger ^al^n im SSatbe fingenb 
bie $dben. 

S)er Xrutl^al^n, ^ter, (ebt tru))))enn)eife toilb in 
ben SSätbern 9torbameriiaS. Seit 1542 ift er in gan} 
(Suropa don Slmerib aug ai^ ^auStl^iere tierbreitet 

Sie einl^eimifd^e SBalbtaube koar in Sur^pa ju 
einer Art l^atben ö^^^wing gelangt; eine eigcntlidö gc^ 
jäl^mte 9taff e , bte ^au^taube lam erft im . S3eginn beS 
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fünften Sal^r^unbett^ üor S^tifti ju ben ©rtcd^en. Sic 
koar ber %oge( ber Xpl^tobtte, ein D))fer unb S3e(|fet^ 
(Sefd^enl Siebenber; fpäter ein t>ieIt)ertoenbeted ®^mbo( 
d^riftttc^er SR^ftit 

2)er $fau ftammt au$ gnbien. 2)ad ^ert^ul^n an& 
%f rila, ie^t ift ed in Slmerüa t)erloifi)ert; ber %a\an au^ 
ben Sftnbem füblid^ tiom lafpifd^en SReere; ber @o{bfafati 
aud Sl^ina. 

Sd^lie^lid^ erloftl^nen toir nod^ beS ^anind^en^, 
IDetd^ed l^ente eine größere SSerbreitung a(§ Slol^rung^tl^ier 
erlitt. 3n ber ©efd^id^te tritt, e^ bei ^ot^biug um bte 
SRitte beS jtDeiten borc^riftlid^en gal^rl^unbert^ guerft auf 
unb 2)oar in (Spanien atd ein ^auStl^ier ber iberifd^en 
835(Ier, tueld^e^ aber (eid^t bertoilberte. SS, ^el^n gtaubt, ' 
bag ed mit bem iberifd^en ^odSftamm aber Slfrila in ba^ 
toeftßd^e (Swcopa gelommen fei. SSon Spanien l^at eg fid^ 
afö ^au^tl^ier nun über ganj (Europa verbreitet, bie atö 
Sapin bejeid^nete afö @peife beliebte Staffe bon Sfranlreid^ 
au8* Sl^r Seben in unterirbifd^en ©ruben untcrfd^eibet; 
bie Sanind^en t)on bem il^nen fonft fel^r nal^ftel^enben iSaü^ 
Isafen, bei joe(d^em fid| nur ©puren ber Sunft, ®ruben 
anjulegen, finben. 

n. ®ie 3Re^tfrüd^te. 

93on unferen ©etreibearten erfd^eint laum eine 
einjige auf bem europäifd^en kontinente urfprünglidj ein* 
l^eimifd^. S)a^ Urüaterlanb ber SKel^rjal^t ber (£erealien 
ift nid^t mit ©id^erl^eit be{annt. ^n bem ®reni(anbe 
SRefopotamienS , in Serien, auf ber §od^päd^e t)on, 
^auran, foQen nad^ ®riefebad^ einige unferer ©etreibe^ 
arten toilb toad^fen. 

S)ie üttefte nöl^re Slad^rid^t über bie üegetabilifd^ 
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9la]^rung ber ^lotbMltx, au mtld^enn^it aud^ bie ®er^ 
manen ju jäl^ten l^aben, finbet ftd^ bei ©trabo tuu^ 
^^t^ead, beffen Seit lool^ botb ttad^ 9[riftote{ed angefe|t 
toexien barf. @r erjäl^tt, ba^ in ben norbeuro^aifd^en 
(S^egenbeii „bie härteren f$rüd§fte unb Xl^e tl^eiCS gar 
ttid^t, tl^eild fetten fottlommett, unb ba| man t^on ^irfe, 
lautem, ^Beeren unb SButftebt lebt. 8EB0 (Setretbe unb 
^onig getoonnen toitb, mad^t man aud^ ein @etranf bo^ 
t)oii, S)ad betreibe brefd^en fie, )oeU fie leinen reinen 
^immel l^aben, tu gro^n Käufern aa^". 

^ier tritt atfo ber ^irfe (Panicum miliaceam)') 
äö eine aud^ norbifd^e ^aiit)tna]^rungSfrud^t auf. 8Btr 
l^aben fd^on ertD&^nt, bag $irfe aud^ in ben ^fal^Ibauten 
ber Sd^toeij aufgefunben tourbe. Äud^ unter ben 3la]^^ 
rungSfrüd^ten ber Il^racier b. §. ber gried^ifd^en Slorb* 
öö(fer toirb unS im Ättertl^um ber $irfe genannt. SSiefc 
leidet ift in @uro))a bem S3au ber reid^l^attigeren @(etreibe^ 
früd^te ber ^irfebau vorausgegangen, toeld^er frül^er fd^on 
im Dften unb SBeftcn (Europa^ afö eine aBberbteitcte 
grud^tpflanje erfd^eint. ^n Stafien toirb er tt)ie in Ärobien 
ju Srab oerbadfen. (gr ftammt ouS Dftinbien, fann aber, 
ba er eine fd^nette Sieife befi|t, aud^ in JSlteren ®egcn^ 
ben angebaut toerben. 

S)ie germanifd^en @prad^en bejeid^nen atö ^orn 
nid^t eine beftimmte ©etreibcart; baS SBort toirb für bie 
|)auptna]6rungSpfIanje beS ßanbeS öertoenbet. ®er fcan^ 
binaDifd^e 3lorben nennt bie ©erfte Som; im nörblid^'en 
S)eutfd^Ianb toirb ber {Roggen fo bencfnnt, im füblidjen ber 



1) Wtan uutetf^etbet k)on bem Panicum müiaceiun ba9 
fUinete Panicum italicum ober gennanicum. 
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99etjen an einigen Drten ber bort dorsugSkoeife gebaute 
©pet^meiien. 

SSon SBeijen mtb ®etfte l^aben loir fd^on oben 
baS Sldl^ere angefül^rt. S)ie SBcijenarten erforbem tyon 
unferen @(etreibepf[an}en belanntlid^ bie meifte SBätme unb 
itoax eine ntitttere @ontmem)ärme t)on 14^; baburd^ ift 
nad^ Storben il^te SSetbreitungdgrenje gebogen, ^n &ä)oita 
lanb mirb er bid jum 58^ ber SSreite, in @Ianbinabien 
bi^. jum 64^ gebaut. @fib(icl^ gel^t er bid in bie fubtro^ 
pifdje gone. 

S)ie @erfke ift unfere nörblid^fte ®etreibeart. Sie 
erreid^t in Sopptanb begleitet bon ber fiartoffe( beinal^e 
bie 93aumgren}e. 3n ben Sltpen äRitteleuropad n)irb ^e 
nod^ in 3000 Sug ^dl^e gebaut. 9toäf toeit ffb\)ex in ben 
®ebirgen ©übanterilad unb auf beut ^imala^a. 

SDer ^afer tourbe im gried^ifd^*röraifd^en Ätter* 
tl^unt nid^t gebaut. Slud^ in ben ölteren Pfahlbauten 
kourbe er nid^t gefunben. Qu piuiud geit ioar bagegen 
ber ^aferbou bei ben @(emtanen gebrftud^ßd^. @ie (ebten 
tt)ie toir oben anführten bont ^aferbr^i. Sie Storbgren^e 
bc^ ^afcrS ift in ©d^otttanb ber 58V«° in Slortoegen 
ber 65^ 3)cr ^afer fd^eint toie ber Sftoggen, ber bem 
Sttertl^um faft ganj unbefannt mar unb ber auc^ in ben 
^al^tbauteften t)oIIIommen fel^It, erft fpöter (mit ben 
ffiermanen?) auä bem mittleren ober nörblid^en Äfien ein* 
geioanbert, n^oi^renb toie oben erloöl^nt, bie anberen ®e* 
treibegräfer tool^l eine füblid^ere afiatifd^e ^eimatl^ bor* 
auäfe|en laffen. piniuö fagt Aber ben Joggen: ,,ber 
atoggen, loeld^en bie Xauriner am gfu^e ber SCtpen 
Kfia nennen, ift öufserft fd^ted^t unb bient nur ju 9lb» 
tod^rung beg $Unger^. @r l^at einen frud^tbaren, obgteid^ 
bünnen ^ahn unb ein traurige^ fd^toarjed 8(udfe]^en. Um 
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feine Sittexleit gu milbern, mifd^t man il^m S)mle( bei; 
aber aud^ fo ift er bem 3Ragen fel^r befd|mer(id^. (Sr 
ipftd^ft auf jebem Soben mit l^unbertfad^em (Srtrag unb 
bient felbft M »ftnger". 

S)er Steig lourbe (Europa birelt t>on Snbien l^r, 
tt)o er bie ^auptnal^rungdpftanie ift, belannt, genauer 
burd^ bie Setb^üge «te^anber'd bed ®rogen. Sie mtUU 
meeiÄuften erreichte ber 9teii^bau erffc burd^ bie Araber. 
Sie mad^ten il^n junftd^t im SKIbetta einl^eimifd^ unb 
))erpf(an)ten feine Sultur nad^ ©übfpanien namenäid^ 
SSalencia. 9tod^ fpater fallt bie Sinfü^rung feinet Kn^ 
baued in Dberita(ien too feine Sultur, loeld^e eine fum))f« 
artige Seioafferung tiertangt, aug fanit&ren Slüdfid^ten be^ 
fd^ränlt toerben mugte. S)er meifte Steig tuirb }u ung 
belanntnd^ aug Dftinbien , gada unb bem fübtid^n 8lme^ 
rifa eingefül^rt. 

2)en SKaig fanb (Solumbug bei ber (EntbedCung iu 
{(merila fd^on aQentl^alben angebaut. ®tit bem 9(nfang 
beg 16. gal^rl^unbertg t^erbreitete er fid^ in Suropo. 3^ 
näl^rt er einen großen X^il Säbeuropad, ber Sebante. 
@r ift big nad^ (Sl^ina unb ^üapan ja big tief nad^ ^tmex^ 
africa öorgebrungen. gn ®eutfd^lanb mürbe ber SKaig 
k)on jn^ei Seiten l^er belannt, toit bie Stomen türtifd^er 
fficijen unb SBelfd^lorn (toe(fd^:=italienifd^) betoeifen. gn 
Stoßen toetteifert jefet bie SRaigfuttur mit bem SBcijenbau. 

3m Saufe beg 15. Sa^rl^unbertg tourbe in äRittd* 
europa ber Sud^tpeijen (Polygonum fagopynun) einge* 
flirrt, ber fid^, obtool^I er eine bifat^Iebone ^anje unb leine 
®ragart ift, l^ier feiner mel^Iretd^cn ©amen toegen anfdjfießt 
©r f d^eint aug bem fübfid&en (Sibirien unb ber SKongoIei ju 
flammen , ertrögt feiner rafd^cn gfnid^treif c töegen ober 
ttod^ einen nörbKd^en Anbau. (£r tourbe in 9lorbbeutfd|* 
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lonb, nam^tUid^ in ^olftetn <ä% @)rü|e eine Ibetiebte f&oVt^^ 
f^cife. ©ein Slame ^eibenlraut toirb auf feine (Ein:? 
fül^xung burd^ l^eibnifd^e @tämme }. fB, $unnen ober) 
flifleuncr gebeutet. S)ie Surfen* unb SRongotenftämme : 
brad^ten ü^n juerft in bie europaifd^en @ren}(dnber. 

S93ie ber äRaid fo ffccunmt aud Smerila belanntßd^ 
aud^ unfere Äartoffel, too auf Sen ^öl^en ber Slnben 
il^re Ur^^eimatl^ ift @ic gel^t toeit über bie Sttorbgrenje 
aQer ©etreibecultur l^inauS, fogar in !Sd(anb lonnte eine 
aSarietat ber Äartoffel eingebürgert toerben. 

SSon $ü(fenfrüd^ten erkoSlgnt, n^ie oben gefagt, 
^omer bie ffirbfcn unb Sol^nen; ^ctenoS, 5ßriamo§ 
©ol^n, fd^fe auf SRenelaug^ ben 5ßfeit ob, toetd^er öom 
^angergelodtbe surüdtf))rang : 

„SBte t>on ber breiten ^d^aufel l^erab auf geräumiger ^enne 
^äpfet ber SBbi^nen Srud^t, ber gef)>ren!elten ober ber @rBfen, , 
Unter bed faufenbeit 38tnbejS @etoalt^ unb bem ^d^kounge be$ 

aBorPer«". 

Sinfen gel^ören ju ben fttteften Sttal^rungSfrüd^ten, 
toetd^e im a(ten Seftament erko&l^nt loerben; don ben 
Semiten toerben fie »ie fo öiele anbere gelb? unb ©ar^^ 
tenfrüd^te ben ©ried^en jugelommen fein. S« i>c>^ 3Kittc 
beg fünften g^btl^^nbertö nad^ ©l^riftu» ift bei festeren bie 
ßinfe bie Slal^rung be^ nieberen Solf^, bercn fi^ bie Säe* 
gütertcn entl^atten. ®er alte ffiato lel^rt ben Anbau ber 
Sinfen unb i^re SJel^anbfung mit Sffig. 

S)ag ®nt^a(ten öon ^ülfenfrüd^tcn l^atte bei ben Alten 
nid^t aHein bie belanuten biätetifd^en Urfad^en, jum Il^cit 
fd^eint eS aud^ einen religiöfen ©runb gel^abt ju l^abcn. 
Jß^tl^agorag öerbot belanntüd^ ben ®enu| ber ßeguminofen 
ganj. S)en SJerftorbenen ttjurben bei Sobtenmäl^tern Sinfen 
unb ©alj öorgefefet. S)ie ©eeten ber SJerftorbenen foHten 

STante, bie (Ernä^runa bei» aRenfd^en. 24 
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fi<i^ in Sol^nen fogar aufhatten. So^nenbrei gel^ört febod^ 
aB alted römifd^ed Slal^rungdnrittel ju ben urfprfingßd^en 
Qidtteropfem. ^(iniud berichtet, atö alte, t)on bieten 
Södern geübte @ttte, fßoffvttmtffl unter bie übrigen 
ajlel^lf orten, namentßd^ unter ^irfe jn mifd^en, toad ganj 
ben mobemen (jl^^fiologifd^en Snfti^aüungen entf)>ri($t. 

m. @rünc ®emüfe unb ®artcn|rüd^te. 

Sin großer XfftÜ unferer. grfiufti ®emftfe ttjar, 
im ®egenfa^ gegen bie bidl^er genannten gfrüd^te , in @u^ 
t0pa urftirüngUd^ l^eimifd^. S)er ßol^I, tool^t baS loid^« 
tigfte unferer (Semfife, toud^d unb nr&d^ft in (£uro)>a toiO). 
Sie ®rie(|en f(^&$ten il^n nid^, bagegen nal^m er p 
Sato'^ Stii fd^on bie erfte @telle in ben römifd^en ®t^ 
ntüfegSrten ein. SRan unterfd^ieb brei Sorten, tt^etd^e un- 
ferent SBirftng/. bem $o))f(o]^{ unb bem @rünfo]^( ntit.au^ 
gebreitetem 9lcAt entfpred^en. S)ie SoJ^tgud^t ift, knie, bie 
Slomen ber ftol^tarten fagcn, nad^ S)cutf4fanb öon gtalicn 
eing'efül^rt. SSerl^ärtnigmäftig ber neuen S^W g^^ört aud^ 
bon bortl^er bie Sinfül^rung ber f^ol^trabi an. Ser SStumen^ 
lo^ lam and bem SRorgenlanb; er manberte über ^Mitn 
unb %(nttoert)en erft brj bor IBeginn be§ breigigiä^rigen 
ftriegeö nad^ ®eutfd^lanb. Sie Slrtifd^odte ift eine in 
©uropa ein^cimifd^e burd^ ©ultur Derebelte S)iftcl. bereu 
»ou piniug befd^rcibt. «ud^ Sftüben unb 2Rö^rcn jtnb 
europöifd^en Urfprungl S)a§ Siübeniraut tourbe in Stoßen 
am liebften afö eine ärt ©auerlraut gegeff cn. So bürf cn 
toir \Do^l bie ©teile bei piniui^ beuten : bag Slflbenlraut ift 
nid^t tneniger beflebt atö bad Sdl^tlraut uttb jn^ar nod^ meit 
me^r tt)enn e% gelb getnorben unb abgeftorben ift, atö 
tecnn eS frifd^ ift. S)aä ©auetiraut fd^cint in 3)cutfd^lanb 
übrigens tnie bie fauere @urfe ffabifd^en Urfprungg. 
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3)te Surfen ftammen aud @übafien, Snbtett. @ie 
toaren in t>erf(i^tebenen Sotten 6ei ©ried^en unb 9t5tnem 
6elannt unb bedeit. 8(uf ber Xafet bed Saifer Xiberiud 
t^uicften fie leinen Xag feilten. ®eine (Semftfegftttner §ogen. 
9e nad^ $(iniug auf 6ett)eg(id^en Seeten, tt)e(d^e fie auf 
IRabem in bie.®onne f droben unb an )ointet(id^en Xagen 
unter ben ®d^u| ber genfterfd^eiben jurttdCbrad^ten. 9tad^ 
Seutfd^anb fc^einen fie fpftt unb jtoar burd^ bie nörbtid^en 
fraöifd^en »öflerfd^aften gebrad^t. loci ben 9hiffen \pkü 
bie „fauere (Burle" eine fel^r toid^tige ©teile afö S^fP^fc» 
Sad Sßort &wcU finbet fid^ nad^ ^el^n erft t)om fUbjel^nten 
S^l^tl^unbert an in Seutfd^tanb. 

S)er Spargel )o&d^ nod^ ]ie|t in 2)eutfd^Ianb mitb. 
Seine lünftßd^e (£u(ttt)irung toax, ofd ber atte (Sato fein 
)@ud^. über Sanbloirtl^fd^aft fd^eb, cttoa^ Steuer. 9lad^ 
$ßniu0 finb bie ®efilbe be§ oberen (Sermaniend mit einer 
toitben aber jarten . Spargetart angefüllt , toaS Xiberiui^ 
(Siftfar bemerlt l^aben foQ. Vn^ in Stctßen loud^d Spargel 
überall n)i(b auf 83ergen. 

%Ü urfprflngßd^fte ®e!loüripf(an}en, toeld^e meift 
toeniger ber Stal^rung toegen afö toegen ber ftftiriCeren.Hn« 
tegung bed @efd^madftnned genoffen mürben,, bienten im 
^Itertl^um namenttid^: 3^i^be(n mit Saud^ unb 
Snobtaud^, SRettig, Äümmel unb Senf. . 

S)ad ^eimatl^tanb ber gemeinen Stoitbti unb ber t)or^ 
jügtid^ften afö ©etoürjpflanjen genoffenen ^iumarten, ift 
unbelanni, loal^rfd^einüd^ oBer aud^ bad innere !(fien. 3n 
Sleg^pten unb bei ben S^ben gel^drte fie feit ben ätteften. 
3eiten ju ben SSebürfniff en be^ SSoHS , fie vertrat - l^ier 
loie ber Saud^. unb ^noblaud^ gerabe^u bie Stelle eined 
9ta]^rungdmitte[§. $im Orient loirb eine 3^i^c(fovte t)on 
mi(berem ®efd^madC unb ®eritd| gebaut r toetd^e frifd^ auft. 

24* 
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ber ^nb, tote toix ba^ bei ben $omertf(^en Reiben fallen, 
gegeffen loeiben tonnte. iBefonbetd in fttgt^ten totxhtn 
bie 3^iebetn gro^ unb gefd^madboK.. Sort merben fie 
tok in ©übenropa getöflet unb mit Stob ate aj^al^tjett 
t)om SSoß genoffen. 9lad^ 3)eutf(l^(anb tarn bie Btt^i^i^^I 
aui^ Stauen übet ben St^ein in ftitefter Seit. 2)em Saud^ 
»utbe t>on ben lettifd^n Stämmen fotoie aud^ im ger^ 
manif^en Sterben eine magifd^e firaft jugefd^rieben. SBie 
ber SB&l'fd^e glueHen in S^afefpeareS ^cinrid^ V. trogt 
©igmunb, ^e(gid bed ^unbingStöbterd Sater, ftegrei^ 
aud ber Sd^ad^t ^eimlel^renb atö ^elmjier Saud^. Sauc^ 
in ben Xranf gelegt fc^ü^te k>or Serratl^. Sud^ Snoblaud^ 
tritt, tt)ie bieß^iebef, bei ben @>ried^en unb äiömern ai^ eine 
loal^re @peife auf t)on ben ©ebäbeten l^tid^ft tierad^tet. 

Ser Siartenretttg ftammt aud ^fien (Q^ina), ber 
3Ronatrdtig , bad SRabie^en f d^eint bagegen in ® ried^en^ 
lanb feine toilbe Stammart 5U befi^en. 

Sui^ bem Orient atö feinem urfprüngßd^en ^eimai^« 
tanbe toanberte aud^ ber Pfeffer Iümme( ober römifd^r 
£ümme( (Cominnm cyminnm) in alter B^t nad^ (£u« 
roba. (Sbenfö fd^eint bie %lelanntf(^aft unb bie Senfi^ung 
bed Senf §, n)e(d^er bei und atd Kderunfraut loilb toäd^ft 
(Brassica ober Sinapis nigra unb alba), aud bem Crient 
über ®ried^en(anb unb Italien ju ben S)eutfd^en gelangt 

Vuify bie 99egei(j^nungen unb bal^er too^ auc^ bie 
^flanje bon Satat, Sattid^, (EnbiDie, Sid^orie, 
Srcffe, Sellerie, 5ßeterfitie, gendjel, «nid k. 
gelangten aud gi^i^^ i^ ^^ Sermanen. 

9tur noid^ mit einigen SBorten l^aben h)ir über bie 
$erlunft unferer Dbftfrüd^te ju fpred^en. 

9htr einige n^enige beeren unb Stud^tfir&U(^r bann 
bie SSogetfirfd^e unb ber $o(}apfe(baum »uc^fen in @kr« 
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mattienS S3ä(bern mitb. Wk anbeten lamen über Statten 
unb bie Stl^einge^enben in ba^ ^erj Z)eutf(i^(anio$. %x^ 
Statten felbjl toorcn |te meift au^ bem Orient gebraut 
unb bort burd^ (S^ultur einl^eintifc^ gentad^t. 

Sßeinftod unb Setgenbaum l^aben bie ©ried^en 
unb aftömer mit ben Dfiöcn in alter Seit öon ben ©emiten 
erl^atten. S)a§ S3ater(anb be3 äBeinftod^ ift toie auS ben 
anjiel^enben ©d^ilberungen äRori^ SSagner'^ l^erborgel^t 
fübttd^ t)om ©äbranbe bed ßafpifd^en äReered jober )mifcl^en 
fiaufafu^, Slraratunb laurug ju fud^en. »ort »äd^fl bie 
eb(e Iraube nod^ toilb im SBatb , beffen SSäume fic mit arm* 
bidem Stamme umfd^Kngi 3n Serien unb 5ßalöftina iji 
bad urfprüngttd^e ^timaüflavib be^ gfeigenbaumS unb ber 
äd^ten £)ii\)t, toeld^e bort guerft frud^ttragenb gemad^t toorben 
toar. (£Me Sle|)feIunbS5irnen lamen urf prftngttd^ auS ben* 
felben Oegenben, ebenfo @ranat*SlpfeI unb Duitte; 
fie loaren fd^on bem ^omerifd^en @ried^entanb belannt. 

SSon ben 5ßflaumenarten ift nur bie ©d^te^e 
(Prunus spinosa) bei unS fidler einl^eimifc^ , öietteid^t in 
ben SRittelmeergegenben auc^ bie bei un§ bcrtoitberte 
@d^(e]^ent)Paume (P. insititia). dagegen flammen bie eWen 
Pflaumen fidler aul^ bem Orient. S)ic ßtoetfd^e (P. 
domestica) fam ju ©atoS Qeit nad^ Statten unb öcr* 
breitete fid^ in il^ren ©pielarten twn bort big in raul^e 
©egenben. S)ie Slprifofe tourbe jur S^t StteyanberS 
be§ 6)rogen nad^ Statten gebrad^t auä ?lrmenien (P. 
armeniaca, bei ^ttniud: Armeniaca mala 9[rmenifd^e 
Slepfet). SDer Sßfirfid^ ftammt ebenfalls aug bem inneren 
StjienS unb ttJurbe im erjlen nad^d^riftttd^en S^^tl^unbert in 
Statten befannt. 

Sie ©auer^Sirfd^e (P. cerasus) brad^te erft 
SucuUnd au§ Serafunt in ^(einafien nad^ Statten. S)ie 
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ffi|en ftirfd^en, ttield^ toir in ben ^a^tbautenreflen 
antreffen, ftamnten t)on ber in ben fd^attigen euro^aifd^en 
^od^kDfilbent einft tirflbkoad^f enben P^ avium, ber SSbgeltirfd^e. 

!(nd^ SRanbtlr S93aUnn| unb toof^i aud^ bie &d|te 
fiaflanie ftamnten aul^ bem Orient, loft^renb bie ge^ 
n)ö]^n(id^e|)afetnnß bei unl^ urf)>räng(id^ dnl^eimifd^ ift. 
3n Italien loirb t>on (£ato (gegen äRitte be$ }to>eiten tyot^ 
^rifHid^en Igal^rl^nnbertd) toeber bie SBaQnujI nod^ bie 
9Kanbe( ober ßaftanie genannt, toä^renb bagegen bamal^ 
ber SRanbetbaum in (Sried^enlanb fd^on altbefonnt ifL 
Siefe 83ftnnte, loeld^e )e|t toie alteinl^eintifd^ in ben 
SRitteInteergegenben, bie &d^te ßaftanie fogar ald SSaO)^ 
bannt, auftreten unb fid| ju und Oerpflan^t ^aben, jtnb 
bemnad^ in Stauen )oie ^e|a bemerlt erft feit jener 3^i^ 
eingefäl^rt. S)ie 9iog!aftanie lam gegen @nbe bed 16. gal^r^ 
^unbertd ju und über SBien au§ ber Xftrfei. 

Ser $opfen ftantntt t^ieUeid^t aud bem Dften @u^ 
ropa^d. Sinn6 bel^auptete, ber $o))fen fei jur Qtit ber 
SSöSermanberung aud bem inneren 9htglanbd eingen^an^^ 
bert. (8r tritt crft nad^ ber SRitte beS neunten ^a^x^^ 
l^unbertd l^ftuftger auf. 8(u§ ber Seit Subtoig'd be^ 
S)eutfd^en tuerben Hopfengärten ertoSl^nt; ber ^opfenbau 
tourbe in ben fpSteren S^l^tljunberten in a)eutfd&(anb 
immer pupgcr. ®er topfen, loetd^er ha^ föiex ^alfbat 
mad^t, tt)urbe im ^öl^eren SHtertlgum burd^ @id^enrtnbe, 
bittere SBurjetn, in ©d^toebcn burd^ ©d^afgarbe (Achillea 
millefolium) unb $orfd^ (Ledam palustre) erfe|t 

S)ie Haudtl^iere in ber tnbogermanifd^en 

äR^tl^ologie. 

SBir l^abcn üerfud^t, im allgemeinen Umrife ein 85i(b 
ber ffintturenttoidcfung unferer Sorfal^ren in SBesiel^ung 
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auf 9la]^rung^mitte( , ^laf^xunQ^p^anim unb yiafyam^^a 
t^ietc-ju enttDcrfen. 

SESenn mit Geologie, Stahirgefd^id^te, &^^^i^ie unb 
Singuiftif nad^ bicfer Äid^tung Jbcfragcn , f o finbcu tovc 
hoäf nod^ fo iotanä^t^ unauf gel^eKt , nod^ utattd^e ßtoeifet 
Meibctt übrig unb jtoar gctabe über %xa%en bon bcföu* 
bctcr SBid^tigfeit. 

Uebex bie bet^attnigmäjsig neue SinfiÜ^rung ber 
SR^l^rjal^t bet ie|t aÖgebräud^Kd^en 9lal^rung^pflanjen auf 
europaifd^em 83oben t>om Oriente J^er iann faum eine 
Slteinungdberfd^iebenl^eit beftel^en. äBann l^aben aber bie 
inbogermanifd^en SSöIIer ben ^unb, bag 9tinb, bie @d^afe 
unb Sit^m, ben @ber unb ba^ Stog gejäi^mt? SQSann 
tritt ber l^au^l^al^n in Seben&gemeinf(|aft mit bem SKeu:? 
f d^en ? S)ie antworten, toetd^e »ir oben auf biefe fragen er^ 
l^ielten, lauteten mel^r ober toeniger unbeftimmt unb unfid^er. 

@§ gibt nod^ eine OueQe , au^ meld^er mir im fßot' 
i^ergel^enben nod^ nid^t ober nur im SSorbeigel^en fd^öpften. 
S)ie a(te SSereinigung ber inbogermanifdöen SSdIIer jeigt 
fid^ nic^t nur in ben 9tefu(taten ber @prad^forfd^ung , fie 
läßt fid^ ebenfo erfennen in bem organifd^en S^fo^^wen^ 
l^ang i^re^ ®dtterglaubend , il^rer l^eitigen SR^t^en, meldte 
nod^ l^eute in 8(berg{auben unb SSoß^fitten, in Sßärd^en, 
@agen unb $eUigenIegenben bermanbelt fid^ erl^alten l^aben. 
®ie legen burd^ il^re Iräftige Seben^jöl^igfeit B^^dnig ab 
bafür, ba§ fie Stid^t§ toittfürtid^eS , fonbem tief begrünbet 
finb in ben primitiben Seben^^ unb 9laturanfd^auungen 
be^ gugenbatterS unfere^ Stammet, an toefd^e fid^ feine 
®Keber nad^ ber taugen Sirennung öon ber parabiefifd^en 
Url^eimatl^ im latten SRorben nod^ toie im Xraum erinnern. 

äBir l^aben fd^on oben bemerlt , bag in ben SSor^ 
fd^riften bed ©ötterfultu^ fid^ am längften uralte glebräud^e 
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in betl^äUni^magiget 9iein]^ett erl^atten l^aben, fo ba^ tovc 
au^ il^nen auf fonft löngft aud ber Uebung gelommene 
aSoIföfitten iutiüffd^ttegen bärfen. «(el^nlid^d fiilt bon 
ben in SR^Ü^en derlör))erten Staturanfd^auungen. 

2)ie übertafd^enbe !(na(ogie in ber SK^tl^enbilbung ber 
inbogermanifd^en SSdOer bejiel^t fid^ jitm Xl^eil aud^ auf 
bie Xl^iere, namenttid^ bie gejä^mten ^auStl^iere, tueld^ 
in ben l^eitigen 6r)ä]^(ungen auftreten. SBir fönnen nid^t 
jmeifetn, ba% biefe Uebereinftimmung fid^ barum fo ent^ 
f d^ieben l^at erl^alten Idnnen , lt)ei( bie SBef en, um loeld^e e^ 
fid^ ^anbelt , ben inbogerntanif d^en Stämmen burd^ il^re Stn^ 
)oanberuug nad^ Suropa nid^t aud bem ®efid^t gelommen ftnb. 
SBo t^ fid^ um ^audtl^iere l^anbett, muffen toir alfo annel^ 
men , bag fie afö Jßegleiter bie SSötlerjüge mitgemad^t ffobm. 

^m (Segenfa^ baju bemerlen tuir, bag ber 3Jt^i^ 
ber nad^ @uro))a eingetoanberten Snbogermanen bie Spiere, 
loetd^e toie ber (BUp^ant fie auf il^ren Qü^en nid^t bcglei> 
teten, boHfommen öergeffen ober bei toilben Xl^ieren bie 
äioKen bertaufd^t l^at, )oie jn^ifd^en bem in ber inbifd^en 
^t)Ü)t im SlUgemeinen afö ein l^etbenl^afted Zitier auf^ 
tretenben Stffen ober bem ßötoen unb bem SSären. 

@o beioeijl ung bie Sß^tl^otegie, bag bie SJefanntfd^aft 
ber inbogermanifd^en Stämme mit bem Sftinb, bem ©(^af, 
ber Qie^e, bem 5ßferb, bem $unb afö ^au^tl^icre auf baS 
gemeinfame ßebcn in ber Url^eimatl^ bel^ Stammet, auf 
n)e(d^e ung audb bie toid^tigften (Setreibefräd^te l^intoiefen, 
jurüdfgefül^rt toerben muß; bag bie Sefanntfd^aft mit 
biefen 3:^ieren nie öertofd^en ift ober nur öerbunlett tourbe. 

Slngelo be ®ubemati§ beginnt feine bergleid^enbe @r* 
jdl^tuug ber inbogermanifd^en SR^tl^en mit einem ^irten^^ 
ib^a. S)er @d^aut)ta| ift ba^ toeite lafcttanb 3nnerafien^; 
gigantifd^e Serge entfenben nad^ allen Seiten Ströme; 
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feine SBeiben unb SB&Ibet burd^jiel^en toanbernbe ^trten^ 
jiömme; ber ^fct ober ^err bcr ßül^c, ift ftönig; bcr, 
toeld^er bie metflen beerben 6efi|t, am m&d^tieften. 2)te 
QafH ber^l^e ju meldten, fle ntitd^reid^ unb frud^tbat ju 
ntad^en, fte gut ju Italien, ift ber Xtmim be§ alten Sdterd. 
S)er Stier, ber SJefrud^ter, ift bcr I^puö aller mftnnlid^en 
SSoISomntenl^eit unb bad Symbol ber löniglid^en SHad^t. 

@d ift natürtid^, ba^ bie beiben ]^ert)orragenbften 
X^iergeftatten in bem m^tl^ifd^en $immet bießul^ unb ber 
Stier fein mufeten. SMc fiu^ ift bie toiffige, Bebenbe, 
treue, fegendrei(i^e SSorfe^ung bed ^irten. 

3m ^immel e^ftirt eine tool^It^ftttge, fegenfpenbenbe 
ma^, toeld^e bie Sttii) l^ei^t, unb ein »ol^Cl^ätiger »e^ 
frud^ter bicfer SRadJt, ber Stier. S)er feud^tc SKonb, bie 
feud^te SRorgenrötl^c , bie ©etoittertooBe, bag ganjc ^im^^ 
mefögetoötbc, tt)c(d^c§ ben belcbenbcn unb erfrifd^enben 
3iegen fpenbet, aße tocrben mit befonberer SSorliebe afö 
bie tool^ttl^atige Äul^ ber gfilHe bargeftettt. S)er $err biefcr 
öicfgeftaftigen ^immetöhil^, ber fle frud^tbar unb mitd^^ 
gebenb mad^t, bie ^^frü^ting^^ ober äRorgenf onne , bie 
regengebenbc Sonne, tritt oft al§ ein Stier auf. 

Stel^nlid^ n^ie Stier unb Sul^ ftnben n^ir Sd^af, 
SBibber unb ßiege am unb fan urfprüngßd^en inboger* 
manifd^en $tmme{. Sie Jungfrau Surora entl&|t am 
äßorgen il^re gtftnjenbe . Sämmer ^ unb giegenl^eerbe oud 
bem Stall. 5Die Sonne, toeld^e öor biefer $eerbe l^er« 
fd^reitct ift fetbft balb bcr junge Sd^äf crf önig , balb baS 
Samm, ber SBJibber ober bcr SSodt. 

(Subemati^ }eigt an einer überrei<i^en t^ftOe don S3ei^ 
fpieten, toic bie 3nbifd^e ©öttcr«« unb Xl^icrfage in dn^ 
xopa in ber atten SKl^tl^otogic crl^alten ift, toie bie gleidöen 
Spiere jur SSejeid^nung g(eid^cr ®öttergeftaltcn auftreten. 
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3. ®rimm berichtet vccA tK)n bet göttßd^enJSetel^tung bet 
ftftl^e bei ben ©(j^toebeit ^e unb Stiete.iooen l^eUige 
SBagen. Sn ben iBebtf^en ^^xmvx tpirb ^t^bra ber 
Sonnergott tote bei (Sried^n unb Stöntern geud afö 
Stier baxgeftellt; loie 3nbta tion ber SSeIflul|r fo toerben 
bie iSrjeuger ObinIS unb ber onberen l^öd^ten fconbina:^ 
bifd^en (Sötter x^vtn ber ^1^ Slubl^umala , ber £u]§ ber 
graue l^ertiorgebrad^t. S)ad aSnUlen be^ S)onner3 ift in 
aOen alten m^tl^otogifd^en %nfd^auungen mit beut SrüSen 
bed aSoHenftierd t)ergtid^en. !(urora unb ber iDtonb treten 
getegentlid^ in ber inbifd^en unb römifd^^gried^ifd^en @5ttex> 
gefd^id^te in ber ®e{tdt einer ^1^ auf; bei £una ntol^nen 
bie beiben $dmer auf i^rer @time an biefe ^rfonificirung. 
SRan l^at in ben ^fal^tbauten ein ®ötterbi(b (?) in ber 
gorm beö 2Ronbc§ gefunben, »etd^e ber gel^örnten SKn* 
berfttm nad^gebitbet ift 3o unb (Europa, koeld^e iion 
Send geliebt toerben, erfd^einen afö ftül^e. gfaft unjal^Hg 
finb bie SlnK&nge unb Uebereinftimmungen %. 83. ber 
beutfd^eo SSoIföm&rd^en mit ben &(teften inbogermanifd^en 
m^tl^ologifd^en S)arfteOungen; im beutfd^en @prüd^toort 
unb Slbergtauben treten 3^d^ <^^fr ttietd^e fid^ genügenb 
nur burd^ bie ättefle inbifd^e @ötterfage beuten laffen. 
SSie mit @tier unb ßul^ fo ift ed aud^ mit ®d^af unb 
Siege. S3ibbcr ober Sodt finb bie (Smbteme Il^or*^, cineS 
ber l^öd^ften norbgermanif d^en @(ötter, tt)ie S^bra atS 
SEBibber unb 83od( erfd^eint; unb aud^ in ber gried^fd^« 
römifd^en äR^tl^oIogie tritt ber l^dd^fte @ott mit ber giege 
(ämaltl^ea) öcrbunben auf. $ier liegen bie ÄnftiiHjfungen 
unferer l^eutigen nait»en 9iaturbetrad^tung an bie &(tefte 
arifdEie fogar nod^ offener ju Xage at^ bei @tier unb jht^, 
3n ber altarifd^en SJ^^tl^oIogie erfd^int ber 9teiter 
a{g ber fd^önfte %^^v& be^ gelben, bad Stog ba§ i^n 
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fefate SBeiben unb SSfttber burd^jiel^n toanbernbe ^trten^ 
fiamme; bcr ^trt ober §err bcr föül^c, ift Sönig; bcr, 
tocI(|er bic mcijlett beerben bcft|t, am mäcl^ttflftcn. S)tc 
Qaili ber ^l^e ju meldten, fte mit^xtiäf unb frud^tbat gu 
mad^en, fte gut )u Italien, ift ber Xroum be^ atten Stiert. 
S>et ®tier, ber Sefrud^tet, ift ber X^))ud aller tnftnnlid^en 
SSoISointnenl^eit unb bad Symbol ber lönigUd^en SHad^t. 

(Sd ift natürßd^, ba| bie beiben ]^ert>orragenbften 
2^iergefta(ten in bem m^tl^ifci^en ^intmel bie föul^ unb ber 
Stier fein mußten. SMc Sul^ ifl bie toittige, Öebenbe, 
treue, fegendreid^e 93orfel§ung bed ^irtett. 

3m ^immel e^iftirt eine »ol^It^atfge, fcgenfpenbenbe 
3Rad^t, koeld^e bie ^1^ l^ei^t, unb ein inol^ttl^&ttger Se^ 
fntd^tev biefer ÜRdd^t, bcr Stier, ^er f endete SRonb, bie 
fcud^te SKorgenrötl^e , bie Oetoittertooße , baS gattjc ^im^ 
mefögetoötbe, toeld^cS ben belcbcnben unb erfrifd^enben 
Stegen fpenbet, alle toerben mit bcfonberer Vorliebe aß 
bie »ol^Itl^ätige ftul^ ber Siltte bargeftettt. 3)er ^err biefer 
t)iergefta(tigen ^immetölul^, ber fte frud^tbar unb mild^^ 
gebenb mad^t, bie ^vSüßnQ^i^ ober äRorgenfonne, bie 
rcgengebettbe Sonne, tritt oft al^ ein Stier auf. 

Stel^tilid^ koie Stier unb ^1^ finben toit Sd^af , 
äBibber unb Qxt%t am unb im urfprünglid^en inboger^^ 
manifd^en ^immel. S)ie Jungfrau Aurora entl&gt am 
SRorgen il^re glönjenbe . Sämmer ^^ unb Si^g^w^cerbe auä 
bem Statt. S)ie Sonne, toeld^e öor biefer ^eerbe l^er« 
fd^eitet ift fclbft balb ber junge Sd^&ferf önig , batb baS 
Samm, ber SBibber ober- ber Sodf. 

®ubemati^ jeigt an einer fiberreid^en t^üKe Don 83ei« 
fplelen, toie bie Qnbifd^e ®öttcr«' unb Xl^ierfage in (gu* 
ropa in ber. alten SKl^tl^otogie crl^atten ift, toie bie gleid^en 
Spiere }ur 83ejeid^nung gteid^er @^5ttergeftalten auftreten. 
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Set (Eber loat bem gfre^er gel^eiltgt, er toax toie 
^erb, Stinb unb fßod ein l^etltged JDpfettl^ter. Sa ttur 
^aul^t^tere opferbat loaren, fo beutet bal^ auf eine a(te 
bei &txmantn gebr&ud^Kd^e fiftl^mung b^ ®<|tDeined. S3ei 
ben Snbetn toenigftenl^ etfd^int bie £a|e, )oe(d^ Don 
anbeten Keinen ntftufet^ettilgenben 9taubtl^ieten nod^ ntd^t 
fid^et gefonbett koitb, nut im »Üben guftanb. Slad^ @rintm 
toetben bie Spiere, toeld^e ben Iffiagen gfre^aS jogen, !eine 
£a|en f onbem SSren * geloefen fein. Sei bem $ a 1^ n 
fd^efatt toie toir fallen äRand^ed auf «eine urf)^rüngß<|e ge^ 
meinfame SSelanntfd^aft ber inbogetmanifd^en SöOet l^in^ 
jubeuten , bod^ tffc et in bet &(teften inbifc^en SK^t^e nod^ 
nid^t mit Sid^tl^eit üom ^ou gefd^ieben. 

9lad^ biefer Uebereit^timmung ber ftiteften @rinne« 
rungen ber inbogermanifd^en Stämme, bürfen toir nid^ 
me^r jtoeifefn, baß fd^on bie erften SBötlerjfige ber Arier 
Don beerben ber Kinber, ©d^afe unb ßiegen begleitet unb 
t)on berittenen äßSnnem mit il^en ^unben gefd^ü^t n^urben. 

@o brangen aud^ bie alten ©ermanen in bie beutfd^ 
SBalb * unb Scrgbiftriftc ein. Sie ftenntnijl eineS l^l^eren 
ihtlturlebend unb feiner SJebftrfniffe rftdte langfam t>on 
Stalien unb tl^eiltoeife t)on ©ried^enlanb aul^ üor, loeld^e 
felbft toiebcr in biefen Scjiel^ungen bie ©d^üler bcS Dricntö 
toaren, too urDertoanbte ©tdmme in ber alten ^eimat^ ju^ 
rüdCgeblieben bie (Srjeugniffe ju benü|en unb ju tiereblen 
Oerftanbcn, toeld^e il^nen eine reid^ere @rbe freitoiOig barbot. 

Sie Araber unb in frcilidj fcl^r geringem ®rabe bie 
Dertoüftenben Einfälle ber SRongolen brad^ten nod^ in fpft^ 
terer Stit nad^ (Suropa neue fiulturgetoad^fe; bis ^ule^t 
burd^ bie ®ntbed(ung SlmerilaS ber bi^er belannten eine neue 
SBelt angcrctl^t tourbe, toetd^e bercid^emb , befrud^tenb unb 
emeuemb auf bie alten, crmübenben ©ulturlanber eintoirfte. 









1) Jlal^runggmittel auS bem Il^tctrcidjc 

cntl^altcn in %: 

XBaffer: Sttveif:. ^ett: 

0(i^fmfleif(^, mager ") . . 75.9 18,0 3,5 ©olff ~ 3Ö. 

. 734 21,0 M |)itbe«^cim = $)• 

. 75,9 21,9 0,9 33oit = SB. 

Oi^fcnfleifc^, fett .... 65,5 16,2 14,5 2Ö. 

*„ ^ . . • . 74,7 15,8 7,9 Äir^ner = Ä. 

ÄalBfleif«^ 78,0 15,3 ^ 1,3 So- 

;, •...•,.. 7^7 ' 13,8 6,6 iv. 

©d^Äclnefreifci^ 64,0 14,0 17,0 Sß. 

60,4 13,9 24,2 Ä. 

SBiIb»)ret 77,0 18,0 1,0 ». 

^ammelfreiW 72,9 14,5 9,0 — 

^ü^nerfTeildJ 77,3 17,5 1,4 — 

Saubenfleifc^ 76,0 18,5 1,0 — 

1) aßeijl na(6 ^. iBott'iS Bufammenfleaunden. 

2) Sleif(^ ol^ne Jlno(^en forgf&Itig «)on ^ett unb otSberent 
Sinbegetoebe mitteljl äl^effet unb ©d^ere befreit 



382 Vn^ang. 

SBaffet: (SitDCif: 9ett: 

«ntenfleiW 71,8 20,4 2,3 — 

iTarpfen 79,8 13,6 1,1 — 

^e^t 77,5 15,6 0,6 — 

£a(^« 7&,7 13,1 4,9 — 

^ftring, gefalaen .... 48,9 17,5 . 12,7 — 

©todflW .^7,0 «1,6 0,4 X. 

ec^lnfen, 9er&u(^crt . .' — 30,0 ^ 32,0 — 

^Wcrrinbpeifc^ ... — 16,0 8,0 — 

.... 49 19,6 10,3 — 

€5pecf, get&u^crt ....—' 6,0 80,0 — 

10,7 2,6 77,8 — 

.... 3,7 1,7 94,5 ö. 

IRinWUbir, frif* . . . 56,0 ' 16,3 3,2 23/ 

©lut 79,3 19,4 0,2 — 

^ü^nereict . . 74,7 13,1 10,4 . - SB- 

„ ;. 71;1 . 15,4. 12,5 $• 

Äu^mir^ gana .... 87,0 4,0 3,6 unb 4,8 3u(!cr ©• 

ff . . '• • 87,2 5,4 ' ' 3^0 ^ 3,8 „ ^• 

abgeral^mt . 90,0 4,0 0,5 ^4,8 ^ SB. 

©uttermi^ 90,3 3,4 1^0 » 5,0 ^ — 

äRoIfen 93,0 0,3 0,4 „ bPf ^ — 

©utter ......... 12,0 • 0,3 86,7 — 

„ • . 6,0 - 0,3 90,0 ^. 

fetter Ä&fe ...... 39,0 32,9^ 25,0 ... SB. 

SKagcrcr Ä&Je 40,0 43,0 ' 7,0 . — 

'2) Slal^runfl^mittcl. au§ bem'^ßffanjcnrcidje; 

XBaffet: (Eitoti§: iSttti Ao^Ie^brotc: ■ 

6tSrteme(l 
imb 3>tfcTS 

«eiacnme^I 12,6 11,8 1,2 73,6 »• 

u 12,5 13,3 — • - 73,^ • ^•- 

Wogaenmc^l . s .... 14,0 11;0 .1,6 : 71,9 ©. 

„; ;...,... 15,5 12^2 .-?. 71,1 ^. 

OJcrPc scW&It ..,.12,5 .10,0 \ 2fi . 73;5 SB. 
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, .föaffet: (ütDetf: 

@cr|ic gefc^art .... 11,8 4,7 

^afcrmcl^I ...... 14,0 14,5 

ÜWai«, ficfc^Ätt . , . . 13,5 . ll,a 

dtti» 13,5 7,5 

m6)m\iin, öcfd^&It . 13,0 9,0 

J^x\t 14,0 14,5 

^c^^toarabrob ..... 36,3 8,5 - 

SBciftbrob ....... 36,5 7,0 

3u)ieba(I aud Seiten 8,0 15,6 

,r . ^«oögen 12,3 13,1 

erbfen . . .% ... . 14,3 22,5 

Zi\6^^^ntnv. .... 14,ö 24,5 

ßinfcn 14,5 26,0 

©aubö^neni -, .... 145 25,0 - 

©tüne ©artcm^rbfen 80,0 6,1 -^ 

„ ©d^ncibebo^nen 91,0 2,0 

aöeigfraut 90,0 1,5 

©auerfraut, frifd^ -. . 93;5 1,0 

SSIumcitfo^l . , . ...90,0 2,0 

©alat iinb <Bpimt i 9i;7 2,0 

Kartoffeln 75,0 2,0 

@clbc mUn .... 85,0 1,5 

acpfct, frifd^ 84,5 0,3 

«irnen ^ 80,Ö 0,3 

„ öcbörtt . . . 22,0 1,2 

Stoctfd^gcn 81,0 0,8 



Brett: fto^Ie^t^brate: 
etarHmei^t 
unb Butfer: 

— 83,3 



6,0 
7,0 
0,3 
1,5 
3,0 

lya 

0,5 

1,3 

14 

%6 

2;0 

2,0 

1,3 

0,4- 

0,2 

0,3 

0,2 

0,6 

0,3 

0,3 

0,2 



63,4 
67,6 
78,1 
76,5 
66,5 
52,5 
Ö5,0 
73>4 
71,6 
58,2 
55,6 
65.0 
56,0 
12>4 
6,2 
71,0 
4,6 
6,6 
6,0 
21,8 
12,3 
14,9 
19,2 
74,9 
17,6 



«• 
S. 



'wV. 



m. 



^. 



«. 
s. 



SB. 



100 ©ramm Dd^fenftcif^ öom gteifd^cr befielt im 
aKittel aug : 72 ©ramm reinem gleifd^, 8 %ttt, 20 Änod^en 
(Ärtmann). Surd^ Sieben Derßeren 100 ©ramm frifd^e^ 
fSfleifd^ an ©etoid^t namentlid^ SBaffer: 43,3 7«; im gefot^ 
tenen gteif^ ftnb 37,7% fefte Stoffe. 
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n) attmmtax * S^\^^^^^\^^H tittiget licfottbetri» 

midltiget etoffe« 



IBajfer 



Wie 



Holten' 
M 



X8o1fcr> 



6aite9« 
»«ff 






6«lic 



bet ttodeneit dtbjlai%> 



gww 

am 2. Xag 

o(ne Stinbt . 

Sett (ed^mala) 

^artoffelß&rfe« 

mel^r (ttocfm) 

^arn^off • • • 

Stotf) M aRens 

f(^en bti ge« 

mif<!^ter ^o^ 



75,90 



46,36 



24,10 



53,65 



70 



30 



54,96 
12,52 



24,36 
79,00 

44,20 
20,00 



47,00 



7,15 
1,73 



3,46 
11,00 

6,70 
6,66 



21,73 
5,15 



22,33 

10,00 

49,10 
26,67 



15,18 
3,40 



1,28 



46.67 



6,12 



0,36 j 
1,30 



2,21 



12,00 



5)0« lufttrocfenc ®t&rfcmeljr entl^dlt 15,79 Vo ©affer. 
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